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Folkhdlsomyndigheten

Sakerhetsdatablad smittamnen - Yersinia
Pestis

Syfte

Sédkerhetsdatablad for smittdmnen &r en vigledande publikation som beskriver
egenskaper hos humanpatogena smittdmnen och ger rekommendationer for
hantering av dessa i en laboratoriemiljo. Sdkerhetsdatabladens fokus &r agens i sig
samt de risker som forknippas med smittimnet. Fér mer information om
sjukdomar, inklusive uppgifter om diagnostik, hianvisas till Folkhdlsomyndighetens
sida ”Smittsamma sjukdomar A — O” [1].

Malgrupp

Dokumenten har tagits fram av Folkhdlsomyndigheten och kan fungera som
informationsresurs for bdde den egna personalen och som informationskélla nir
myndigheten &r radgivande till landets 6vriga mikrobiologiska laboratorier eller
motsvarande verksamheter. Sékerhetsdatabladen kan ocksa anvindas av annan
personal dn laboratoriepersonal fran organisationer som i sitt yrkesutévande
kommer i kontakt med smittdimnen.

Namn

Yersinia pestis.

Riskklass

3121.

Sjukdom

Pest, boldpest, blodpest, lungpest. Bubonic plague, septicemic plague, pneumonic
plague [eng.].

Symptom vid boldpest ér feber, huvudvérk och svullna lymfkortlar néra det stille
dér bakterien tog sig in i kroppen. Vid blodpest, som uppstér om bakterien tar sig
in i blodbanan, drabbas personen av sepsis, hudblédningar och vdvnadsdod [1, 3].
Den svartférgade huden vid vivnadsdod ér orsaken till att sjukdomen under
medeltiden kallades for den svarta déden. Blodpest kan upptrdada som forsta
symtom men kan ocksa utvecklas fran obehandlad boldpest [3]. Den allvarligaste
formen av pest, lungpest, kan uppstd om bakterien sprids till lungorna fran
obehandlad bold- eller blodpest eller vid inandning av infektiosa droppar [3].
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For obehandlad boldpest ar dodligheten ungefar 50 procent. For de som insjuknar i
lungpest dr dodligheten nira 100 procent om inte behandling satts in i tid [1].

Sjukdomen é&r allménfarlig, anmélnings- och smittsparningspliktig enligt
smittskyddslagen. Intridffade fall anmals till smittskyddslidkaren i regionen och till
Folkhélsomyndigheten.

Allman information

Yersinia pestis ar icke-rorliga, fakultativt intracelluldra, gramnegativa stavformade
bakterier [4].

Yersinia pestis forekommer i olika gnagarpopulationer i stora delar av virlden [4].
Aven om gnagare ir den naturliga reservoaren for Yersinia pestis kan manga andra
slags ddggdjur, exempelvis harar, kaniner och préarichundar, ocksa bli smittade [3].

De flesta fall av pest hos ménniska intréaffar i Afrika, men smittan féorekommer
dven i Asien, Sydamerika och i de véstra delarna av USA [3, 5].

Infektionsdos

Lag, sannolikt < 10 organismer [5].

Smittvagar, naturligt

Bakterien overfors till djur och méanniskor via bett fran loppor som infekterats da
de bitit gnagare som bér pa bakterien. Den kan ockséa overforas vid hantering av
vavnader eller kroppsvétskor fran infekterade djur, exempelvis vid jakt [3]. Smitta
mellan ménniskor féorekommer vid lungpest genom inandning av infektiosa
droppar fran upphostningar [1, 3].

Inkubationstiden dr vanligen 2 — 4 dygn [1].

Smittvagar, ovrigt
Flera fall av arbetsrelaterad smittspridning finns rapporterade, se nedan.

Tabell 1. Exempel pd fall av laboratorieassocierad och arbetsrelaterad smittspridning

Land Artal Hiandelse Utgéng

USA 2009 En forskare som jobbade Forskaren som hade diabetes och
med en attenuerad Y. pestis hemokromatos som underliggande sjukdomar
stam insjuknade akut. avled kort efter att han tagits in p& sjukhus.

Hade inte rapporterat att han jobbade med Y.
pestis vid den forsta kontakten med sjukvarden
tre dagar tidigare [6].

USA 2008 En biolog smittades vid D&dlig utgédng. Symptomen misstogs for vanlig
obduktion av en amerikansk influensa och behandling hann inte sattas in [7].
puma, troligtvis via
inandning av aerosol.

USA 1959 22-3rig mikrobiolog som Akut sjuk. Utgdng oviss [8].
troligen smittats i samband
med centrifugering av Y.
pestis stammar.
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Dekontaminering

Yersinia pestis 4r kénslig for manga desinfektionsmedel, exempelvis 1 procent
natriumhypoklorit, 70 procent etanol, 2 procent glutaraldehyd, jodféreningar,
fenoler och formaldehyd [4]. 0,25 mg/L klordioxid (CIO,) i dricksvatten vid 5°C
eller 25°C ger en effektiv avdodning [9].

Yersinia pestis ar kinslig for fuktig virme (121°C i minst 15 min) och torr virme
(160-170°C i minst 60 min) [4].

Yersinia pestis overlever i blodprover i 100 dagar och doda djurkroppar i 270 dagar
[4]. Overlevnaden i den yttre miljén beror pa vilken typ av matris den forekommer
i, men kan uppga till flera dagar [10]. Rapporter visar dven att bakterien 6verlever
minst 24 dagar i naturliga jordprover [11].

Bioriskaspekter och sarskilda
skyddsatgarder

Yersinia pestis dr ett smittdmne i riskklass 3 enligt Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling. All hantering av, eller arbete med, smittimnet ska ske enligt
givna foreskrifter [2].

For regelverk kring transport, se publikationen ”Packa provet rétt” [12] pa
Folkhilsomyndighetens hemsida. Fér mer information se, Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskaps foreskrifter om transport av farligt gods pa vidg och i
terrdng [13] samt IATA:s (International Air Transport Association) Dangerous
Goods Regulations [14].

Yersinia pestis finns med pa EU:s lista 6ver biologiska agens med hog risk [15]
och pa CDC:s ”Select Agents and Toxins List” [16]. Yersinia pestis har anvénts i
krigforing och klassificeras som “Category A” pd CDC:s lista 6ver potentiella
bioterroragens [17].

Yersinia pestis dr generellt kénslig for ett flertal antibiotika. Det &r viktigt att
behandlingen sitts in tidigt i sjukdomsforloppet for att personen ska dverleva [1].

Det vaccin som tidigare anvénts &r inte langre tillgéngligt i Sverige da det inte var
tillrackligt effektivt och gav manga biverkningar [1].
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Ansvarsfriskrivning

Informationen i detta sdkerhetsdatablad har sammanstéllts fran faktagranskade
litteraturkéllor. Vi vill &nda paminna om att nya risker med dessa smittimnen kan
upptdckas och att informationen i detta sdkerhetsdatablad inte kan garanteras vara
standigt uppdaterad.
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