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Folkhälsomyndighetens föreskrifter och allmänna råd  
om tillfälligt förbud mot besök i särskilda boendeformer för  
äldre för att förhindra spridningen av sjukdomen covid-19;

beslutade den 3 december 2020.

Folkhälsomyndigheten föreskriver följande med stöd av 2 § förordning 
(2020:979) om tillfälligt förbud mot besök i särskilda boendeformer för äldre 
för att förhindra spridningen av sjukdomen covid-19.

1 § Folkhälsomyndigheten får meddela föreskrifter om att besök till den 
som bor i en sådan boendeform som avses i 5 kap. 5 § andra eller tredje stycket 
socialtjänstlagen (2001:453) eller i motsvarande boendeform i 7 kap. 1 § 
första stycket 2 samma lag ska vara förbjudet om det behövs för att förhindra 
spridning av sjukdomen covid-19. 

Sådana föreskrifter får avse hela landet, ett län eller delar av ett län om 
Folkhälsomyndigheten bedömer att det krävs eller efter en hemställan från ett 
län eller en kommun.  

2 § Besök till den som bor i en sådan boendeform som avses i 5 kap. 5 § 
andra eller tredje stycket socialtjänstlagen (2001:453) eller i motsvarande 
boendeform i 7 kap. 1 § första stycket 2 samma lag ska vara förbjudet i det län, 
eller i en del av ett län, under den tid som anges i bilaga 1. 

Allmänna råd

En kommun eller en region som bedömer att det föreligger behov av ett 
besöksförbud bör kunna visa att kommunen och regionen har vidtagit de 
grundläggande åtgärder som krävs för att förhindra spridning av sjukdo-
men covid-19 på särskilda boenden. Sådana åtgärder kan vara att  
1. tillämpa basala hygienrutiner,
2. organisera personalen på ett ur smittskyddsperspektiv säkert sätt,
3.  genomföra tester av covid-19 på personal och de personer som bor på

särskilda boenden, i enlighet med Folkhälsomyndighetens rekommen-
dationer,

4.  separera personer med symtom på covid-19 från övriga personer på bo-
endet och att vårda dem med särskilt avdelad personal,

5. säkerställa att boendet har tillräcklig tillgång till medicinsk kompetens,
6. ha en god samverkan mellan region och kommun, och

UPPHÄVD



2

HSLF-FS 
2020:78

7.  genom egenkontroll säkra kvaliteten av verksamhetens smittförebyg-
gande arbete.

3 § Av 3 och 4 §§ förordningen (2020:979) om tillfälligt förbud mot besök i 
särskilda boendeformer för äldre för att förhindra spridningen av sjukdomen 
covid-19 framgår möjligheter till undantag från detta förbud.

4 § Av Socialstyrelsens föreskrifter (HSLF-FS 2020:46) om besök i särskilda 
boendeformer för äldre under covid-19-pandemin framgår att verksamhets-
ansvarige ska verka för att besök till en person som bor i ett sådant boende som 
anges i 1 § kan genomföras på ett säkert sätt så att risken för att sjukdomen 
covid-19 sprids i boendet begränsas.

Dessa föreskrifter träder ikraft den 3 december 2020. 

Folkhälsomyndigheten

JOHAN CARLSON

Bitte Bråstad
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Bilaga 1

Botkyrka kommun, till och med den 12 december 2020

Bräcke kommun, till och med den 12 december 2020

Danderyds kommun, till och med den 12 december 2020

Dorotea kommun, till och med den 12 december 2020

Ekerö kommun, till och med den 12 december 2020

Järfälla kommun, till och med den 12 december 2020

Landskrona kommun, till och med den 12 december 2020

Lysekils kommun, till och med den 12 december 2020

Kungsbacka kommun, till och med den 12 december 2020

Ragunda kommun, till och med den 12 december 2020

Salems kommun, till och med den 12 december 2020

Skara kommun, till och med den 12 december 2020

Skinnskattebergs kommun, till och med den 12 december 2020

Sollentuna kommun, till och med den 12 december 2020

Solna kommun, till och med den 12 december 2020

Sorsele kommun, till och med den 12 december 2020

Sotenäs kommun, till och med den 12 december 2020

Stockholms kommun, till och med den 12 december 2020

Strömsunds kommun, till och med den 12 december 2020

Södertälje kommun, till och med den 12 december 2020

Sölvesborgs kommun, till och med den 12 december 2020

Tibro kommun, till och med den 12 december 2020

Torsås kommun, till och med den 12 december 2020

Trelleborgs kommun, till och med den 12 december 2020

Täby kommun, till och med den 12 december 2020

Upplands Väsby kommun, till och med den 12 december 2020

Vallentuna kommun, till och med den 12 december 2020

Vindelns kommun, till och med den 12 december 2020

Västerås kommun, till och med den 12 december 2020

Växjö kommun, till och med den 12 december 2020

Åstorps kommun, till och med den 12 december 2020

Österåkers kommun, till och med den 12 december 2020
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