
معلومات إلى أولیاء أمور الأطفال الصغار  

احمِ طفلك من التھابات الجھاز التنفسي  
مثل الفیروس التنفّسي المخلوي البشري  

 )RS-virus  والسعال الديكي (
دة من   قد یمرض الأطفال الرضّع (أطفال تحت عمر  1  سنة) بشّ

  ً جراء إصابتھم ببعض الفیروسات والبكتریا. والأطفال الأصغر سنا
ھم الأكثر عُرضة للإصابة بالأمراض. فیما یلي بعض النصائح  

لحمایة الأطفال من العدوى التي تنتشر عن طریق الھواء.  

 قابل الأشخاص الأصحاء فقط
یجب أن یكون الأشخاص الذین یقابلون الطفل الرضیع بصحّة جیدة.  

تجنبّمقابلة أشخاص من خارج العائلة والذین یعانون من السعال أ و الرشح.  
ومن المھم أیضًا أن یحرص كل من یعتني بالطفل ویلتقي بھ على نظافة  
الیدین، أي غسل الیدین بالماء والصابون أو استخدام معقم الیدین (مطھر  

الیدین).   

تجنبّ قدر الإمكان بقاء الطفل لوقت طویل في الأماكن المغلقة التي یجتمع  
الكثیر من الناس معًا و یختلطون بشكل قریب من بعضھم البعض خلال  

فصلي الخریف والشتاء. غالباً ما تنتشر الفیروسات بشكل أكبر خلال  
ھذه الفترة في المجتمع .   

قومي بإرضاع الطفل إن أمكن ذلك، لأن الرضاعة الطبیعیة تقلّل من  
خطر الإصابة بالتھابات  الجھاز التنفسي. تجنّب تعریض الطفل لدخان  

التبغ.   

لا يوجد لقاح للأطفال ضد الفیروس التنفّسي 
المخلوي البشري (RS-virus) ولكن يمكن 
إعطاء أدوية لبعض الأطفال بغرض الوقاية 

إن أحد الفیروسات التي تشكّلُ خطراً على الأطفال الرُضّع ھو الفیروس  
التنفسّي المخلوي البشري  (RS-virus). یتواجد ھذا الفیروس بشكل رئیس ي 

خلال فصلي الخریف والشتاء . قد یعاني  الطفل  من الحمى ومشاكل في  
التنفس وأحیاناً صعوبة في  تناول الاكل. یحتاج العدید من الأطفال كل عام  

إلى رعایة في المستشفى بسبب مشاك ل  في التنفس والتغذیة بسبب الفیروس  
  .(RS-virus) التنفسّي المخلوي البشري

ولا یوجد حتى الآن لقاح للأطفال ضد الفیروس التنفسّي المخلوي البشري  
(RS-virus). ومع ذلك، فإن الأطفال الرضع المعرضین لخطر الإصابة  

الشدیدة بالمرض قد یتلقّون أدویة بغرض الوقایة خلال موسم الفیروس.  
ھناك توصیات وطنیة بشأن الأطفال المشمولین بذلك.   

ا لسعال الديكي  –  تتوفر اللقاحات للنساء 
الحوامل والأطفال الرُضعّ  

غالبًا ما تنتشر بكتیریا السعال الدیكي في أواخر الصیف والخریف ویمكن  
أن تؤدي إلى الإصابة بمرض شدید للأطفال. یؤدّي السعال لفترة طویلة،  
مشاكل التنفس الشدیدة وصعوبة الأكل الى حاجة الأطفال إلى الرعایة  في  

المستشفى.   

إذا كنتِ حاملاً، ننصحٌكِ بالتطعیم ضد السعال الدیكي لحمایة نفسك وطفلك  
من المرض. عندما یبلغ الطفل 3  أشھر، یتم تقدیم التطعیم ضد السعال  

   .BVC  الدیكي في مركز رعایة صحة الأطفال

وتجدر الإشارة إلى أن التطعیمات في مركز 
رعاية صحة الأطفال  BVC  مجانیة وطوعیة 

یتم توفیر الحمایة لجمیع الأطفال ضد العدید من الأمراض الخطیرة من  
  .BVC خلال التطعیمات التي یتم أخذھا في مركز رعایة صحة الأطفال

والتطعیمات المدرجة في برنامج تطعیم الأطفال السویدي مجانیة  
وطوعیة. یحمي التطعیم الأول الذي یعُطى للطفل من التھاب المعدة  

والأمعاء ویُعطى كقطرات في الفم عندما یبلغ الطفل عمر  6  أسابیع.  

لكي یكون طفلك بصحّة جیدة، من الضروري أتبّاع النصائح أدناه، حتى و  
إن تمّ تطعیم الطفل.   

احمِ طفلك الرضیع من العدوى  
 قابل فقط الأشخاص الأصحّاء. •
یجب على كل من یقابل الطفل غسل یدیھ بالماء والصابون أو  •

استخدام معقم الیدین.  
تجنبّ بقاء الطفل لوقت طویل في الأماكن المغلقة التي یجتمع   •

 فیھا الكثیر من الناس معاً خلال فصلي الخریف والشتاء. 
قمُ بتطعیم طفلك باللقاحات المُقدمة في مركز رعایة صحة  •

 . BVCالأطفال 

 ھل لديك أية أسئلة؟ 
نحن نرحّبُ دائمًا باتصالك بمركز رعایة صحّة الأطفا ل BVC، إذا كان لدیك  

أیة أسئلة. یمكنك أیضا قراءة المزید ھنا : 

1177.se  •

Skydda ditt spädbarn mot luftvägsinfektioner som RS-virus och kikhosta (Arabiska) 
Folkhälsomyndigheten 2023. Artikel 23228-1 

www.folkhalsomyndigheten.se 

https://www.1177.se/en/other-languages/1177-in-other-languages/
https://www.1177.se/en/other-languages/1177-in-other-languages/
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