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Vigledningen har tagits fram med anledning av det pagaende utbrottet av
infektioner orsakade av apkoppsvirus i bland annat Europa och
Nordamerika. Informationen i vigledningen ar utbrottsspecifik, andra
beddmningar kan behdva goras vid misstanke om mpox utan anknytning till
utbrottet.

Vigledningen riktar sig till bade slutenvard och 6ppenvard.
Folkhilsomyndighetens samlade information om mpox finns pa
myndighetens webbplats.

Sjukdomsinformation om mpox.

Som ett komplement till denna generella information behdver individuella
riskbeddmningar goras avseende patienter och arbetsmoment.

Indelning efter risk att smitta

Alla som provtas med misstanke om mpox delas in avseende smittrisk enligt
nedan. Indelningen ligger till grund for val av personlig skyddsutrustning
och andra skyddsatgarder.

Hogre smittrisk
Bekriftat fall.

Patient med symtom pa mpox och kontakt (direkt eller via smittkedja) med
bekréftat fall eller med fall med stark klinisk misstanke om mpox.

Patient som dr man och har haft sexuell kontakt med en annan man och har
allménsymtom eller luftvdgssymtom och utbredda utslag.

Lagre smittrisk

Alla andra patienter som provtas med misstanke om mpox utan anamnes pa
exponering och som har genitala eller perianala utslag eller blasor (men utan
allmansymtom eller luftvigssymtom).

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund.
Besok: Campusvégen 20. Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/

Smittforebyggande atgéarder vid patientnara vdrdmoment
Vid fall med hogre smittrisk

Val av skyddsutrustning bor baseras pa en riskbedomning med hénsyn till faktorer
som vardmoment, immunstatus och patientens kliniska tillstand.

o Tillpassat andningsskydd (FFP2, FFP3) eller kirurgiskt munskydd IIR
o Visir eller skyddsglasogon
o Langirmat plastforkldde for att undvika direktkontakt med sar och blasor

o Skyddshandskar

Vid fall med lagre smittrisk

Val av skyddsutrustning bor baseras pé en riskbeddmning med hénsyn till faktorer
som vardmoment, immunstatus och patientens kliniska tillstand.

¢ Kirurgiskt munskydd [IR
e Visir eller skyddsglasdgon
e [angdrmat plastforkléde for att undvika direktkontakt med sér och blasor

e Skyddshandskar

Val av vardrum
Slutenvérd

e [ fOrsta hand enkelrum med negativt tryck, sluss och eget hygienutrymme
e [ andra hand enkelrum, férrum och eget hygienutrymme

o Patienter med bekriaftad mpox kan vardas i samma rum

Oppenvérd

e Behandlings- eller unders6kningsrum med stingd dorr

Desinfektionsmedel

I likhet med andra orthopoxvirus kan apkoppsvirus inaktiveras med
natriumhypoklorit. Alkoholbaserade desinfektionsmedel 4r med stor
sannolikhet ocksa effektivt. Se mer information i Folkhédlsomyndighetens
sdkerhetsdatablad.

Sédkerhetsdatablad smittdmnen — Apkoppsvirus.

Tvatt och avfall
Galler vid b&de misstankta och bekraftade fall.

Anvind samma typ av skyddsutrustning som vid patientnéra virdmoment vid
omhéindertagande av tvitt och avfall.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a7f4650efc06407c918feb41c693fbc6/sakerhetsdatablad-smittamnen---apkoppsvirus.pdf

Tvitt bor hanteras som smittférande enligt lokala anvisningar.

Fo6lj Socialstyrelsens rekommendationer om hantering av smittférande
avfall.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd om hantering av smittférande
avfall fran hilso- och sjukvarden SOSFS 2005:26

Information fran Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, MSB,
angdende transport av avfall finns pa Folkhidlsomyndighetens webbplats.

Information till personal pa laboratorier om mpox.



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200526-om-hantering-av-smittforande-avfall-fran-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200526-om-hantering-av-smittforande-avfall-fran-halso--och-sjukvarden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/for-personal-pa-laboratorier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/for-personal-pa-laboratorier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/for-personal-pa-laboratorier/
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