Att prata om vaccination

Fem steg for att utforska och mota fragor

1. STALL OPPNA FRAGOR

2. LYSSNA OCH SPEGLA

3. BEJAKA OCH BEKRAFTA

4. ERBJUD INFORMATION OCH
SAKERSTALL FORSTAELSE

5. SAMMANFATTA OCH
PLANERA VIDARE
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Att prata om vaccination

Fem steg for att utforska och métafragor

1. Stéll 6ppna fragor
Exempel: Vad ...? Hur ...? Berdtta ...?

Anvand de dppna fragorna for att tillsammans utforska vad som ligger
bakom fragor, funderingar och oro.

2. Lyssna och spegla
Exempel: Du vill géra det som dr bast fér ditt barns hdlsa, men du har
funderingar? Vill du beratta mer?

Lyssna och aterge det som sagts eller som du uppfattat, for att visa
att du har forstatt orsakerna bakom funderingarna.

3. Bejaka och bekrifta
Exempel: Sa bra att vi kan prata om detta. Du vill ju géra det som ar
bast for ditt barn.

Bekrafta det positiva i att fraga och att du tar funderingarna pa allvar.
Bekrafta att du uppfattat bade omsorg om barnet och fragor kring
vaccinationen.

4, Erbjud information och sakerstall forstaelse
Exempel: Ar det ok om jag beréttar vad jag vet om detta? Undrar du
6ver nagot mer?

Fraga om du kan fa berdtta vad du vet. Utga fran personens fraga. Hor
efter om informationen var till hjdlp och hur tankarna gar nu.

5. Sammanfatta och planera vidare
Exempel: Utifran det vi pratat om bedémer jag att vi kan vaccinera idag
eller D& bokar vi in en ny tid. Ar det nagon mer som behéver vara

med da?

Sammanfatta kort vad ni har pratat om och géren plan  ALLUIEY du dver
utifran det.

nagot mer?




