
معلومات مهمة 

عن الحصبة والنكاف 
والحصبة الألمانية 

الحصبة، النكاف والحصبة الألمانية هي ثلاثة أمراض شديدة 
العدوى وخطيرة. وهي غير مألوفة في السويد حالياً ولكنها 
موجودة في جميع أنحاء العالم. التطعيم يحمي طفلك من 

الأمراض. 

تُسبّب الحصبة ارتفاعاً في درجة الحرارة 
والسعال والطفح الجلدي ويمكن أن تؤدّي 

إلى الإصابة بأمراض أخرى مثل التهاب 
الدماغ، التهاب الأذن والالتهاب الرئوي. 

لايوجدعلاج للحصبة، و قد يؤدّي المرض 
إليالوفاة. 

النكاف هي عدوى تُصيب الغدد اللعابية 
بشكل رئيسي ولكنه قد يتسبّبُ بأمراض 

أخرى مثل التهاب السحايا والتهاب الدماغ. 
 قد يُصاب الأولاد بالتهاب في الخصيتين. 

لا يوجد أي علاج لمرض النكاف. 

تتسبّب الحصبة الألمانية بعدوى غالباً ما 
تكون خفيفة للأطفال والبالغين. و لكن 
إذا كانت المرأة الحامل مصابة بالحصبة 
الألمانية، فهناك خطر كبير للأسقاط أو 
ولادة الطفل بعيوب جنينية خطيرة. لا 

يوجد أي علاج لمرض الحصبة الألمانية. 

الحماية من خلال التطعيم
الطريقة الأكثر فعالية لحماية طفلك هي 

من خلال التطعيم. أثبت لقاح الحصبة 
 والنكاف والحصبة الألمانية إنّه مجرّب 

جدًا وفعّال.  
جميع اللقاحات المقدّمة من خلال مراكز 

صحّة الطفل وصحة الطلاب أختياريّة 
 ومجانية. تأكّد من حماية عائلتك من 

خلال التطعيم قبل السفر إلى الخارج.

هل تريد معرفة المزيد؟ 
نرحب ُ دائماً باتصالك بمركز رعاية 

الطفل )CVB( أو قسم صح ّة الطلاب 
في المدرسة إذا كانت لديك أية أسئلة.

ّ

التطعيم كيفية 

قبل التطعيم  
إذا كان طفلك يذهبُ إلى المدرسة، 

فمن المفيد التحدث مع الطفل 
عن التطعيم مُسبقاً. قد يكون لدى 

الطفل/ الطفلة بعض الاستفسارات 
ويحتاج إلى أن يشعر إنّه على 

استعداد قبل موعد أخذ الحقنة. 
إذا كان أحد الوالدين بحاجة إلى 

المساعدة يمكنكم التوجّه إلى 
الممرضة في عيادة صحّة الأطفال 

BHV أو ممرضّة المدرسة. 

التطعيم 
يتم إعطاء اللقاح عن طريق حقن 
أبرة في الفخذ أو العضد، اعتمادا 

على عمر الطفل. 

بعد التطعيم 
لا يشعر الغالبية العظمى من الناس 
بشيء بعد التطعيم أو قد يشعرون 
بألم عند اللمس في مكان الحقن. 

يظهر طفح جلدي خفيف عند البعض 
وحمّى بعد 12-7 يوماً. 

إذا كنت قلقاً حول شيء ما بعد 
التلقيح فأتصل بالممرضة في عيادة 

صحّة الأطفال BHV الخاصّة بطفلك/
طفلتك أو ممرضة المدرسة.
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برنامج التطعيم في السويد
يمكنك هنا أن ترى اللقاحات المقدمة لجميع الأطفال في السويد، للوقاية من الأمراض الخطيرة. 
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مركز رعاية صحة الأطفال المدرسة

الجرعات 1 و 2: فيروس 
الروتا (فيروس عجلي)

الجرعة 4: الخناق، 
الكزاز، السعال 

الديكي، شلل الأطفال

الجرعة 1: 
الحصبة، النكاف، 
الحصبة الألمانية

الجرعة 2: 
الحصبة، 
النكاف، 

الحصبة الألمانية

الجرعة 5: 
الخناق، الكزاز، 
السعال الديكي

الجرعات 1 
و 2: فيروس 

الورم الحليمي 
VPH البشري

الجرعة 3: فيروس
الروتا (فيروس عجلي)

الجرعات 1, 2 و 3: الخناق، الكزاز، السعال الديكي، 
شلل الأطفال، المستدمية النزلية biH، التهاب الكبد ب، 

المكورات الرئوية


