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Folkhalsopolitikens mdlomraden, madlomrade 6 av 8

Folkhalsopolitikens mdlomraden.

Malomrdde 6: Levhadsvanor

Det 6vergripande mélet for folkhalsopolitiken
ar att skapa samhalleliga férutsattningar fér en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de pdverkbara halsoklyftorna inom en ge-
neration. Folkhélsopolitiken har dtta malomra-
den. Mdlomrdde 6 handlar om levnadsvanor.

Vara levnadsvanor har betydelse fér halsan.
For att dstadkomma en god och jamlik halsa ar
det viktigt att starka manniskors handlingsut-
rymme och méjligheter till halsosamma lev-
nadsvanor.

Maélomrade 6 innehéller foljande fokusomraden:

Q

e Begrinsad tillgédnglighet till
hélsoskadliga produkter

e Okad tillginglighet till hilso-
frimjande produkter, miljéer

och aktiviteter Levnadsvanor

e Stirka det hédlsofraimjande och
forebyggande arbetet med lev-
nadsvanor i vélfardens organi-
sationer

Vara levnadsvanor paverkar risken att insjukna i icke-
smittsamma sjukdomar som t.ex. hjart-karlsjukdom, can-
cer, diabetes och kronisk lungsjukdom (2, 3). De lev-
nadsvanor som framfor allt bidrar till sjukdomsbdérdan i
Sverige ar rokning, ohdlsosamma matvanor, alkoholbruk
och otillracklig fysisk aktivitet, men dven andra levnads-
vanor har betydelse (4). Levnadsvanorna i befolkningen
skiljer sig at mellan olika grupper i samhéllet, till exem-
pel mellan kvinnor och mén, yngre och dldre eller olika
socioekonomiska grupper (5).

Handlingsutrymmet att vélja hdlsosamma levnadsvanor
paverkas av vara livsvillkor och levnadsforhallanden.
Darfor ar de 6vriga malomradena nidra sammankopplade
med omradet levnadsvanor. For att bidra till en god och
jémlik hélsa behdver insatserna inom omradet levnads-
vanor vara bade frimjande och forebyggande.

Begrdnsad tillgéanglighet till hilsoskadliga
produkter

Att begrinsa tillgdngligheten till produkter som kan
skada halsan ar en forebyggande atgard. Det kan handla
om bestimmelser for hur, nér och till vem varor som al-
kohol och tobak fér siljas (1). Andra exempel ar en aktiv
prispolitik med punktskatter pa alkohol och tobak, lik-
som rokfria miljoer. Likasa finns regleringar av spel-
marknaden, och pa narkotikaomradet &r bland annat ar-
betet mot narkotikabrottslighet viktigt (6, 7).

Daglig tobaksrokning &r en av de frdmsta riskfaktorerna
for sjukdomsbordan i Sverige, och innebér en 6kad risk
for bland annat lungcancer, diabetes, KOL och hjart-
karlsjukdom (4, 8). Alkohol &r en riskfaktor for flera
olika skador och sjukdomar, déribland alkoholrelaterade
beteendestorningar, levercirros, vissa cancerformer,
véldsrelaterade skador och fallolyckor. Likasa ar sjuklig-
heten och dodligheten hégre bland personer som anvéin-
der narkotika jamfort med 6vriga i befolkningen (9).
Spelproblem har visats samvariera med bland annat ris-
kabel alkoholkonsumtion, psykiska besvér och suicid
(10, 11). Alkohol-, spel- och narkotikaproblem kan &ven
innebéra negativa konsekvenser for nirstdende och sam-
héllet i stort.

Okad tillgénglighet till hilsofrimjande
produkter, miljoer och aktiviteter

Hailsan kan framjas av okad tillgdnglighet till hdlsofram-
jande produkter, miljder och aktiviteter. Aven hiir hand-
lar det om bade fysisk och ekonomisk tillgdnglighet (12—
14). Exempelvis kan en samhéllsplanering som okar till-
gingligheten till promenadstrék, cykelviagar, gronomra-
den och idrottsanldggningar spela en viktig roll for att fa
fler i rorelse. Ett annat exempel dr nyckelhalsmark-
ningen av nyttigare alternativ inom en livsmedelsgrupp,
och som ér ett frivilligt atagande bland foretagen i livs-
medelskedjan.

Hilsosam mat och regelbunden fysisk aktivitet framjar
var for sig och tillsammans god hilsa och vélbefinnande
(3, 15). Hélsosamma matvanor kan forebygga fetma och
karies, och minska risken for bland annat hjért-kérlsjuk-
dom, vissa cancerformer och diabetes. Fysisk aktivitet &r



kopplat till en minskad risk for bland annat vissa cancer-
former och hjért- och kéirlsjukdom, och har dven bety-
delse for att fraimja psykisk hélsa.

Stérka det hdlsoframjande och
forebyggande arbetet med levhadsvanor i
vilfardens organisationer

Arbetet med levnadsvanor handlar ocksa om att stirka
samhillets valfardstjanster (1, 16). Skillnaderna i lev-
nadsvanor mellan olika grupper i befolkningen tyder pa
att man tidigt behover arbeta med information och stod.
Dir kan hilsosamtal i skolan med fokus pé levnadsvanor
inom elevhélsan vara ett bidrag. Andra insatser kan vara
att utifrén olika arenor arbeta med riktlinjer och mal-
tidspolicyer i forskola och skola, pa arbetsplatser och
inom dldreomsorgen for att bidra till bra kvalitet pa den
mat som serveras i dessa verksamheter.

Uppfoljning av malomrade 6
For m8lomr&de 6 &r karnindikatorerna:

e Alkohol, riskkonsumtion

e Fysisk aktivitet

e Gronsaks- och rotfruktsintag, dagligt
e Tobaksrokning, daglig

Folkhdlsomyndigheten har dven tagit fram en storre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppféljning av mal-
omrddena finns pd Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Madlomrade 6 och Agenda 2030

Maélomradet Levnadsvanor har kopplingar till Agenda
2030 och flera av de globala malen, inte minst det glo-
bala malet 3 om god hélsa och vilbefinnande. I linje
med mélomrade 6 betonar Agenda 2030 vikten av att sa-
kerstilla hdlsosamma liv. Agendan inkluderar dven del-
mal om att genom forebyggande insatser och behandling
minska antalet ménniskor som dor i fortid av icke-smitt-
samma sjukdomar, att forebygga och behandla skadligt
alkoholbruk och att stirka genomférandet av WHO:s
ramkonvention om tobakskontroll. Ytterligare exempel
pa delmal &r tillgang till sdkra, inkluderande och till-
géngliga gronomraden och offentliga platser samt att
utrota alla former av felnéring.

Myndigheter inom mdlomradet

Det finns ett stort antal myndigheter som har ansvar for
fragor som 4r av betydelse for malomradet Levnadsva-
nor. Foljande myndigheter kan ha sdrskild betydelse for
att stdrka ménniskors handlingsutrymme och méjligheter

till hdlsosamma levnadsvanor och ddrmed en god och
jamlik hédlsa: Brottsforebyggande radet, Folkhdlsomyn-
digheten, Konsumentverket, Livsmedelsverket, Polis-
myndigheten, Riksidrottsforbundet®, Sameskolstyrelsen,
Skolverket, Socialstyrelsen, Specialpedagogiska skol-
myndigheten, Spelinspektionen, Trafikanalys, Trafikver-
ket, Transportstyrelsen och Tullverket. Aven vissa tvir-
sektoriella myndigheters arbete kan ha betydelse for
malomradet.

*QOrganisation med myndighetsutévande uppdrag.
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