Rad vid varmebaljor

till personal inom barnomsorg

Varmebéljor kan gora oss allvarligt sjuka

Med ett forandrat klimat far vi rakna med att varme-
boljorna blir bade vanligare och langre. Thallande perio-
der av varme kan orsaka bade hilsoproblem och okad
dodlighet. Eftersom vi i Sverige inte &r sa vana vid hoga
temperaturer kan var hilsa paverkas vid betydligt ldgre
temperaturer n i till exempel Sydeuropa.

Det ar viktigt att arbeta med férebyggande atgérder for
att minska exponeringen for virme, men ocksi att vara
uppmirksam pa symtom hos bade barn och personal vid
hoga temperaturer.

Sma barn dr sarbara

Vérme kan vara farligt for alla, men méanniskans kinslighet
for hoga temperaturer varierar. Den storsta risken med
varme ar uttorkning.

En av de grupper som &r sarbara for hdga temperaturer
ar smd barn. Barn kan inte reglera sin kroppstemperatur
lika effektivt som vuxna eftersom de inte svettas lika
mycket. Det giller sarskilt i aldern 0-5 ar. Barn har ocksa
en samre riskuppfattning dn vuxna och vissa ér for sma
eller har funktionsnedsattningar som hindrar dem fran
att sjalva flytta sig till svalare platser eller att forse sig
med dryck.

Risken med vdarme 6kar om ett barn ar kroniskt sjuk i
till exempel hjart-karlsjukdom, lungsjukdom, njursjuk-
dom, diabetes och psykisk sjukdom. Vissa mediciner kan
aven péverka kroppens forméga att anpassa kroppsviarmen
och vitskebalansen till hogre temperaturer.

Symtom att vara uppmarksam pa

Vérme gor att de ytliga blodkérlen vidgas och svettningen
okar. Om man inte far i sig tillrackligt med vétska for att
kompensera for 6kad svettning blir blodet mer koncen-
trerat och risken for blodpropp 6kar. Om hjartat inte klarar
de okade kraven pa pumpformaga kan det resultera i
allvarlig hjartsvikt.

Barn som lider av virmestress kan upptrida annorlunda,
visa tecken pa obehag och irritabilitet. Dessa tecken kan
forvarras av fysisk aktivitet och om de ldimnas obehand-
lade kan det leda till virmeutmattning eller virmeslag.
Symtom pa virmeutmattning varierar och kan vara ett
eller flera av foljande: varm, rod och torr hud, trétthet,
yrsel, forvirring, huvudvirk, illaméende och krikningar.

Om ett barn uppvisar nagot eller flera av dessa sym-
tom, flytta barnet till en sval plats, uppmuntra till att
dricka och svalka kroppen aktivt, till exempel med en
sval dusch eller vata handdukar. Om det finns, placera
kylpaket vid hals och armhalor.

Situationen kan bli livshotande

Virmeslag kan utvecklas om virmestress eller varme-
utmattning lamnas obehandlat, men det kan ocksa upp-
sta plotsligt utan forvarning.

Vérmeslag ér livshotande for dé slutar den mekanism
som styr kroppstemperaturen att fungera. Ett tydligt
symtom pa virmeslag dr att kroppstemperaturen gar 6ver
40 grader Celsius. Andra symtom kan vara svettningar
som plotsligt upphor, snabba hjértslag, snabb ytlig andning
och forlust av medvetande.

Vid symtom av det hér slaget, ring 112. Fortsétt med
nedkylande atgérder, med alla tillgingliga metoder. Om
barnet forlorar medvetandet eller far ett anfall, placera
barnet i framstupa sidolége.

Vid virmeutmattning och virmeslag ska inte feber-
nedsattande tas, det kan forvirra tillstandet.

Mer information om halsoeffekter av varme och risk-
grupper finns pa Folkhalsomyndighetens webbplats

folkhalsomyndigheten.se/varmebolja



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

Planera och informera infér sommaren

Planera

Genom att forbereda verksamheten infér sommarvirmen
gar det att minska ohélsa och dodlighet orsakad av
varmeboljor. Nedan foljer forslag pa forebyggande atgarder.

Om antalet 6ppna forskolor begransas under sommaren
sd bor lokalernas varmesékring vara en aspekt som végs
in i valet av sommarforskolor. Det kan vara lampligt att
vilja ut och vistas i svala delar av byggnaden om sadana
finns och undvika de varmaste rummen.

I arbetet med att virmesékra lokalerna ar det viktigt
att verksamheten har en dialog med fastighetsdgaren.
Bade inomhus- och utomhusmiljon bor skyddas fran so-
linstralning, och ddrmed f6r bade virme och exponering
for UV-stralning.

Se over hur lokalerna ér utrustade for att kunna stanga
varmen ute. Utrusta lokalerna med markiser, persienner
eller gardiner for att forhindra solinstralning. Kontrollera
om det finns 6ppningsbara fonster for att vadra nér det ar
svalare utomhus. Satt upp termometrar pa olika platser i
lokalerna for att kunna hélla koll pa inomhustemperaturen.

Bordsflidktar kan ge en svalkande kénsla och 6ka luft-
rorelsen i rummet, men om temperaturen ar 6ver cirka
35 grader Celsius kan de ha en begrinsad effekt och 6ka
risken for uttorkning.

Sétt upp solskydd over sandlddor och andra platser dér
barnen gérna vistas utomhus - det kan bade ge skugga
och skydda mot UV-stralning. Mer langsiktiga atgarder
ar att plantera trad for skugga och att ersitta hardgjorda
ytor med grés och annan véxtlighet.

Se over tillgangen till vikarier ifall personal blir sjuk
eller behéver avlastning i virmen.

Informera

Informera alla anstillda om risken for hélsoeftekter bland
barnen och hur beredskapen infoér virmebdljor ser ut,
garna muntligen under en gemensam arbetsplatstraff.
Uppmirksamma personalen pa att dven vuxna kan bli
sjuka av vdrmen, och att det kan paverka deras arbets-
férméga och ddrmed omsorgen om barnen.

Forutom muntlig information kan ni stta upp
information i allmédnna utrymmen (sista sidan i detta
rdd dr ett anslag). Pa s satt kan informationen dven na
foraldrar och andra besokande.

Fragor att diskutera i personalgruppen

Diskutera gdrna med hela personalen om hur ni kan
forbereda er for varmeboljor:

o Hur varma brukar lokalerna bli under vairmebdljor?
o  Finns det svalare rum som det 4r béttre att vistas i?
o Vilken utrustning finns for att stinga ute virmen?

o Har ni barn som har sérskild risk pa grund av
sjukdom, funktionsnedsittning eller medicinering?

o  Finns det personal som ar éldre eller pa annat satt
tillhor riskgrupp?

o Hur ser det ut med mojligheter till skugga och
svalka i utomhusmiljon?

o Hur kan barnens utomhuslek tillfalligt anpassas
for att minska fysisk aktivitet? Har ni mojlighet
till sdkra vattenaktiviteter?

o Kan kokspersonalen bidra med extra vatskerik
mat? Behovs sdrskilda rutiner for mat och hygien
nér det blir langvarigt varmt?

o  Forvarar ni temperaturkinsliga likemedel?

Varmevarningar fran SMHI

SMHI utfirdar meddelande och varningar om héga
temperaturer for att man lokalt ska kunna sitta in atgar-
der i tid for sérbara grupper i samhaillet. Meddelanden
och varningar sprids via smhi.se, appen SMHI Véder

samt Sveriges Radio P1 och P4. Samma information finns
dven via krisinformation.se.

Mer information om halsoeffekter av varmebéljor,
rad till riskgrupper och férebyggande atgarder

finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplats
folkhalsomyndigheten.se/varmebolja

De hér raden &r framtagna med stod i WHO:s rad for att minska halsoeffekter av varme (2011) och Folkhadlsomyndighetens rapport

Halsoeffekter av varmebdljor (2022).
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https://www.smhi.se
https://www.krisinformation.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

Till personal inom barnomsorg

Gor sa hdr vid en varmebaolja

Sommarvdrmen kan vara farlig for alla manniskor, och vissa ar mer sarbara an andra.
En av de grupper som dr sdrskilt sarbara dr sma barn, sarskilt i aldern 0-5 ar.
Ta hjdlp av dessa rad.

Ring 177 for sjukradgivning eller hjdlp med att hitta ratt i varden.
Du kan ringa eller beska webbplatsen 11/7.5e dygnet runt.

QQ

@
@

Folkhdlsomyndigheten

INYO4WH040dAL 8V IWHO04 ASIAVHD  9ELEZ ‘HIWWNNIINILEY €202 'NILIHDIANAWOSTYHN 104


https://www.1177.se/

