Till chefer/arbetsledare inom vard och omsorg

Planera vard och omsorg
infor varmeboljor

Genom att forbereda verksamheten infor
sommarvarmen gar det att minska ohdlsa och
dodlighet orsakad av varmebdljor. Har foljer
nagra forslag pa steg att vidta for dig som ar
chef eller arbetsledare inom vard och omsorg.

Varmebdljor kan leda till hdlsoproblem
och dkad dodlighet

Med ett forandrat klimat far vi rakna med bade en

stigande medeltemperatur och att virmebéljor blir vanligare.

Hoga temperaturer kan vara farligt for alla, men sarskilt
sarbara dr riskgrupperna dldre, kroniskt sjuka, personer
med funktionsnedséttning, sma barn och gravida samt
personer som tar viss medicin. Darfor ar det viktigt att
arbeta forebyggande.

Informera

Informera alla anstéllda om beredskap infér vairmebol-
jor pa en gemensam arbetsplatstréff. Personalen bor ha
last igenom relevant material och genomgatt en kort
utbildning infér sommaren och raden ska snabbt kunna

goras tillgangliga for alla medarbetare vid en virmebdlja.

Det ar viktigt att poangtera for personalen vilken negativ
effekt kraftig virme kan ha pa dldre personer och andra
riskgrupper. Diskutera med de anstéllda hur ni inom er
verksamhet bést kan forbereda er infor virmeboljor.

Fundera dven 6ver vilka méjligheter ni har att informera
vardtagare och nirstaende om vilka dtgarder som bor
vidtas. Forutom muntlig information direkt fran de
olika yrkeskategorierna
kan broschyrer och anslag

i allménna utrymmen vara
lampliga atgarder. Pa sa sitt
kan information dven na de
personer i riskgrupperna
som inte har regelbunden
kontakt med varden.

Identifiera

Identifiera extra kansliga individer. Forutom hog élder
kan ett flertal olika kroniska sjukdomar, psykisk och fysisk
funktionsnedséttning, samt viss medicinering gora en
individ extra sarbar vid en vairmeboélja. Mer detaljerad info
om detta finns i rdden till lakare och sjukskéterskor, se

folkhalsomyndigheten.se/varmebolja

Det dr en fordel om ni infér sommarsasongen kan erbjuda
radgivning till vardtagare och anhdriga, till exempel i
samband med redan planerade besok eller virdinsatser.

Planera

Se till sa att det finns ansvarig personal for att bevaka
meddelanden eller varningar om hdga temperaturer —
aven under helger och semestertid, och att denna perso-
nal vet var informationen finns och hur den ska distri-
bueras. SMHI sprider meddelanden och varningar via
smhi.se, appen SMHI Vider samt Sveriges Radio P1
och P4. Samma information finns dven via
krisinformation.se.

Ha beredskap for att omprioritera insatser, till exempel
ldgga fokus pd omvérdnaden istéllet for mindre akuta
serviceinsatser. Se till att dven ha uppsikt 6ver hur
personalen mér av virmen och den eventuellt férhojda
arbetsbordan. Overvig att kalla in extra personal.

Se 6ver rutiner for att forvara temperaturkinsliga
lakemedel ritt vid virmebdlja.

Gor en bedomning kring anviandningen av flaktar, efter-
som de kan ha en uttorkande effekt. Det ar fortfarande
inte klarlagt under vilka forutsattningar flaktar gor mer
nytta dn skada.

Mer information om hélsoeffekter av varmebdljor,
samt vagledning till handlingsplaner och rad till
vardpersonal och riskgrupper finns pa

Folkhdlsomyndighetens webbplats:
folkhalsomyndigheten.se/varmebolja



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://smhi.se
https://krisinformation.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

For boenden: Om det inte gar att halla
normal rumstemperatur i hela boendet
bor man ordna sa att det finns tillgang
till minst en lokal med sval temperatur
pé varje enhet/avdelning, sa att kinsliga
personer kan fa ordentlig svalka.

Temperaturen kan skilja mycket mellan olika rum. Det
bor déarfor finnas en termometer hos alla boende, samt

i allmdnna utrymmen. Se till att vidta dtgarder som
minimerar solinstralningen sasom ljusa gardiner, persienner
och markiser. Sikerstall att portabel luftkonditionering
finns tillganglig att anvindas vid behov. Kontrollera att
fonster gér att Oppna for vadring under dygnets svala
timmar. En mer langsiktig planering &r till exempel att
plantera trad for skugga.

For hemtjdnst: Vissa bostiader

kan bli mycket varma sommar-
(o) OV tid. Diskutera tillsammans med

personalen om det finns bosté-
der i ert omrade som ir sirskilt utsatta, om besoksfrek-
vensen eller andra vardrutiner behover dndras, och om
hur man kan sédnka temperaturen inomhus. Rekom-
mendera vardtagare att skaffa en inomhustermometer.
Informera och dela ut checklistor till riskgrupper och
deras anhoriga.

Sprid material

Pé Folkhilsomyndighetens webbplats finns material att
anvianda och sprida:

o Tvé malgruppsanpassade informationsbroschyrer
till personal inom vard och omsorg respektive till
riskgrupper och anhoriga ger information om risker
med virme, riskgrupper och praktiska rad.

o  Tvd korta animerade filmer med information till
personal inom vard och omsorg respektive till risk-
grupper och anhdriga.

«  En kort webbutbildning till personal inom vard och
omsorg.

o Rad till lakare och sjukskéterskor — med sérskilda
rdd som innehaller information om likemedel.

o Radtill vird och omsorgspersonal - viktig att sprida
aven till semestervikarier.

o Rad till riskgrupper och anhériga - sprid till risk-
grupper och deras anhoriga genom att dela ut och
prata om raden vid hembesok, sitt upp pa anslags-

tavlor, lagg ut i vantrum och allménna utrymmen m.m.

Pa Folkhalsomyndighetens webbplats
folkhalsomyndigheten.se/varmebolja finns

material att anvanda och sprida.

De har raden &r framtagna med stod i WHO:s rad fér att minska halsoeffekter av varme (2011)

och Folkhalsomyndighetens rapport Halsoeffekter av varmebdljor (2022).
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