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MATMETODER FOR LANGD OCH VIKT

Att mata overvikt och fetma bland barn

Férekomsten av dvervikt och fetma varierar be-
roende pa vilken tillvaxtkurva man anvéander.
Har kan du lasa om ndgra olika tillvaxtkurvor
som finns och hur de skiljer sig frédn varandra.

Body mass index (BMI) dr ett matt pa forhéllandet
mellan ldngd och vikt och &r ett vanligt sitt att
klassificera viktstatus i befolkningen.BMI ér relaterat till
en rad hédlsoutfall och kan ocksa anvdndas som indikator
pa befolkningens energiintag och energiforbrukning. En
vuxen person med ett BMI pa 25-29,9 kategoriseras som
att ha 6vervikt, medan BMI 30 eller hogre kategoriseras
som fetma (1).

Barns tillvaxt

Till skillnad fran vuxna dér langdtillvéxten avstannat
forandras barns 1dngd och kroppssammanséttning under
hela barndomen. Under tidig barndom stiger BMI snabbt
och minskar sedan under forskoledldern, for att sedan
oka igen under tonaren. Tillvédxten i lingd och vikt beror
alltsa pa alder, kon och utvecklingsstadium. Darfor an-
vands framforallt aldersstandardiserade BMI-virden for
att klassificera barns viktstatus.

Nationella tillvaxtkurvor

Nationella tillvixtkurvor foresprakas ofta for att f6lja
barns tillvéxt, eftersom de dr mer representativa for det
specifika landets barn. I Sverige anvénds framst tva till-
véxtkurvor:

e Karlberg (2, 3): Léangd och vikt fran fodelsen upp
till 18 ar, baserat pa barn fodda i Goteborg 1973-75.

e Werner (4): Langd och vikt fran fodelsen upp till
19 ar, baserat pa ett nationellt representativt urval av
barn fodda 1981.

Overvikt och fetma klassificeras sedan utifrén standard-
avvikelser (SD), som motsvarar BMI-virdena for vuxna.
Ett viarde lika med eller 6ver 1 SD innebér 6vervikt, och
ett viarde lika med eller 6ver 2 SD innebar fetma.

Sammanfattning

e For att klassificera vervikt och fetma hos barn
behdver man ta hinsyn till de féréndringar i
langd och kroppssammansittning som sker med
aldern.

e Det finns olika nationella och internationella
tillvaxtkurvor for att definiera 6vervikt och
fetma hos barn.

e Forekomsten av dvervikt och fetma varierar
beroende pa vilken kurva som anvénds.

Internationella tillvaxtkurvor

I och med att Gvervikt och fetma &r ett globalt problem
behover vi kunna jimfora oss med andra lander.
Internationellt anvinds framforallt tva tillvaxtkurvor:
Viérldshélsoorganisationens (WHO:s) (5) och
International Obesity Task Force (IOTF) (6, 7).

e WHO: Kurvan baseras pa cirka 30 000 amerikanska
barn 5-19 ar fran 2007 och barn 5 ar och yngre fran
1997-2003 i en multinationell studie. Aldersstandar-
diserade gransvérden har sedan tagits fram for under-
vikt, normalvikt, 6vervikt och fetma.

e [OTF: Kurvan utgér fran en multinationell studie med
néstan 200 000 barn 0-25 &r med data pé lingd och
vikt fran 1963-1993. Sé kallade iso-BMI-virden har
tagits fram genom att gransvirden for viktstatus vid
18 érs alder dversatts till motsvarande gransvérden for
yngre barn, samtidigt som hénsyn tagits till pojkars
och flickors olika tillvéxt.

Olika tillvaxtkurvor ger olika resultat

Forekomsten av overvikt och fetma varierar beroende pa
tillvixtkurva. IOTF:s gransvérden for 6vervikt och fetma
ligger generellt hogre &an WHO:s, vilket innebér att IOTF
ger en lagre andel med dvervikt eller fetma dn WHO.

I en svensk studie bland 7-9-aringar 2008 varierade
forekomsten av dvervikt eller fetma beroende pa



tillviaxtkurva (8), se figur 1. WHO:s och Karlbergs
tillvaxtkurva gav liknande resultat, medan IOTF:s gav
lagre forekomst. Kurvorna gav ocksa olika skillnader
mellan kénen.

Figur 1. Andel (procent) barn 7-9 &r 2008 med 6vervikt
eller fetma utifrén olika tillvaxtkurvor, uppdelat pd kén.
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Folkhédlsomyndigheten samlade in vikt och langd fran
elevhélsan ldsaren 2015/16 och 2018/19 bland 6-9-
aringar, som en del av WHO European Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI). En liknande
skillnad finns dven i denna undersokning i forekomsten
av overvikt och fetma mellan WHO och IOTF som i
studien ovan (figur 2). IOTF ger alltsd en lagre andel
med overvikt eller fetma jaimfort med WHO och
konsskillnaderna kvarstar.

Figur 2. Andel (procent) barn 6-9 &r med &vervikt eller
fetma utifrén olika tillvaxtkurvor, uppdelat p& kén och
lasar.
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Orsaker till skillnaderna

Fran 80-talet och framét har BMI stadigt dkat bland
barn. En av orsakerna till skillnaderna i férekomsten av
viktstatus mellan tillvéxtkurvorna kan darfor vara vilket
ar de skapades. Skillnaderna kan ocksé ha metodologiska
orsaker, som hur representativ populationen ar och
anvéndningen av olika gransvérden. Skillnaden mellan
konen kan bero pa att olika kurvor inte korrekt hanterar
pojkars och flickors olika utveckling — till exempel nér
flickor en BMI-plata tidigare an pojkar.

Hur gor vi pa Folkhdalsomyndigheten?

Vilken tillvixtkurva som dr mest ldmplig &r inte helt en-
kelt. Barnhélsovarden och elevhilsan anvinder oftast
Karlbergs tillsammans med IOTF:s griansvérden for
overvikt och fetma. Vardguiden hénvisar till IOTF. Det
som déremot talar for WHO:s &r att den verkar ligga nér-
mare de nationella kurvorna. Folkhdlsomyndigheten re-
dovisar oftast overvikt och fetma enligt IOTF, men
ibland dven enligt WHO. Det ska dock alltid tydligt
framgé vilken kurva vi har anvént.

Referenser

1. WHO. Obesity and overweight [Internet]. [uppdaterad 2020-
03-03; citerad 2020-04-21] Hamtad fran:
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/obesity-
and-overweight.

2. Karlberg J, Kwan CW, Albertsson-Wikland K. Reference
values for change in body mass index from birth to 18 years of
age. Acta Paediatr. 2003;92(6):648-52.

3. Karlberg J, Luo ZC, Albertsson-Wikland K. Body mass
index reference values (mean and SD) for Swedish children.
Acta Paediatr. 2001;90(12):1427-34.

4. Werner B, Bodin L. Growth from birth to age 19 for children
in Sweden born in 1981: descriptive values. Acta Paediatr.
2006;95(5):600-13.

5. WHO. Growth reference data for 5-19 years. BMI-for-age
(5-19 years) [Internet]. [uppdaterad 2020-03-03; citerad 2020-
04-21] Héamtad fran:
http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/.

6. Cole TJ, Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. Establishing a
standard definition for child overweight and obesity
worldwide: international survey. BMJ. 2000;320(7244):1240-
3.

7. Cole TJ, Lobstein T. Extended international (IOTF) body
mass index cut-offs for thinness, overweight and obesity.
Pediatr Obes. 2012;7(4):284-94.

8. Nilsen BB, Yngve A, Sjoberg A, Moraeus L, Lissner L,
Werner B. Using different growth references to measure
thinness and overweight among Swedish primary school
children showed considerable variations. Acta Paediatr.
2016;105(10):1158-65.

Solna Nobels véag 18, 171 82 Solna Ostersund Forskarens vag 3. Box 505, 831 26 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se

“$0T0C TDILLAY 020 NILIHOIANAWOSTYHN 104


https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/

	Barns tillväxt
	Nationella tillväxtkurvor
	Internationella tillväxtkurvor
	Olika tillväxtkurvor ger olika resultat
	mätMETODER FÖR LÄNGD och vikt
	Orsaker till skillnaderna
	Hur gör vi på Folkhälsomyndigheten?
	Referenser




Tillgänglighetsrapport





		Filnamn: 

		Mata-overvikt-fetma-bland-barn-20104.pdf









		Rapporten har skapats av: 

		



		Organisation: 

		







[Ange personlig information och organisationsinformation i dialogrutan Inställningar > Identitet.]



Sammanfattning



Kontrollfunktionen hittade problem som kan förhindra dokumentet från att vara fullständigt tillgängligt.





		Kräver manuell kontroll: 2



		Manuellt godkänd: 0



		Manuellt underkänd: 0



		Överhoppat: 1



		Godkänt: 28



		Underkänt: 1







Detaljerad rapport





		Dokument





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Behörighetsflagga för tillgänglighet		Godkänt		Behörighetsflagga för tillgänglighet måste anges



		PDF-fil med bara bilder		Godkänt		Dokumentet är ingen PDF-fil med bara bilder



		Taggad PDF		Godkänt		Dokumentet är en taggad PDF



		Logisk läsordning		Kräver manuell kontroll		Dokumentstrukturen har en logisk läsordning



		Primärt språk		Godkänt		Textspråk är angivet



		Titel		Underkänt		Dokumenttiteln visas i namnlisten



		Bokmärken		Godkänt		Bokmärken finns i stora dokument



		Färgkontrast		Kräver manuell kontroll		Dokumentet har korrekt färgkontrast



		Sidinnehåll





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggat innehåll		Godkänt		Allt sidinnehåll är taggat



		Taggade anteckningar		Godkänt		Alla anteckningar är taggade



		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen



		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds



		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade



		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer



		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript



		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar



		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva



		Formulär





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade



		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början



