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Att forebygga kikhosta hos

spadbarn

Kikhosta kan bli en allvarlig och dven livsho-
tande sjukdom fér spadbarn. De flesta barn
som ar yngre an 3 manader nar de far kik-
hosta behover sjukhusvdrd. Det har ar viktigt
att kanna till kring kikhosta for att forebygga
att spadbarn blir sjuka.

Rekommendera vaccination fér gravida

Gravida rekommenderas vaccination mot kikhosta for att
ge spadbarn skydd mot sjukdomen under de forsta ména-
derna i livet. For att skyddet i mammans kropp ska foras
over ska vaccinationen ges i god tid fore forlossningen,
efter graviditetsvecka 16. Da hinner vaccinet ge skydd
dven om barnet fods for tidigt.

Rekommendera vaccination for barnet

Kikhosta ingar i det nationella vaccinationsprogrammet
for barn. Alla barn erbjuds vaccination via BVC nér de
dr 3, 5 och 12 manader. Risken att bli allvarligt sjuk av
kikhosta minskar redan efter den forsta dosen. Det &r
darfor viktigt att den ges i tid. Vid behov kan forsta do-
sen ges fran 2,5 méanaders alder.

Var uppmarksam pa hosta runt ett spadbarn

Det dr sérskilt viktigt att vara uppmérksam pa symtom
pa kikhosta kring den gravida och spadbarnet under sista
delen av en graviditet och under barnets forsta 6 mana-
der i livet. Om personer runt barnet har hosta &r det vik-
tigt att dverviga kikhosta som orsak. Hosta hos barn och
vuxna kan vara kikhosta, 4ven om personen &r vaccine-
rad eller har haft sjukdomen tidigare.

Tidig diagnos forebygger allvarlig sjukdom

Provtagning ska goras frikostigt hos spiddbarn och gra-
vida med symtom pé kikhosta samt hos hostande perso-
ner som har kontakt med spadbarn.

e Det ir viktigt med provtagning av spadbarn som har
hosta med eller utan andra symtom eller apné som
enda symtom. Det géller &ven om barnet mar bra vid
undersdkningen men forédldrarna beréttar om symtom.

e Provtagning &r ocksa viktigt pa barn, ungdomar och
vuxna med missténkt kikhosta som har varit nira
spadbarn och dven gravida med symptom som inger
misstanke om kikhosta under tredje trimestern.

Behandla tidigt

Tidigt insatt behandling &r viktigt for spadbarn, som kan
bli allvarligt sjuka i kikhosta. Alla barn under 12 méana-
der bor vid stark klinisk misstanke fa behandling mot
kikhosta, &ven om sjukdomen inte dr bekréiftad med svar
fran provtagning.

For att skydda spiddbarn kan férebyggande behandling
ibland behdvas till spaddbarn och &ven till personer som
utsatts for smitta och som har kontakt med spadbarn.

Behandling mot konstaterad kikhosta rekommenderas
ibland for andra dn spadbarn som smittskyddsétgird for
att skydda spadbarn. Behandling av missténkt kikhosta,
konstaterad kikhosta eller i forebyggande syfte, rekom-
menderas enligt Smittskyddsldakarforeningen att ske efter
radgorande med infektions- eller barnlikare.

Information om kikhosta for 1dkare och patienter Smitt-
skyddsldkarféreningen — Smittskyddsblad

Forebygg kikhosta hos spadbarn
e Rekommendera vaccination mot kikhosta for gravida.

e Rekommendera vaccination av barn mot kikhosta.

e Uppmadrksamma gravida och vdrdnadshavare pa sym-
tom och att de ska kontakta vdrden skyndsamt om de
misstanker att ett spadbarn kan ha fatt kikhosta.

e Diagnosticera och behandla kikhosta tidigt.
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