
ئامۆژگاريی و زانياريی سه باره ت به ئ انتيبيوتيکه کان و هه وکردن

ئامۆژگاری بۆ دايکان و باوکان 
سهبارهت به ئاگره )زهرده برين(

ISBN
 978-91-7603-108-7 (pdf)  februari 2014 

Detta är en översättning till sorani av faktabladet Råd till föräldrar om svinkoppor. Faktabladet går att ladda ner på svenska och flera 
andra språk på www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/

ئهگهر گۆڕانکارييهکانی سهر پێستی منداڵهکهت بهرفراوانن و/
يان ئاگره کهی فره خراپتر بووه ئهوا ههندێک جار  ئانتيبيوتيک به 

شێوهی شل يان حهب پێويسته.

ئهگهر پێويست نهکا ئانتيبيوتيک بهکارمههێنه، چونکه بهکتريا 
به سوودهکانی ناو لهشيشت له ناو دهبا. ههروهها ئانتيبيوتيکهکان 
ئازاری لاوهکيی وهکو سکچوون و پهڵهی پێستيان لێ دهکهوێتهوه. 
ههروهها ئانتيبيوتيکهکان وا دهکهن که بهکترياکان له بهرامبهری 

ئانتيبيوتيکهکان زياتر خۆ بگرن، ئهوهش وا دهکا که له کاتی 
چارهسهر کردنی ئهو ههوکردنه سهختانهی به هۆی بهکترياوه 

دروست دهبن ئانتيبيوتيکهکان کاريگهرييان لاواز ببێت.

ڕێگرتن له بڵاو بوونهوهی نهخۆشی
دايک وباوک و منداڵهکانيان پێويسته زوو زوو دهستهکانيان بشۆن.  

تا پێت دهکرێ سپريتی دهست بهکاربهێنه.  ڕاستهوخۆ دهست له 
شوێنه تووش بووهکانی پێست مهده. خاولی يهکجار بهکارهێنان 

باشه.  نينۆکهکانی منداڵهکهت بکه و ههوڵی ئهوه بده که برينهکانی 
ههڵنهکهنێ و نهيانخورێنێ. جلک وبهرگ و بهرگهسهرين زوو 

زوو بگۆڕه. فڵچهی ددان شوشتن و مهمکمژهی منداڵهکهت بگۆڕه.  
کهرهستهگهلی ياری و ئهو شوێنانهی که منداڵ زۆر دهستيان لێ 

دهدا )بۆ نمونه دهستکی دهرگا( بشۆ.

ئهو منداڵانهی که له تهمهنی چوونه باخچهی ساوايان دان پێويسته له 
ماڵهوه بمێننهوه. ئهو منداڵه به تهمهنترانهی که تێدهگهن لهوهی فره 
گرنگه که بيريان نهچێ دهستهکانيان بشۆن، ئهوا دهتوانن بچن بۆ 

فێرگه.

ئاگره نهخۆشییهکی بهشی دهرهوهی پێسته که زۆربهی جار 
منداڵی خوار تهمهن شهش ساڵ تووش دهکا. بهربڵاوترین 

جۆری ئاگره دهبێته هۆی دروستبوونی توێژی زهردباو 
له سهر پێست که دهور و بهرهکهی سوور بووهتهوه. 
هۆکارهکهشی بریتیه له بهکتریای ستافیلۆکۆک و/یان 

سترێپتۆکۆک.
ئاگره زۆربهی جار له دهموچاو دێ بهڵام دهکرێ تهقريبهن له ههر 

شوێنێکی ديکهش بێ. ئهو بهکتريايانه دهتوانن به سهر پێستيی 
شێدار و ههستيارهوه زووتر ڕهگ داکوتن ، ئهوهش وا دهکا که 

ئهو منداڵانهی که نهخۆشيی سووتانهوه )ياخود ئێکزێما(يان ههيه 
هاسانتر تووش بن.  بهکارهێنانی کرێمگهلی نهرمکهرهوه و ئهگهر 

پێويست بکا کرێمی کۆرتيزۆن فره گرنگه. 

پهڵهی ئاگرهی بچووکی سهر پێست به ياريدهی پاککردنهوه به 
ئاو و سابوون بۆ خۆی له ناو دهچێ.  ئهگهر ناوچهگهلی مهزنی 

لهش تووش بووبن ئهوا دهکرێ مهرههمی ئانتيبيوتيک ياخود 
ئانتيبيوتيکهکانی شێوهی حهب ياخود شله پێويست بکا.

چارهسهریی
له کاتی تووش بوون به گۆڕانکاری بچووکی پێست: شوێنی 

تووش بوو به ديقهتهوه به سابوونی شل و ئاو ، بهيانيان و شهوان 
تا ئهوکاتهی که توێژهکان نامێنن بشۆ. چارهسهريی تهواوکهر 

بهکارهێنانی گيراوهی کلۆرهێکسيدينی دژهبهکتريايه له ڕێگای 
لێدانی گيراوهکه لهو شوێنهنانهی پێست که گۆڕانکاری بريناوييان 

به سهردا هاتووه.

گيراوهی کلۆرهێکسيدين دهتوانرێ به بێ ڕهچهته له دهرمانخانه 
بکڕدرێ و بۆ ماوهی حهوتوويهک تاقی بکرێتهوه. ئهگهر لهو 
ماوهيهدا برينهکان هێشتا چاک نهبووبن ياخود بهردهوام بن له 
بڵاوبوونهوه ئهوا پهيوهندی بکه به دهزگای تهندروستيی/بنکهی 

تهندروستييهوه. ههروهها مهرههمی ئانتيبيوتيکيش دهکرێ 
يارمهتيدهر بێ. مهرههمهکه ڕۆژێ دوو جار بۆ ماوهی پێنج ڕۆژ ده 

پێست ههڵدهسوورێ.


