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Ett kunskapsstéd om klimatoro hos barn och unga

Barn och unga upplever klimatoro

Barn och unga kanner oro, dngest, radsla, ilska
eller fortvivlan infor klimatféréandringen. Dessa
kanslor forknippas med hoppléshet och for-
nekelse, men ocksd med handling och engage-
mang. Att kanna mening med livet och ha tillit
till tekniska framsteg ar exempel pa faktorer
som forknippas med 6kat hopp. Det framgédr av
en kartldggande litteraturdversikt om hur barn
och unga, huvudsakligen i héginkomstlander,
kdnner infor klimatféréandringen.

Faktaruta 1. Begreppet “eco-anxiety”

Det saknas en enhetlig definition av begreppet “eco-
anxiety”, enligt forskarna. “Eco-anxiety” omfattar betydande
oro for planetens tillst&nd pa grund av till exempel miljo-
forstéring och klimatfoérandring.

Vi har har anvant oversattningen klimatoro. Andra inter-
nationella begrepp ar “climate anxiety” och “environmen-
tal grief”.

Litteraturoversikten av Léger-Goodes och medarbetare
visar att barn och unga uppger att de kénner oro, angest,
rédsla, ilska eller fortvivlan infor klimatforandringen och
dess konsekvenser. De uppger oro, for bade den egna
framtiden och andra som redan upplever effekter av klimat-
fordndringen, och ilska over att den egna generationen
maste hantera klimatproblemet. Exempel pa faktorer som
forknippas med oro dr upplevelser av bristande méjlig-
heter att agera och att vuxna och beslutsfattare agerar
otillrackligt.

Oron mots med bdde fornekelse och hopp

Ett sétt att hantera klimatoro &r enligt litteraturdversikten
emotionell distansering, alltsé att tona ned, forneka eller
ta avstand fran problemet. A andra sidan tyder resultaten
ocksa pa att medvetenhet och oro kan forknippas med
hopp, handling och engagemang. Faktorer som forskarna
relaterar till hopp ar bland annat att kinna mening med
livet, ha tillit till tekniska framsteg och ha positiva bilder
av framtiden.

Flera aktoérer i samhallet behdver agera

Utifran de enskilda studierna reflekterar forfattarna kring
hur aktorer pé flera nivéaer i samhillet kan bidra till att
stirka barns och ungas psykiska hélsa i tider av klimat-
fordndring. De ger olika forslag riktade till fordldrar, 13-
rare och ansvariga for skolsystemet, liksom till hilso-
och sjukvardspersonal, beslutsfattare, forskare och
allminheten. Exempelvis kan vuxna och beslutsfattare
tydligt visa att de har ansvar for att hantera klimatkrisen
och aktivt agera for att bidra till 16sningar, samt gora
barn och unga delaktiga.

Ett annat exempel 4r att man inom skolan behdver arbeta
med att 6ka barns och ungas kunskap om miljé- och klimat-
fordndring, inte enbart genom att ge fakta utan ockséa
genom att fokusera pé l6sningar. Barn och unga bor fa
verktyg och fardigheter for att forsta och tinka kritiskt
kring policy och agerande som ror miljon. Diskussionen
behdver vara l6sningsfokuserad for att ge barn och unga
en kénsla av hopp.

Forskarna framhéller att forslagen i litteraturéversikten
ar prelimindra och att mer forskning behdvs.

Faktaruta 2. Metod for litteraturéversikten

e Den kartldggande litteraturdversikten inkluderade totalt
18 studier, huvudsakligen enkatundersokningar och
intervjuer med fr&gor om barns och ungas uppfatt-
ningar om hur klimatférandringen pdverkar deras
psykiska halsa.

e Studierna ar genomforda i ett begransat antal lander,
de flesta i USA (9) men aven i Sverige (3), Australien
(1), Finland (1), England (1), Kanada/Australien (1),
Kanada/Taiwan (1) och en i flera lander.

e Materialet omfattar minst 14 000 barn och unga, de
flesta 11-18 &r. Fem av studierna uppgav varken antal
deltagare eller dlder.

e Studierna ar publicerade 2002-2021, med olika studie-
design (kvantitativ och kvalitativ) och &r av olika publi-
kationstyp (originalartiklar, litteraturéversikter och gré
litteratur). De har inte kvalitetsgranskats.

e Resultaten har sammanstallts genom innehdllsanalys
och deskriptiv analys.



Folkhdlsomyndigheten kommenterar

Har kommenterar Folkhidlsomyndigheten resultaten fran
Léger-Goodes och medarbetares litteraturéversikt om
klimatoro bland unga. Vi lyfter hur barn och unga i Sve-
rige rapporterar om oro for klimatférdndringen och hur
Virldshalsoorganisationen och Europeiska miljobyran
redogor for klimatoro hos unga och vad olika aktorer
kan gora.

Mer oro bland flickor och i storstader

I Folkhdlsomyndighetens Miljohdlsorapport 2021 (2)
uppgav 22 procent av flickorna och 16 procent av
pojkarna i dldern 12 &r att de véldigt ofta eller ofta oroar
sig for klimatfordndringen (figur 1).

Figur 1. Oro for klimatet bland barn, dr 2019. Andel
(procent) 12-&ringar som kdnner oro for att klimatforand-
ringen kan komma att paverka deras liv, uppdelat pa
flickor och pojkar (2).
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Var man bor har betydelse for graden av oro hos barn i
aldern 12 ar (2). 22 procent av barnen bosatta i storstdder
och storstadsndra kommuner uppger att de kdnner oro
for klimatfordndringen vildigt ofta eller ofta, jamfort
med 17-18 procent bland de som bor i 6vriga delar av
landet (figur 2).

Figur 2. Oro for klimatet utifrdn kén och kommun-
grupp, ar 2019. Andel (procent) 12-ringar med klimatoro
valdigt ofta eller ofta, uppdelat p& flickor och pojkar samt
kommungrupper.
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Miljéhélsorapporten visar att barns oro skiljer sig at
beroende pa vardnadshavarnas utbildningsniva (2). De
som oftast uppger oro ir flickor vars vardnadshavare har
hogskoleutbildning (24 procent).

Aven ideella organisationer som Vara barns klimat har
undersokt hur barn och unga ser pa klimatfordndringen.
I en undersdkning fran 2021 (3) svarar 54 procent av
barn i dldern 12—18 ar att de 4r mycket eller ganska
oroliga for vad som kommer att hinda med klimatet
och miljon i framtiden. Bland dessa unga pratar 59
procent med en fordlder eller en annan vuxen i hem-met
om sin oro. I samma undersokning svarar 82 procent av
barn i &ldern 12-18 ar att de tycker att det 4&r mycket
eller ganska viktigt att skolan undervisar om klimat och
miljo. Vidare uppger 64 procent att de absolut eller till
viss del kdnner att de kan vara med och paverka klimatet
och miljons framtid.

Oron paverkar manniskors psykiska halsa
Virldshélsoorganisationen (WHO) och Europeiska miljo-
byrén (European Environment Agency, EEA) uppmark-
sammar klimatoro som en komponent i klimatfor-
andringens péverkan p&d ménniskors psykiska hélsa (4,
5). Andra komponenter ar direkta foljder (t.ex. extrema
véderhédndelser) eller indirekta foljder (t.ex. konsekven-
ser pa ekonomi och infrastruktur).

I likhet med litteraturdversikten av Léger-Goodes och
medarbetare, uppger WHO och EEA att unga uttrycker
olika kénslor infor ett fordndrat klimat, sdsom rédsla,
fortvivlan, hjélploshet och sorg. Vidare framgar att flera
begrepp anvinds for att beskriva dessa kénslor, till

exempel “’solastalgia”, “ecological grief” och “environ-
mental distress”.



Forslag pa insatser for att starka den
psykiska halsan

WHO och EEA ger forslag pé insatser for att stirka den
psykiska hélsan hos befolkningen, inte enbart barn och
unga, i tider av klimatforandring. Till exempel att mer
explicit integrera paverkan pa manniskors psykiska
hilsa, inklusive klimatoro, i globala och nationella stra-
tegier om klimatfordndringen. Det behdvs dven ett storre
anslag till forskning om olika aspekter av klimatforind-
ringens paverkan pa méanniskors psykiska hélsa och
vilka insatser som behdvs (4, 5). Ytterligare forslag ar att
stirka hélso- och sjukvarden att vara forberedd pé att
kunna ta emot fler personer som ar paverkade av klimat-
forandringen, till exempel genom klimatoro (5).

Dessa insatser knyter an till forslagen i litteraturdversik-
ten av Léger-Goodes och medarbetare, att flera aktorer i
samhéllet behover bidra for att stirka barns och ungas
psykiska hélsa i tider av klimatforandring.

Malgrupp

Faktabladet riktar sig till tjanstepersoner och besluts-
fattare som arbetar med barns och ungas psykiska hélsa
pa nationell, regional och lokal niva.
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