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Att forebygga tobaksbruket bland unga
— erfarenheter fran svenska skolor

Det gdr att arbeta framgangsrikt for att for-
hindra rokning och 6vrigt tobaksbruk i skolan.
Det visar en kartlaggning av erfarenheter fran
svenska skolor.

I det hér faktabladet sammanfattar vi resultat fran
Folkhélsomyndighetens kartldggning av erfarenheter
fran svenska skolor som arbetat for att forebygga rok-
ning och dvrigt tobaksbruk i skolan. Kartldggningen
bygger pa resultat fran utvecklingsarbeten och projekt
som genomforts mellan 2011 och 2019.

Skolledningen har en viktig roll

Resultaten visar att skolledningens engagemang har
betydelse for att skapa en gemensam forstaelse och legi-
timitet for det tobaksforebyggande arbetet i skolan. I
kartldggningen framgar hur skolledningens engagemang
ar en forutséttning for att arbetet ska fd genomslag i sko-
lans verksamhet och for att arbetet ska fortsétta dven vid
fordndringar. Likasa kan engagemanget svikta nér skol-
ledningen uppfattar det tobaksforebyggande arbetet som
en extra belastning eller tvekar kring behovet av det.

Skolpersonalens delaktighet

Erfarenheterna visade att skolpersonalens delaktighet i
arbetet var viktig for att fd genomslag hos elever och
personal. Framforallt upplevdes det som positivt nir en
arbetsgrupp fick mandat och tid for att arbeta med
tobaksfragan pa skolan. Skolpersonal som varit med i
arbetsgrupper lyfte dven behovet av att informera Gvrig
personal I6pande for att alla ska kdnna sig delaktiga.

Skapa gemensamt forhallningssatt

Insatser som fokuserade pé att skapa ett gemensamt for-
hallningssétt i det tobaksforebyggande arbetet beskrevs
som centralt av bade elever, skolpersonal och besluts-
fattare.

Nagra framgdngsfaktorer i korthet
® Skapa gemensamt férhallningssatt kring tobak och det
tobaksforebyggande arbetet.

® Integrera det tobaksforebyggande arbetet i skolans ordi-
narie verksamhet.

® Engagera elever och gora dem delaktiga i framtagningen
av en gemensam tobakspolicy i skolan.

® Narvara som vuxen.

® Kommunicera regelbundet om skolans férhdliningssatt till
tobak till personal, elever och foraldrar.

Faktabladet vander sig till dig som planerar, utvecklar och
beslutar om halsoframjande och férebyggande insatser i
skolan.

Framforallt tre tgarder anségs viktiga for att skapa
samsyn:
e Formulera en skriftlig tobakspolicy for skolan.

e Skapa rutiner for hur man bor agera nér elever eller
vuxna roker eller anvinder tobak i skolan.

e Tydliggdra ansvar och roller.
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Detta faktablad ar en del av Folkhalsomyndighetens
kunskapsstod Rokfria skolgdrdar. Information om
kunskapsstddet och alla produkter hittar du pa
Folkhalsomyndighetens webb. Se dven Skolverkets webb
for tips pd 6vningar och praktiskt stod.



Integrera i skolans ordinarie verksamhet

Erfarenheterna visade att det kan vara virdefullt att inte-
grera det tobaksforebyggande arbetet i skolans ordinarie
verksamhet. Har framgick vikten av att utgd frn arenor
och aktiviteter som redan finns pa skolorna for att tala
om tobaksfragor och skolans forhallningssitt till tobak.
Som exempel ndmndes foraldraméten, klassrad, utveckl-
ingssamtal och hilsosamtal. I kartlaggningen framgick
ocksé hur undervisningen kan anvéndas till att utforska
tobaksfragor fran olika perspektiv, bland annat med hén-
visning till att skolan ska undervisa om alkohol, narko-
tika, dopning och tobak enligt ldro- och kursplanerna.

Engagera elever

Elevernas engagemang beskrevs som bade viktigt och
sjdlvklart i det tobaksforebyggande arbetet. Skolpersona-
lens erfarenheter visade dock att det kan vara svart att
engagera eleverna. Det kan bero pé bristande intresse for
tobaksfragan hos eleverna eller att eleverna saknar stod
for att hitta formerna for sitt engagemang. Nagra kon-
kreta exempel pa aktiviteter som, enligt skolpersonal och
elever, kunde engagera eleverna var att

e ordna inspirationsforeldsningar,

® gora skolprojekt om tobak,

medverka i skolans arbete med en tobakspolicy,

e diskutera tobaksfrigor i klassrad och elevrad.

Narvara som vuxen

Baéde elever och skolpersonal aterkom ofta till betydel-
sen av ldrarnas ndrvaro pa rasterna och att ldrarna age-
rade nér elever eller andra personer rokte pa skolans
omrade. Lérare och andra vuxna beskrevs som forebilder
som angav “normen” och fungerade som budbérare for
det tobaksforebyggande arbetet. Personal eller andra
vuxna som rokte inom synhall for eleverna upplevdes
dérfor som sarskilt problematiskt.

Kommunicera och dterkoppla

Kartldggningen visar vikten av att informera och kom-
municera med elever, fordldrar och personal, om skolans
arbete for en rokfri skolgard eller tobaksfri skola. Att
utgd fran befintliga kommunikationskanaler upplevdes
som viktigt. Nagra exempel som togs upp var

e skriftlig information till elever och foréldrar vid ter-
minsstart

e information pa skolans webbplats eller digitala platt-
formar

e aterkoppling i mentorsamtal och pa fordldramoten.

Det ansags dven vardefullt med aterkoppling och samtal
i larargruppen och med eleverna ldngs vigen. Exempel-
vis att fa fundera 6ver vad som fungerar bra och vad som
behover utvecklas.

Motivera till forandring

Kartldggningen visar att for manga uppfattas tobaksfra-
gan som ett underordnat problem jaimfort med manga
andra omréaden i skolan. Flera uppf6ljningar uppmérk-
sammade ocksa att det tar tid att &ndra arbetssitt och att
det forutsitter ett langsiktigt arbete for att na resultat.

Att forsta skolornas beredskap for fordndring, dvs. i vil-
ken utstrackning skolan ar redo att infora nya metoder
eller arbetssétt, lyftes fram som en viktig forutséttning
for att hantera mdjliga hinder. En central del av insat-
serna var ofta att 6ka skolornas kunskap, vilja och for-
maga. Bland annat upplevdes det som viktigt att foku-
sera pa motivationshdjande insatser inledningsvis, for att
sedan kunna implementera nya arbetssatt nar organisat-
ionen dr redo for det.
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Samverkan och stod till skolor

Erfarenheter visar att skolorna behdver ta ansvar i det
tobaksforebyggande arbetet, men ocksé att skolor behd-
ver stod for att kunna arbeta framgéngsrikt. Stodet kan
till exempel handla om:

e Beslut pé politisk nivé for stérre och mer resurskra-
vande insatser inom en kommun eller ett lan. Politiska
beslut om till exempel en tobaksfri skoltid kunde
bidra till att tobaksfrdgan prioriterades hogre i verk-
samheterna.

e FEtablerad samverkan med kommunens preventions-
samordnare eller motsvarande samt med milj6- och
hilsoinspektorerna som gor tillsynen pé skolorna.

e Externa utbildningar och forstirkande sammankoms-
ter, ’boosters”, bade i borjan och lings vigen.

Skolor har olika forutsattningar

Vid planeringen av insatser, ar det viktigt att skolornas
behov och forutséttningar kartlaggs eftersom de kan
variera mellan skolor. Variationerna kan till exempel
bero pé tobaksbrukets forekomst, organisatoriska forut-
sattningar eller aspekter i skolmiljon.

Forskning visar att dtgarders utformning, hur de verk-
stills och i vilket ssmmanhang har betydelse for vilka
resultat som uppnas. Tank dafor pa att dtgarder behover
anpassas efter varje verksamhets behov och forutsétt-
ningar samt f6ljas upp noggrant.

Om kartlaggningen

Folkhalsomyndighetens kartlaggning bygger pa resultat fran
utvecklingsarbeten och projekt som genomforts dels med
stod frdn lansstyrelser eller regioner, dels med hjalp av s&
kallade ANDT-utvecklingsmedel, frdn Folkhalsomyndigheten
mellan 2011 och 2019. I kartlaggningen ingar:

® 5 intervjustudier som utforskade méjligheter och hinder
for det tobaksférebyggande arbetet i skolan med fokus
pé rokfria skolgérdar eller tobaksfri skoltid.

® 9 uppfoljningar av insatser som genomfdrts pd skolor i
olika delar av landet.

Syftet med alla insatser var att starka det tobaksforebyg-
gande arbetet i skolan. Malet var att fa en tobaksfri skoltid,
tobaksfri skola eller rokfri skola. Insatserna riktades vanligt-
vis till skolpersonal och elever i 8rskurs 7-9 och &r 1-3 pd
gymnasiet och omfattade framtagning eller revidering av
skolors tobakspolicy samt metodstdd och handledning till
skolpersonal.

Folkhalsomyndigheten har inte vetenskapligt utvarderat
insatserna som ingdr i kartldggningen. Det innebdr att den
vetenskapliga grunden for den information och de resultat
som presenteras inte har granskats eller varderats. Anled-
ningen ar att ménga kallor inte primért har utformats som
en vetenskaplig studie eller utvardering.

Hela kartlaggningen finns att lasa i rapporten “Att forebygga
tobaksbruk i skolan”. Rapporten finns tillgénglig pad Folk-
halsomyndighetens webb.
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