QQ Folkhidlsomyndigheten

RSV-sasongen 2015-2016

Denna rapport publicerades den 26 maj 2015 och sammanfattar RSV-
sasongen 2015-2016.

Sammanfattning

Sasongen for respiratory syncytial virus (RSV) 2015-2016 kannetecknades av en sen sasongstart
(vecka 4) och att antalet fall var pa en medelhdg niva under en langre period (till och med vecka
16) (Figur 1). Det hogsta antalet fall rapporterades under vecka 9. Under sdsongen har i snitt 6,7
procent av de tagna proverna visat sig vara positiva fér RSV och flest antal prover analyserades

mellan vecka 5 och 10.

Under sdsongen har totalt 2 934 laboratorieverifierade fall av RSV rapporterats (Tabell 1). Flest
fall har diagnosticerats i storstadsregionerna Stockholm, Véastra Gétaland och Skane.
Majoriteten av sasongens fall pavisades i aldersgruppen 0-4 ar (Tabell 3a). Storre delen av
fallen diagnosticerades med PCR, men dven shabbtest och immunofluoroscens anvandes. Under
sésongen typades 332 RSV-fall, varav 66,9 procent var RSV-A och 33,1 procent RSV-B.

Enligt det Svenska Intensivvardsregistret (SIR) har 75 patienter vardats vid
intensivvardsavdelningar (IVA) med RSV under sasongen 2015-2016 (Tabell 4). De flesta fall
som vardats pa IVA var barn 0-6 manader (40 %) foljt av patienter dver 65 ar (20 %) (Tabell 5).

Pa nationell niva sa brukar RSV upptrada i ett vartannat ar monster med sen lag eller medel
aktivitet och tidig hog aktivitet vartannat ar (Figur 2). Om monstret fortsatter kommer vi
troligen se en hog och tidig epidemi nasta vinter.

Denna rapport innehaller avsnitt om:
e Fordelning i landet
e Aldersfordelningen
e Andel prov positiva for RSV
e Diagnostik
e Intensivvard
e Utvérdering av RSV-6vervakningen

RSV-0vervakningen avslutas nu fér sdsongen och 6vervakningen bdrjar igen den 3 oktober,
vecka 40. Ett stort tack till alla som bidragit med data under sasongen.

Trevlig sommar 6nskar vi som arbetat med RSV-rapporterna denna sésong!

AnnaSara Carnahan och Sarah Axelsson
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Figur 1. Antal rapporterade fall av RSV sasongerna 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015 och

2015-2016.
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Figur 2. Antal rapporterade fall av RSV vecka 40, 2000 till vecka 20, 2016.
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Folkhdlsomyndigheten

Tabell 1. Antal rapporterade fall av infektion med RSV per ldn och laboratorium, aktuell vecka
och kumulativt under sdasongen.*

Lan Laboratorium / barnsjukhus / Antal RSV-fynd Totalt antal
barnklinik vecka 20 under sasongen
Blekinge Karlskrona - -
Dalarna Falun 0 34
Gotland Visby - 37
Gavleborg Gavle 2 79
Halland Halmstad 1 53
Jamtland Ostersund 0 17
Jonkoping Jonkoping 0 37
Kalmar Kalmar 2 73
Kronoberg Vaxjo 1 30
Norrbotten Gallivare, Lapplands barnklinik 0 10
Sunderby 1 5
Skdne Malmo 4 458
Stockholm Aleris Medilab 0 18
Karolinska Universitetssjukhuset 7 540
Karolinska Universitetssjukhuset
(barnakuter)** - 116
Sachsska barnsjukhuset 3 172
St Géran 0 18
Soérmland Eskilstuna 0 107
Katrineholm, Kullbergska sjukhuset 0 4
Uppsala Uppsala, Klinisk kemi och farmakologi 0 17
Uppsala, Klinisk mikrobiologi 0 115
Varmland Karlstad 1 97
Vésterbotten Umed 1 64
Vasternorrland Sundsvall 3 62
Ornskdldsvik - -
Véastmanland Vésterds 1 27
Véstra Gotaland Bords 0 49
Goteborg 7 343
Skévde 0 56
Trollhdttan NAL 4 136
Orebro Orebro 6 146
Ostergétland Linkdping 0 14
Totalt: 44 2934

Streck indikerar att ingen RSV-rapport har mottagits av Folkhdlsomyndigheten.
* Sasongen pdgick mellan vecka 40, 2015 till vecka 20, 2016.
** Barnakuterna rapporterar resultat frn snabbtest frdn och med vecka 6 till och med vecka 18 2016.
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Fordelning i landet

Under sdsongen diagnosticerades flest fall i storstadsregionerna Stockholm, Véstra Gotaland
och Skane (Tabell 1). Sett till folkméangden hade dock Gotland féljt av Orebro, Stockholm och
Véarmland flest fall (Tabell 2).

Tabell 2. Antal rapporterade RSV-fall samt ldnsvis incidens per 100 000 invdnare, aktuell
vecka och kumulativt under sdasongen.

Vecka 20 Kumulativt under sd@songen
Antal fall Incidens Antal fall Incidens
Blekinge 1 0,64 14 8,96
Dalarna 0 0,00 38 13,52
Gotland 0 0,00 37 64,47
Gavleborg 2 0,71 80 28,39
Halland 1 0,32 53 16,84
Jémtland 0 0,00 17 13,35
Jonkdping 0 0,00 37 10,64
Kalmar 2 0,84 73 30,71
Kronoberg 0 0,00 16 8,36
Norrbotten 1 0,40 15 6,01
Skdne 4 0,31 458 35,13
Stockholm 10 0,45 856 38,36
Sérmland 0 0,00 111 39,12
Uppsala 0 0,00 124 35,01
Varmland 1 0,36 97 35,16
Vasterbotten 1 0,38 64 24,30
Vasternorrland 3 1,23 63 25,83
Vastmanland 1 0,38 30 11,35
Vastra Gétaland 11 0,67 590 35,79
Orebro 6 2,06 146 50,17
Ostergétland 0 0,00 15 3,37
Totalt: 44 0,45 2934 29,78
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Rldersférdelning

De flesta av sasongens fall (1 650 fall, 68 %) pavisades i aldersgruppen 0-4 ar, varav barn 0-1 ar
stod for den stora majoriteten (1 422 fall). Aldersgruppen 65 ar och &ldre stod fér 20 procent av
RSV-fallen. Konsfordelningen var jamn (for alders- och kénsfordelning se tabell 3a och 3b).

En analys av data fran de mikrobiologiska laboratorierna i Jonkoping, Malmo, Goteborg,
Skdvde, Stockholm (Unilabs vid S:t Goran och Karolinska Universitetslaboratoriet), Uppsala
(Klinisk mikrobiologi), Vasteras och Vaxjo visade att barn 0-4 ar provtas for RSV i storre
utstrackning 4n andra aldersgrupper. Totalt analyserades 3 724 prover fran barn under fem ar
vid dessa laboratorier, vilket motsvarar 0,9 procent av barnen i laboratoriernas lan. For
aldersgruppen 6ver 65 ar provtogs 0,6 procent i dessa lan. Antal analyserade prover ar en
underskattning, da prover analyseras dven vid andra laboratorier, samt barnkliniker, i dessa lan.

Aldersgruppen 65 &r och &ldre diagnostiserades med RSV senare denna sasong &n
aldersgruppen 0-4 ar och nagot efter RSV-toppen (Figur 3) samt dven efter influensa-toppen.
Under foregaende sasong (2014-2015), da det var hog aktivitet for bade RSV och influensa,
sammanfoll RSV-toppen for de dldre med influensatoppen sharare &n med RSV-toppen. Under
sasongen 2013-2014, da det var lag RSV-aktivitet och endast medelhdg influensaktivitet, sags
endast ett mycket litet antal RSV-fall bland aldersgruppen 65 ar och éldre. Eftersom manga prov
analyserar for RSV och influensa samtidigt stélls sannolikt diagnosen RSV for en del av
aldersgruppen 65 ar och aldre i samband med analys av prov for influensa, vilket kan forklara
de monster vi ser i aldersgruppen.

Tabell 3a. Antal rapporterade RSV-fall per dlder och kén, kumulativt under sasongen.

Kon

Alder (&r) Kvinnor Man Totalt

0-4 706 29% 944 39% 1650
5-14 18 1% 24 1% 42
15-39 64 3% 32 1% 926
40-64 85 4% 71 3% 156
65+ 268 11% 204 8% 472
Totalt 1141 47% 1275 53% 2416

* Baseras pa fall med information om &lder och kon.
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Tabell 3b. Antal rapporterade RSV-fall per dlder och kon kumulativt under sdsongen, bland

fall diagnosticerade pa barnkliniker.

Kon

Alder (&r) Kvinnor Min Totalt

0 66 22% 63 21% 129
1 61 20% 88 29% 149
2 6 2% 10 3% 16
3 2 1% 1 0% 3
4 och dver 1 0% 3 1% 4
Totalt 136 45% 165 55% 301

* Baseras p4 fall med information om 3lder och kén.

Figur 3. Antal laboratoriebekraftade fall av RSV totalt och for dldersgrupperna 0-4 r och
65 ar och dldre, samt totalt antal analyserade prover, sisongerna 2013-2014, 2014-2015 och

2015-2016.
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* Mellan vecka 24 och vecka 39 2014 sker ingen dvervakning av RSV.
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Andel prov positiva for RSV

En analys av data fran laboratorier som analyserade minst 500 prover under sasongen visar att
det analyserades flest prov for RSV mellan vecka 5 och 10 (Figur 4). Andelen prover som var

positiva for RSV var som hdgst under slutet av sdsongen. Under sdsongen har i snitt 6,7 procent

av de tagna proverna visat sig vara positiva for RSV vid dessa laboratorier, jamfort med

sasongen 2014-2015 da 7,4 procent var positiva.

Figur 4. Antal analyserade prov for RSV samt andel positiva vid utvalda laboratorier*, 2015-

2016.
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* Laboratorier som under sdsongen har analyserat mer &n 500 prover for RSV: mikrobiologiska laboratorierna vid Skdnes
Universitetssjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset, Sahlgrenska, Uppsala Akademiska sjukhus, Gévie sjukhus, Lanssjukhuset i Kalmar,
Centralsjukhuset i Karlstad, Norrlands Universitetssjukhus, Sjukhuset i Sundsvall, Skaraborgs Sjukhus (Unilabs), Universitetssjukhuset i

Orebro, Norra Alvsborgs Lénssjukhus, Mélarsjukhuset i Eskilstuna (Unilabs).

Diagnostik

Majoriteten av fallen (2 295 fall, 82,2 %) diagnosticerades med PCR, men dven snabbtest (396
fall, 14,8 %) och immunofluoroscens (101 fall, 3,6 %) anvandes. Endast de mikrobiologiska

laboratorierna i Malmg, Uppsala klinisk mikrobiologi samt Unilabs i Skévde faststaller vilken

RSV-typ som pavisats. Under sasongen typades 332 RSV-fall, varav 222 (66,9 %) var RSV-A,

110 (33,1 %) RSV-B.
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Intensivvard

Enligt det Svenska Intensivvardsregistret (SIR) har 75 patienter vardats vid
intensivvardsavdelningar (IVA) med RSV under sasongen 2015-2016 och for 50 av dessa var
RSV den priméra orsaken till intensivvarden (Tabell 4). De landsting som har rapporterat in
flest patienter inlagda pa IVA under sasongen ar Skane (30 %) och Vastra Gétaland (16 %) och
det stammer till viss del éverens med laboratorierapporteringen. Stockholm har flest
laboratorierapporterade fall men data saknas i SIR fran flera avdelningar i lanet.

Antalet intensivvardade ar proportionerligt med antalet laboratoriebekraftade RSV-fall (Figur
5). Under foregaende sasong (2014-2015) vardades 141 patienter pa IVA. Sasongen
dessférinnan (2013-2014) vardades 77 patienter pa IVA. Antalet avdelningar som rapporterar
till IVA skiljer sig mellan séasongerna och fler rapporterade forra sdésongen (33 avdelningar) an
denna (26 avdelningar).

De flesta fall som vardats pa IVA med RSV under sasongen var barn 0-6 manader (40 %) foljt
av patienter 6ver 65 ar (20 %). Fler pojkar/méan har intensivvardats, 64 procent (se tabell 5 for
alders- och konsfordelning).

Det ar viktigt att notera att data foér 2015-2016 inte ar kompletta och att statistiken éver antalet
vardade pa IVA under séasongen kommer att forandras.

Figur 5. Antal vérdtillfallen inom intensivvdrden dar RSV angivits vara primar eller bidragande
orsak och antal laboratorieverifierade fall av RSV, sasongerna 2012-2013, 2013-2014, 2014-
2015 och 2015-2016.
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* Statistiken &r preliminar dd data inte &r kompletta &nnu fér 2015-2016.
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Tabell 4. Antal patienter som intensivvardats med RSV-diagnos siasongerna 2013-2014, 2014-

2015 och 2015-2016.

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016
Antal vardtillfillen RSV 204 77 141 75
— Varav RSV som primar diagnos 175 67 110 50

* Statistiken for 2015-2016 &r preliminér d& data inte &r kompletta dnnu.

Tabell 5. Antal samt andel intensivvdrdade patienter med RSV-diagnos per dlder och kon,
vecka 40, 2015 till vecka 20, 2016.

Kon

Aider Kvinnor Min Totalt

0-6 manader 8 27% 22 73% 30
6-12 manader 1 100% 0 0% 1
138r 1 14% 6 86% 7
23r 2 67% 1 33% 3
33dr 1 20% 4 80% 5
4 3r 1 100% 0 0% 1
5-14 ar 2 50% 2 50% 4
15-39 &r 1 100% 0 0% 1
40-64 ar 4 50% 4 50% 8
65+ 6 40% 9 60% 15
Totalt 27 36% 48 64% 75

* Statistiken &r preliminar dd data inte &r kompletta annu fér 2015-2016.
Utvardering av RSV-6vervakningen

Under varen har RSV-6vervakningen utvérderats for att faststalla anvandbarheten av
Overvakningen och for att bedéma om den kan forbattras framdver. En webbaserad enkat
skickades ut till de laboratorier och kliniker som rapporterar RSV veckovis samt att lasare av
RSV-rapporten kunde besvara enkéten via en lank i veckorapporten. Fynden kommer att
presenteras under hosten pa Folkhalsomyndigheten webbplats och i veckorapporten for RSV.

Kommentar till statistiken

RSV-statistiken baserar sig pa rapportering av patienter dar infektionen har bekraftats med ett
diagnostiskt test (laboratorieverifiering). Om fler prover tas, som en foljd av t.ex. fler
patientbesok eller andrade rutiner for provtagning, far oftast fler personer en laboratoriediagnos.
Forandringar vi ser i statistiken speglar darfor inte nédvandigtvis hur viruset sprider sig, utan
kan till viss del bero pa variationer i provtagning under vintersasongen. Alla laboratorier och
barnkliniker rapporterar inte antal analyserade prover, darfor kan fler prover ha analyserats an
som redovisas har.




