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Forekomsten av Overvikt och fetma
hos barn ar hdg och 6kar med aldern

Foérekomsten av dvervikt och fetma bland barn
6-9 ar dr hog, 6kar med aldern och ar storre
hos flickor. Det visar en kartlaggning av ett
representativt urval i Sverige.

Resultaten fran kartlaggningen visar att 18,4 procent av alla
barn i urvalet har 6vervikt eller fetma. Det finns dock kons-
skillnader: 20,1 procent av flickorna jamfort med 16,9 pro-
cent av pojkarna i dldern 6-9 &r har 6vervikt eller fetma.
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av barn i aldrarna 6-9 ar
har 6vervikt eller fetma
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Data Gver langd och vikt fran atta kommuner for skolaret 2015/2016 (WHO COSI).
IsoBMI enligt IOTF (International Obesity Task Force).

Okande évervikt och fetma med alder

Forekomsten av 6vervikt och fetma okar signifikant med al-
dern. Resultatet visar att forekomsten dr mer dn dubbelt sa
stor for 9-dringar jamfort med 6-aringar. Resultatet visar
dven pa alders- och konsskillnader. Exempelvis dr andelen
9-ariga pojkar som har 6vervikt eller fetma dubbelt s stor
(31,1 procent) jamfort med 6-ariga pojkar (14,5 procent).

WHO Child Obesity Surveillance Initiative (COSI) &r en
kartlaggning av 6vervikt, fetma och undervikt bland barn
6-9 ar (dvs. férskoleklass och arskurs 1-3) i Europa. Data-
insamlingen har agt rum vartannat ar sedan 2007/2008.
Syftet med COSI &r att:

* bidra med information om aktuell vikt och langd

» fa en forstaelse for utvecklingen av 6vervikt och fetma

» mojliggora jamforelser mellan olika lander

* Overvaka och félja upp utvecklingen for att motverka
oévervikt och fetma.

Skillnaden for flickor i olika aldersgrupper ar mindre &n for
pojkar. Andelen 9-driga flickor med 6vervikt eller fetma ar
30,5 procent, jamfort med 16,8 procent hos 6-ariga flickor.
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Det dr mer dn dubbelt sa vanligt att 9-aringar
har évervikt eller fetma jamfért med 6-aringar.

r

Data over ldngd och vikt fran atta kommuner fér skolaret 2015/2016 (WHO COSI).
IsoBMI enligt IOTF (International Obesity Task Force).



Metod

I Sveriges 290 kommuner fanns det lasaret 2015/2016
totalt 474 003 elever i forskoleklass och arskurs 1-3.
Folkhilsomyndigheten hdmtade (i samrad med SKL och
med hjalp av SCB) in data fran ett nationellt representativt
urval baserad pa antal elever i varje kommun. Av totalt

28 utvalda kommuner deltog 8 i undersokningen. Data
om élder, kon, langd och vikt hamtades in for totalt 7 869
barn, varav 3 798 flickor (48,3 procent) och 4 071 pojkar
(51,7 procent). Alla data var avidentifierade.

Langsiktiga konsekvenser av dvervikt och fetma
Overvikt och fetma 6kar risken for skador och sjukdomar
i rorelseorganen, for hjart-karlsjukdom, diabetes typ 2,
vissa cancerformer, psykisk ohalsa och fortida dod.
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MALGRUPP OCH SYFTE Har far du veta vad den senaste
datainsamlingen visar om 6vervikt och fetma bland barn 6-9
ar i Sverige. Kunskapen dr viktig for att forebygga dvervikt
och fetma genom insatser som okar fysisk aktivitet och
hdlsosamma matvanor. Vi vdnder oss till dig som beslutar
om, utvecklar eller arbetar med forebyggande atgdrder, i till
exempel skolor, kommuner eller lansstyrelser.
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Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vig 18, 17182 Solna  Ostersund Box 505, 83126 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se
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