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Regional och nationell samverkan - en férutsattning
for framgangsrikt arbete mot antibiotikaresistens

Problemen orsakade av resistenta bakterier
okar bade i Sverige och i var omvirld. Arbe-
tet mot antibiotikaresistens kraver vdl-
fungerande samarbeten pa alla plan - 6ver
nations- och sektorsgranser och mellan de
lokala, regionala och nationella nivaerna.

Under de senaste aren har arbetet mot anti-
biotikaresistens uppmirksammats allt mer.
WHO beslutade 2015 om en global hand-
lingsplan mot antimikrobiell resistens, och
2016 antog FN en deklaration for det glo-
bala arbetet mot en &kad resistens. Aven
EU och dess smittskyddsmyndighet ECDC
har okat sina insatser. Under 2017 ska Folk-
hélsomyndigheten och Statens jordbruks-
verk ta fram en handlingsplan utifran den
nationella strategi mot antibiotikaresistens
som regeringen antog 2016.

Forstarkt lokalt och regionalt arbete
Parallellt med vad som hander internationellt
och nationellt, 4r det viktigt att det lokala och
regionala arbetet mot resistens fortsétter och
forstarks. Det dr har som insatser och aktivi-
teter ska implementeras och bli verklighet.
For hilso- och sjukvard och omsorg
handlar det om att ha effektiva, langsiktiga
och evidensbaserade strategier for t.ex. klok
antibiotikaanvandning, god vardhygien och
fungerande Gvervakningssystem. Sadana
strategier bor bygga pa nationella rekom-
mendationer. De nationella aktdrerna ar
beroende av information frén lokala och

regionala nivéer for datainsamling och ana-
lys. Sveriges framgangar nar det galler arbe-
tet mot antibiotikaresistens beror till stor del
pa gott samarbete mellan olika nivaer.

Exempel pa samverkan

Det finns flera viktiga aktorer i arbetet mot
antibiotikaresistens.

o Nationellt programradd Strama ir en
viktig lank mellan det lokala och natio-
nella arbetet, tillsammans med de
lokala Stramagrupperna och det nat-
verk av Stramaordforanden som finns.

o Samordning smittskydd ar ett natverk
for aktuella smittskyddsfragor som
administreras av Folkhdlsomyndighe-
ten. Hér ingér landstingens och regio-
nernas smittskyddsenheter och nétver-
ket har telefonmoéten varje vecka.

o Folkhélsomyndigheten och de regio-
nala laboratorierna har sedan linge val-
fungerande kontakter och en kontinu-
erlig dialog. Just nu bildas 35 nationella
referenslaboratorier varav ett speci-
fikt for antibiotikaresistens, nagot som
ytterligare kommer att stirka det regio-
nala-nationella samarbetet.

« Vardhygien och insatser mot vardrelate-
rade infektioner ar viktiga delar av arbe-
tet mot antibiotikaresistens. Folkhalso-
myndigheten har ambitionen att bygga
upp starkare kanaler till lokalt och regi-
onalt verksamma enheter for vardhy-
gien. I detta arbete deltar dven Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL).

SITUATIONER DA ANTIBIOTIKA OFTAST INTE GOR NYTTA

® Vid okomplicerad otit hos barn 1-12 ar ar
spontanlakningen hég. Avvakta darfor med
antibiotika i 2-3 dygn.

® Antibiotika har ingen effekt pa okompli-
cerad akut bronkit oavsett etiologi (bak-
terier inklusive mykoplasma eller virus).
Behandla darfor inte med antibiotika.

® Asymtomatisk bakteriuri (ABU) hos &ldre
arvanligt och ofarligt. Behandla darfor inte
ABU hos dldre.
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® Vid sinuit ar radet att undvika antibiotika
under de forsta 10 dagarna vid forkylning
med varig snuva och mattlig smarta 6ver
bihalor. | denna situation gor antibiotika
ingen nytta.

® Akut apikal parodontit, abscesser av
olika slag och perikoronit bor primart inte
behandlas med antibiotika. | dessa fall
ska i forsta hand dranage genomfdras och
orsaken till infektion avldgsnas (lokal kirur-
gisk infektionsbehandling).

Overvakningssystem
Det finns nationella 6vervakningssystem
for antibiotikaresistens,
vindning och infektioner. It-systemet Sve-
bar (Svensk bevakning av antibiotikaresis-
tens) drivs av Folkhédlsomyndigheten och
bygger pa en daglig automatisk 6verforing
av odlingsresultat frdn de regionala labo-
ratorierna. Svebar byggs nu ut och mélet
dr att alla mikrobiologiska laboratorier ska
vara anslutna inom ett r.
Infektionsverktyget registrerar och dter-
kopplar information om vérdrelaterade infek-
tioner och antibiotikaordinationer inom slut-
envarden och viss primérvéard. Verktyget dgs
av SKL. Det finns idag ingen mgjlighet att sam-
manstilla data pd nationell niva, nagot som
skulle vara vérdefullt for att t.ex. forstarka kun-
skaperna om antibiotikaanvandning genom
koppling till diagnos. Folkhalsomyndigheten
och forvaltaren Inera AB har dock startat ett
projekt for att majliggora nationella analyser.
Miélet ér att utvecklingen ska vara klar 2018.

antibiotikaan-

Global samverkan

Folkhilsomyndigheten driver i dag flera
internationella projekt for att sprida de
svenska erfarenheterna och kunskaperna
inom omréadet. Under 2016 startades ett
WHO Collaborating Center for minskad
antibiotikaresistens vid Folkhilsomyndig-
heten. Las mer om internationellt samar-
bete pa Folkhilsomyndighetens webbplats.

Rapporten Swedres-
Svarm innehaller fakta
om antibiotikaanvdndning
och resistens hos manni-
skor och djur.

Rapporten laddas ner fran
www.folkhalsomyndigheten.se

For ytterligare information, se
"Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard”:
www.folkhalsomyndigheten.se




Antibiotikaforsaljningen till barn 6kade under 2016

Antibiotikafdrsaljning matt i recept per tusen invanare och ar for olika aldersgrupper.

Antibiotikaférsdljningen i oppenvard
minskade med 2 procent under 2016
jamfort med 2015, fran 323 till 318 recept
per tusen invanare och ar. Ddremot
6kade antibiotikafdrsdljningen till barn.

Antibiotikaf6rsaljningen minskadei13 av 21
lan. Minskningen omfattade de flesta anti-
biotikagrupper med undantag for pivme-
cillinam, betalaktamaskénsliga penicilliner,
penicillin med klavulansyra, trimetoprim
med sulfonamider och nitrofurantoin. Beta-
laktamaskénsliga penicilliner tillsammans
med tetracykliner var de antibiotika som
forskrevs mest pé recept under 2016.

Luftvdgsinfektion dr vanlig
forskrivningsorsak
Antibiotika som ofta anvinds mot luftvags-
infektioner (LVI) &r den antibiotikagrupp
som sdljs mest pa recept, och den har ocksa
minskat mest 6ver tid. Under 2016 okade
dock forsaljningen med drygt 1 procent.
Ett av Programrad Stramas mal ar att
minst 80 procent av alla uthdmtade recept
pa antibiotika mot luftvéagsinfektion till barn
0-6 ar ska vara penicillin V. Ar 2016 var
andelen 70 procent.

Antibiotika till barn har 6kat

I barngrupperna (0-4 ar och 5-14 ar) 6kade
antibiotikaforsiljningen under 2016 med
4 respektive 2 procent. Okningen i dessa
aldersgrupper sags under hela aret, forutom
under forsta kvartalet dar forsaljningen
minskade nigot. Okningen giller framfor
allt antibiotika som ofta anvinds mot luft-
vigsinfektioner.
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1400

1200

1000

2001

2004
2005
2006
2007
2008

[o2)
o
o
N

2002

Fortsatt positiv utveckling

vid UVI-behandling

Behandlingen bland kvinnor med urin-
vagsinfektion (UVI) ser ut att folja natio-
nella behandlingsrekommendationer. Man
som har UVI med symtom men utan feber
kan behandlas pa samma sitt som kvinnor,
alltsd i forsta hand med pivmecillinam eller
nitrofurantoin. Till méan éver 65 ér 4r kino-
loner den antibiotikagrupp som forsiljs
mest pé recept av alla UVI-antibiotika. For-
sdljningen har dock minskat med 40 pro-
cent sedan ar 2000. Under 2016 fortsatte
forsaljningen att minska med 3 procent
jamfort med 2015 medan forséljningen av
pivmecillinam och nitrofurantoin o6kade
med 8 respektive 4 procent.

Antibiotikafdrsaljning matt i recept per tusen invanare och ar, per ldn och for riket.

Recept /1 000 invanare och ar
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Tandlakares antibiotikafdrskrivning
fortsdtter att minska

Under 2016 minskade forsaljningen av
antibiotika som forskrivits av tandldkare
med 3 procent jamfort med 2015, fran
23 till 22 recept per tusen invanare och &r
(JO1 inklusive metronidazol PO1ABO1).

Forsiljning av urinvdgsantibiotika till kvinnor
18-79 ar, matt i recept per tusen invanare och ar.
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= Pivmecillinam (JO1CA08)

== Fluorokinoloner (JOTMA02+06)
«= Nitrofurantoin (JO1XE)

= Trimetoprim (JO1EA)

Fortsatt 6kad anvdndning av piper-
acillin med tazobaktam pa sjukhus
Den totala antibiotikaforbrukningen pa
svenska sjukhus var 67 DDD per hundra
vérddagar 2016, vilket ar nagot lagre an 2015.

Under de senaste aren har anvandningen
av piperacillin med tazobaktam och kar-
bapenemer okat pa de svenska sjukhusen.
En mojlig forklaring kan vara fler infektio-
ner som ér orsakade av bakterier med ESBL
(Extended-Spectrum Betalaktamases). Ar
2016 fortsatte anvindningen av piperacil-
lin med tazobaktam att 6ka, med 12 pro-
cent jamfort med 2015. Anvéndningen av
karbapenemer minskade ddremot nagot for
forsta gangen pa flera r.




Okande resistens - men fortfarande pa en lag niva

Resultat fran kliniska odlingar ger
vagledning ndr det galler att stalla
diagnos och behandla patienter,

men de ger ocksa en vdrdefull bild av
resistensldget. Jamfort med andra
lander i Europa ligger Sverige pa en
god niva vad géller bade antibiotika-
resistens och provtagning.

Sverige har fortfarande en gynnsam resis-
tenssituation ur ett internationellt perspek-
tiv; tack vare att vi har effektiva strategier
for att frimja rationell antibiotikaanvind-
ning och begransa spridningen av antibio-
tikaresistens. Trots det 6kar de flesta typer
av resistens som Gvervakas. Den trenden
har pagatt sedan den nationella 6vervak-
ningen startade i slutet av 1990-talet.

De viktigaste resultaten i arets rapport ar att
2015 érs kraftiga 6kning av antalet anmélda
fall av meticillinresistenta Staphylococcus

Andelen E. coli och S. aureus fran blododlingar,
resistenta mot cefotaxim respektive oxacillin
(Resistens mot oxacillin ir en markér fér MRSA).

Procent resistens

N W A OO N 0 ©

- /
1 , > 4
0
2012 2013 2014 2015 2016

e £ coli, cefotaxim, n = 5100 — 7000
e S aureus, oxacillin, n = 2000 - 3700

som den okar risken for att resistenstypen ska
introduceras bland kinsliga patienter, t.ex. pd
neonatalavdelningar, vilket kan fa allvarliga
konsekvenser.

cefotaxim 8 procent i Sverige. Resisten-
sen mot oxacillin bland S. aureus, vilket
motsvarar andelen MRSA, var 2 procent.
Okningen under det senaste &ret maste
tolkas forsiktigt eftersom datainsamlingen
har gjorts med en ny typ av system. Den
nuvarande insamlingen &r automatisk med
hjélp av ett system som heter Svebar, och
den innehaller alla fynd frén en patient till
skillnad fran tidigare insamling som endast
omfattade ett fynd per patient. Det gor att
ovanliga fynd sdésom MRSA riskerar att bli
Overrepresenterade eftersom dessa patien-
ter provtas mer. Det &dr sannolikt en stor
del av forklaringen till &rets stora 6kning av

Antal fall i Sverige av anmalningspliktig antibioti-
karesistens. Meticillinresistenta S. aureus (MRSA),
Enterobacteriaceae som bildar ESBL (ESBL), vanko-
mycinresistenta enterokocker (VRE), pneumokocker
med nedsatt kénslighet fér penicillin (PNSP) och
Enterobacteriaceae som bildar ESBL-CARBA.

aureus (MRSA) inte har fortsatt, utan nivin MRSA, ESBL: VRE, PNSP, ESBL-CARBA:
har atergatt till den tidigare Skningstakten ] . Antal fall per ar Antal fell per ar
(den kraftiga okningen 2015 forklarades av Lag resistens hos E. _COI' mot . Zgg
det stora antalet asylsékande, en omfattande forstahandsmedel vid nedre UVI 12222 350
provtagning i denna grupp och en hogre fore-  Den svenska ResNet-6vervakningen base- 000 zgg
komst av MRSA i linderna som asylsokande ~ ras pd urinodlingar som skickas till de 2000 200
kom frén). Statistiken visar ocksa fler fall av  kliniskt mikrobiologiska laboratorierna. 128
Enterobacteriaceae som bildar betalaktamas ~ Resultaten visar att andelen resistenta iso- ~ 2°%° 50
aktivt mot karbapenemer (ESBL-CARBA) lat fortfarande 4r lag for nitrofurantoin 2012 2013 2014 2015 2016

och en fortsatt minskad forekomst av Clo- ~ och mecillinam, 1 respektive 5 procent. I S N —— — VRE
stridium  difficile-infektioner. Okningen av ~ den europeiska 6vervakningen av blodod- @ PNSP s ESBL-CARBA

ESBL-CARBA bedéms som oroande efter-
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Pa Folkhdlsomyndighetens webbplats - www.folkhalsomyndighe-
ten.se - finns mer information och fakta om antibiotikaanvandning
och arbetet mot antibiotikaresistens. Har publiceras ocksa rapporter,
regeringsuppdrag och andra sammanstallningar inom omradet. Har

ar nagra exempel pa publiceringar fran 2016:

2015 2016

MRSA bland blododlingsfynd.

Den kontinuerligt 1aga andelen MRSA och
den fortsatt minskande forekomsten av
Clostridium difficile-infektioner ar posi-
tiv och ett gott betyg for sjukvardens ruti-
ner. Diaremot dr det oroande att andelen
cefotaximresistenta E. coli har 6kat i flera
ar. Darfor dr det viktigt att fortsétta arbe-
tet med ansvarfull antibiotikaanvindning,
forebyggande av infektioner och minskad
smittspridning. P4 nista sida presenteras
verktyg for att lyckas med det arbetet.

Analys av forutsattningar for att testa en ny ersattningsmodell

for antibiotika (dec 2016)

® Uppskattning av framtida sjukvardskostnader till foljd av
antibiotikaresistens (nov 2016)

® Antibiotikaanvdandning och antibiotikaresistens. Attityder
och kunskaper hos Sveriges befolkning (sep 2016)

® Att folja upp forskrivning av antibiotika i primarvard,
en vagledning (juni 2016)




Verktyg for arbete mot antibiotikaresistens

Pa den hdr sidan finns tips, lankar och verktyg for ett effektivt
arbete mot 6kad antibiotikaresistens inom hélso- och sjukvard
och omsorg. | alla landsting finns Stramagrupper som i manga
fall har lokalt eller regionalt utvecklade och anpassade verktyg.

Programrad Strama starker arbetet
mot antibiotikaresistens

Ett framgangsrikt arbete mot antibiotikaresistens bygger pa kun-
skap. Nationellt programrad Strama sprider, forankrar och inte-
grerar kunskap om och insatser for rationell antibiotikaforskriv-
ning och minskad resistensutveckling i varden. Las mer pa www.
strama.se, ddr det ocksa finns lankar till olika rekommendationer,
strategiska dokument och andra anvandbara verktyg. 75 ]

WWw.Sstrama.se

Behandlingsrekommendationer och korrekt
diagnostik dr avgérande for en klok behandling

Folkhdlsomyndigheten och
Lakemedelsverket har tagit fram
behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i
oppenvard. Rekommendationerna
finns sammanfattade pa
Folkhalsomyndighetens

webbplats: =N [E]

www.folkhalsomyndigheten.se !
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Bohandiingsrokommendationer
f6rvanliga infektioner | Gppenvard

Patientinformation vid vanliga infektioner

Informationsbladen ger rad om nar

antibiotika behévs, beskriver vantat

forlopp av infektionen och anger ndr det

finns skal att uppsoka lakare. Bladen

ska ge ldkare och sjukskoterskor stod i

motet med patienten. De finns pa fem
=== = | sprak: svenska, finska, engel-

ska, arabiska och spanska. ERNE

Till dig som har ont i binalorna

www.folkhalsomyndigheten.se

RAF:s Antibiotikakompendium

Referensgruppen fér antibiotikafragor (RAF) har systema-
tiskt granskat alla antibiotika och gjort en bedémning av indi-
kationer som ar godkdnda i Sverige. En sammanfattning av
RAF:s bedomning med kommentar avseende spek-

trum och anvandningsomrade finns pa: E E
www.sls.se/RAF E-ﬁ: !
L

Scanna QR-koden sa 6ppnas pdf eller webbsida direkt
i din telefon for fortsatt Idsning eller delning.
Anvand exempelvis appen I-nigma. Den finns for alla plattformar.
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God hygien minskar smitta
Basala hygienrutiner och kladregler mins-
kar smittspridning och férebygger vardrelate-
rade infektioner. Materialet Rena hénder finns
att ladda ner pa Folkhdlsomyndighetens och
SKL:s webbplatser och innehaller informa-
tionsmaterial, foreldsningsmaterial och verk-
tyg for att utvdrdera arbetet med
»=. | handhygien pa arbetsplatsen.

En modell
for forbattrad
handhygien
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Infektionsverktyget och HALT underlattar

uppfoljning av VRI och antibiotikaanvandning
Infektionsverktyget anvands for att félja upp vardrelaterade
infektioner och diagnoskopplad antibiotikafdrskrivning.
www.inera.se/TJANSTER--PROJEKT 4 [m]
Infektionsverktyget

Svenska HALT &r en punktprevalensmatning av antibio-
tikaanvandning och vardrelaterade infektioner pa sarskilda boen-
den. Matningen gors i kvalitetsregistret Senioralert.

www.folkhalsomyndigheten.se/halt

Samtal om diagnostik och individuella
forskrivarmonster minskar antibiotikaforbrukning

Arbetsplatsdiskussioner framjar en klok anti-
biotikaanvandning. Diagnoskopplade for-
skrivningsdata har en viktig plats i dessa dis-
kussioner. Metodiken beskrivs i rapporten
Patientsdkerhetssatsning 2014.

www.folkhalsomyndigheten.se/documents/
om-myndigheten/uppdrag-styrdo- .
kument/avslutade/patientsakerhetssatsning-2014.pdf [=] E

Folj Skydda antibiotikan pa Facebook
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Manniskors kunskap om och installning till
antibiotika paverkar hur den anvands.
Skydda antibiotikan ar en webbplats och
Facebooksida som drivs av 23 myndigheter
och organisationer (www.skyddaantibioti-
kan.se). Dér finns information till allman-
heten om hur man kan géra kloka val i var-
dagen for att minska smittspridning och minska onddig
antibiotikaanvandning.

SKYDDA
ANTIBIOTIKAN
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www.folkhalsomyndigheten.se
www.facebook.com/skyddaantibiotikan
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