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Folkhdlsomyndigheten

Véagledning for vardhygieniska

rutiner i sjukvarden

Végledningen tar upp smittférebyggande atgar-
der vid mpox sdsom val av vardrum, patientre-
laterade atgarder och dtgarder vid patientnara

vardmoment. Samma 3atgéarder galler for miss-

tankta och bekrédftade fall. Vagledningen riktar

sig till b&de sluten- och 6ppenvard.

Version 9. 26-01-09
Beskrivning av andringar frén foregdende version:
e Viruset benamns mpoxvirus (tidigare apkoppsvirus)

e Indelningen i hog respektive 13g smittrisk ar bortta-

gen.
e  Skillnader pa atgarder baserat pa klad och smittrisk
ar borttagna.
Bakgrund

Mpox klassificeras som en allménfarlig sjukdom. Det in-
nebdr att den dven dr anmélningspliktig och smittspér-
ningspliktig. Information om mpox finns pa Folkhélso-
myndighetens webbplats och i smittskyddsldkarforening-
ens smittskyddsblad.

Utbrottsinformation (Folkhidlsomyndigheten)

Sjukdomsinformation om mpox (Folkhdlsomyn-

digheten)

Falldefinitioner vid anmélan (Folkhdlsomyndig-

heten)

Smittskyddsblad (Smittskyddsldkarforeningen)

Mpoxvirus tillhdr riskklass 3 enligt klassificeringen av
smittdmnen i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smitt-
risker (AFS 2023:10). Hénsyn behover tas till sarskilda
skyddsatgérder.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker (AFS
2023:10) (Arbetsmiljoverket)

gallande mpox

Vard- och laboratoriepersonal har mycket 1ag risk att
smittas med mpoxvirus i sin yrkesutévning. Utover till-
lampning av basal hygien baseras val av skyddsutrust-
ning pa riskbeddmning med hénsyn till faktorer som ak-
tuella vardmoment, patientens kliniska tillstind och
anamnes, i enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om smittrisker.

Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och
omsorg (SOSFS 2015:10) (Socialstyrelsen)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker (AFS
2023:10) (Arbetsmiljoverket)

Val av vdrdrum i slutenvérd

e Vilj iforsta hand enpatientrum med luftsluss/isole-
ringsrum for luftburen smitta vid allmédnsymtom eller
symtom fran luftvigarna och utbredda utslag. Vilj
dven sddant rum vid aerosolgenererande procedurer.

e [ ovrigt viljs enpatientrum med férrum och eget hygi-
enutrymme.

Val av vardrum i 6ppenvérd

Behandlings- eller undersdkningsrum med stédngd dorr.

Patientrelaterade atgarder

e Patient som kan bor anvinda kirurgiskt munskydd nér
andra personer dr i samma rum.

e Hudlesioner hos patienten ticks.

e Hostetikett och handhygien.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/mpox-internationellt-2024/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/falldefinitioner-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/falldefinitioner-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta11kap-smittrisker
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta11kap-smittrisker
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta11kap-smittrisker
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta11kap-smittrisker

Smittforebyggande atgarder vid patientnédra
vardmoment

Kirurgiskt munskydd IIR.

Vid allménsymtom eller symtom fran luftvigarna och
utbredda utslag och vid aerosolgenererande procedu-
rer rekommenderas andningsskydd av typen FFP3.

Visir eller skyddsglasogon enligt riskbedomning.

Plastforkldde. Langédrmat plastforklade vid risk for
kontakt med hudlesioner.

Skyddshandskar vid risk for kontakt med kroppsvitska
eller hudlesioner.

Desinfektionsmedel

Alkoholbaserade desinfektionsmedel har effekt mot
mpoxvirus. I likhet med andra orthopoxvirus kan mpox-
virus inaktiveras d&ven med natriumhypoklorit.

Sikerhetsdatablad smittimnen (Folkhdlsomyn-

digheten)

Tvatt och avfall

Anvind samma typ av skyddsutrustning vid hantering av
tvatt och avfall som vid patientndra vard.

Avfall som beddms kunna vara fororenat med organiskt
material fran patienten hanteras som smittforande enligt
Socialstyrelsens foreskrifter om hantering av smittf6-
rande avfall.

SOSFS 2005:26 Socialstyrelsens foreskrifter om hante-

ring av smittforande avfall fran hélso- och sjukvarden

(Socialstyrelsen)

Avfall laggs 1 kérl pa vardrummet och hanteras enligt lo-
kala anvisningar.

Tvatt laggs i tvdttsdck pa vardrummet och hanteras som
smittférande enligt lokala anvisningar.

Las mer om rekommendationer vid mpox

Clinical management and infection prevention and con-

trol for mpox: living guideline, May 2025 (WHO)

Infection Prevention and Control in Healthcare Settings,

November 2025 (CDC)

Folkhdlsomyndigheten 2026. Artikel 25150.
Solna Nobels vég 18, 171 82 Solna | Ostersund Campusvigen 20, Box 505, 831 26 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/laboratorieanalys/biosakerhet-bioskydd/sakerhetsdatablad-smittamnen-mpoxvirus.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/laboratorieanalys/biosakerhet-bioskydd/sakerhetsdatablad-smittamnen-mpoxvirus.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200526-om-hantering-av-smittforande-avfall-fran-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200526-om-hantering-av-smittforande-avfall-fran-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200526-om-hantering-av-smittforande-avfall-fran-halso--och-sjukvarden/
https://www.who.int/publications/i/item/B09434
https://www.who.int/publications/i/item/B09434
https://www.cdc.gov/mpox/hcp/infection-control/healthcare-settings.html
https://www.cdc.gov/mpox/hcp/infection-control/healthcare-settings.html
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