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Om publikationen

Folkhdlsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att stodja genomforandet av
den samlade strategin for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
2016-2020 (ANDT-strategin) (S2016/01028/FST (delvis)). [ uppdraget ingar att
lamna en samlad uppf6ljning av ANDT-strategin senast den 1 maj 2020. Denna
rapport &r en del av myndighetens aterredovisning av uppdraget, med fokus pa den
del som innebir att myndigheten ska verka for ett effektivt och kunskapsbaserat
ANDT-arbete. Rapporten 1dmnas till regeringen tillsammans med rapporterna
Utvecklingen i forhallande till ANDT-strategins mal, Rapport over ldnsstyrelsernas
och kommunernas ANDT-arbete - En aterredovisning av lénsstyrelsernas och
kommunernas ANDT-arbete under perioden 2011-2019.

Rapporten beskriver de empiriska studier, litteraturdversikter som
Folkhilsomyndigheten genomfort, samt de utvecklingsprojekt som beviljats medel,
och sammanstiller deras resultat och slutsatser.

Malgrupp for rapporten ar regeringen. Den kan &ven vara av intresse for andra
aktorer verksamma inom ANDT-omradet pa nationell, regional och lokal niva.

Ansvarig utredare for att ta fram rapporten har varit Peter Barck-Holst pa enheten
for samordning och analys ANDT i samarbete med andra utredare som arbetar med
uppdraget att stodja genomforandet av ANDT-strategin. Ansvarig enhetschef har
varit Anna Mansdotter vid enheten for samordning och analys.

Folkhilsomyndigheten

Anna Besso
Avdelningschef, avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor
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Forkortningar

ANDT Alkohol, narkotika, dopning, tobak
ANDTS Alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel
ANT Alkohol, narkotika, tobak

SFI Svenska for invandrare

WHO Virldshélsoorganisationen (World health organisation)



Sammanfattning

Denna rapport syftar till att synliggéra den kunskap som Folkhidlsomyndigheten
producerat under 2016-2020 for att verka for ett effektivt och kunskapsbaserat
forebyggande arbete enligt regeringsuppdraget att stodja genomforandet av ANDT-
strategin 2016-2020. Rapporten &r begrénsad till kunskapsunderlag som initierats i
direkt anslutning till ANDT-strategin 2016-2020 medan myndighetens omfattande
arbete med tillsyn och tillsynsvégledning pé juridisk grund och kunskapsunderlag
diar ANDT framst ingdr som en delaspekt inte finns med.

Runt hélften av de 28 empiriska studierna handlade om hur utvecklingen sett ut
over tid inom ANDT-omrddet. Resterande studier undersokte risk- och
skyddsfaktorer eller negativa konsekvenser kopplat till ANDT samt férekomst och
effekter av hilsofrimjande och ANDT-forebyggande insatser. Studierna relaterade
i hog grad till ANDT-strategins mal 1 (tillgéng till alkohol, narkotika, dopnings-
medel ska minska), mal 2 (antalet barn och unga som bérjar anvénda narkotika,
dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt
minska), mal 3 (antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som utvecklar
skadligt bruk, missbruk eller beroende ska successivt minska) och mal 5 (antalet
kvinnor och mén samt flickor och pojkar som doér och skadas pé grund av sitt eget
eller andras bruk ska minska). Vanligtvis undersoktes alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobak samtidigt i olika kombinationer, med kvantitativ metod.
Jamlikhet i hdlsa och skydd av barn och unga berdrdes i en majoritet av studierna,
som analysens utgdngspunkt eller som en delaspekt.

Under perioden har 10 litteraturdversikter och tre kunskapssammanstéllningar
genomforts tillsammans med Gverséttning av tre publicerade litteraturoversikter i
kortformatet Utblick folkhélsa. Dessa har i hog grad behandlat &mnen som ror
skydd av barn och unga, som dvergripande risk- och skyddsfaktorer,
familjesituation och foréldrafaktorer, samt rokfria skolmiljoer, utifrén kvantitativ
metod. Fokus 1ag vanligtvis pa att undersdka alkohol, narkotika, dopningsmedel
och tobak separat, och p& mal 2, mal 3 och mal 5 i ANDT-strategin. Jimlikhet i
hilsa analyserades i mindre utstrackning i litteraturoversikter da den information
som krdvs ofta saknas i originalstudier.

Folkhélsomyndigheten har under strategiperioden fordelat statsbidrag till 22
projekt for utveckling av nya, eller tillimpning av befintliga, metoder och
arbetssitt inom ANDT-omradet. Dé dessa projekt bidrar till ett kunskapsbaserat
arbete har de beaktats i rapporten. ANDT-utvecklingsprojekten handlade bade om
insatser riktade mot barn, unga och deras familjer, och om hélsofrdmjande och
forebyggande insatser utanfor familjen. Projekten relaterade framst till ANDT-
strategins mal 2, 3 och 5. Mer én hélften fokuserade pé enskilda substanser och
metoden var framst kvantitativ men dven kvalitativ och mixad. Jimlikhet i hélsa
berordes 1 viss utstrdckning, medan perspektivet skydd av barn och unga beaktades
1 hog grad.



Sammantaget har vi verkat for ett effektivt och kunskapsbaserat arbete genom en
kombination av sammanstélld internationell forskning, vetenskapligt grundad
kunskap utifrén svenska data samt kunskap om olika malgrupper och lokala
forhédllanden. Rapportens resultat visar att det bl.a. behovs okad kunskap om:

Samband mellan bruk och skadligt bruk av ANDT, andra levnadsvanor och
psykisk ohélsa

Forutsittningar for forebyggande insatser bland grupper som loper sérskilt
forhdjd risk att drabbas av ANDT-relaterad ohilsa

Insatser som bidrar till skydd av barn och unga frédn eget och andras riskbruk
av ANDT

Effekter av det lagstadgade arbetet enligt alkohollagen och lag om tobak och
liknande produkter

Anvindning och insatser kopplade till cannabis och annan narkotika inklusive
narkotikaklassade lakemedel i olika grupper och kontexter

Implementering av ANDT-férebyggande insatser och deras effekter i olika
grupper utifran perspektivet jamlikhet i hélsa



Bakgrund

Folkhdlsomyndigheten har av regeringen i uppdrag att stodja genomforandet av en
samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken (ANDT-
strategin) (1) (2). ANDT-strategin bestar av sex mal med tillhérande
insatsomraden, se figur 1. [ uppdraget ingar att myndigheten ska verka for ett
effektivt och kunskapsbaserat arbete inom ANDT-omrédet. Detta omfattar att
stodja en sddan utveckling av tillsynsfragor inom alkohol- och tobaksomradena
samt att vidareutveckla och forvalta de uppfoljningssystem som behovs.
Myndigheten ska svara for kunskapsuppbyggnad och férmedla relevant kunskap
till berdrda aktorer pa alla nivder i samhéllet. De regionala ANDT-samordnarna vid
lansstyrelserna formedlar det statliga kunskapsstodet till kommuner, regioner,
ideella organisationer med flera. Myndigheten har &ven i uppdrag att prioritera och
utforma samordning och andra insatser som bidrar till regeringens intentioner med
ANDT-strategin. I detta ingér att identifiera kunskapsstod som pé bésta sétt kan
antas bidra till ett kunskapsbaserat arbete inom ANDT-omradet.

Figur 1. Overgripande mél, mal och insatsomr&den i ANDT-strategin 2016-2020.
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FolkiNévgisky sattbete]

Vad innebar att verka for ett kunskapsbaserat arbete?

Den kunskap som behovs for effektivt hdlsoframjande och forebyggande ANDT-
arbete dr omfattande och varierande. En typ av kunskap handlar om hur

utvecklingen ser ut over tid nér det géller tillgdnglighet, anvandning, missbruk och
beroende samt skador och dodlighet. Vi behdver dven kunskap om samband, det

vill séga orsaker till anvdndning och skador, samt medicinska och sociala
konsekvenser, av ANDT. En annan central kunskap ar effekter av olika insatser

och forstaelse for varfor insatser fungerar eller inte fungerar. Viktigt &r dven

kunskap om forutséttningar for implementering som politiska strukturer,



ekonomiska mdjligheter och ménniskors normer, attityder, kénslor, tankar,
beteende, acceptans och motstand.

Folkhélsomyndighetens kunskapsunderlag ska genomgéende vila pé vetenskaplig
grund (3). Processen med att verka for ett kunskapsbaserat ANDT-arbete kan delas
in i tre overgripande steg. Behovet av kunskap identifieras och prioriteras baserat
pa bland annat utveckling och ojamlikhet i forhallande till ANDT-strategins mél
och frégor som framkommer inom nationella gruppen for ANDT-samordning.
Kunskapen tas sedan fram av myndigheten eller externa forskare med hjélp av
litteraturoversikter over befintlig forskning eller analyser av insamlat material och
tillgdngliga register. Kunskapen sprids dérefter till ANDT-strategins utforare pé
lokal, regional och nationell niva.

Under strategiperioden har Folkhdlsomyndigheten inom ANDT-omradet genomfort
egna undersokningar baserat pé intervjuer och enkiter, analyserat material frén
nationella register och tillhandahallit statistik genom det indikatorbaserade
uppfoljningssystemet Indikatorlabbet (4). Myndigheten har vidare sammanstéllt
kunskap genom olika typer av litteraturoversikter, sammanfattat publicerade
litteratur6versikter i formatet Utblick folkhélsa och gett forskargrupper i uppdrag
att ta fram kunskap om olika fragor utifran olika metoder. Ett annat underlag till
det kunskapsbaserade arbetet dr myndighetens fordelning av statsbidrag for
utveckling av nya, eller tillimpning av befintliga, metoder och arbetssétt inom
ANDT-omradet (”ANDT-utvecklingsprojekt”). Myndigheten har kommunicerat
kunskapsunderlagen i olika kanaler sdsom pad myndighetens webb-plats, under
seminarier och konferenser och inom myndighetens samverkan med myndigheter,
ideella organisationer och andra aktorer pA ANDT-omradet.

Jamlikhet i halsa

I Myndighetens uppdrag att stddja ANDT-strategin 2016-2020 ingér att frimja
jamlikhet och jaimstilldhet. Det kunskapsbaserade ANDT-arbetet ska med andra
ord bidra till den nationella folkhdlsopolitikens vergripande mél om att skapa
samhilleliga forutsattningar f6r en god och jdmlik hélsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation (5).

Det finns systematiska skillnader i anvindning och skadligt bruk, missbruk och
beroende samt skador och dodlighet kopplat till ANDT mellan grupper baserade pé
sociockonomiska faktorer som utbildning, inkomst och yrke och niromrade samt
diskrimineringsgrunder som kon, sexuell laggning och etnicitet. Myndigheten
strdvar darfor att beakta perspektiven jamlikhet och jamstélldhet i framtagandet av
all kunskap inom ANDT-omréddet. Det kan handla om att beskriva utvecklingen av
skador och dodlighet utifrdn kdn och utbildning, att analysera risk- och
skyddsfaktorer samt negativa konsekvenser for grupper med forhojd risk att
drabbas av ANDT-relaterad ohélsa eller att utvardera processen och effekterna av
insatser i olika sociala ssmmanhang.
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Skydd av barn och unga

Enligt ANDT-strategin 2016-2020 &r insatser for att skydda barn och unga mot
eget och andras skadliga bruk grunden for det hélsofrdmjande och forebyggande
ANDT-arbetet (2). Att lyfta fram barn- och ungdomsperspektivet i ANDT-arbetet
ligger i linje med den svenska traditionen att ha en samlad syn pa barn och
ungdomars hélsa. [ ANDT-strategin framgér dven att det &r viktigt att beakta
betydelsen av barns kon, alder, socioekonomi och boendeort, samt fordldraskapets,
barnhéilsovardens, forskolans, skolans och fritids- och kulturverksamheternas roll
(2). I barnkonventionen, som blev svensk lag 1 januari 2020, anges att alla barn ar
lika mycket virda, ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vild, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande,
och har rétt till bista mdojliga hélsa, tillgdng till hdlso- och sjukvard samt till
rehabilitering (6).

Ett kunskapsbaserat arbete pA ANDT-omrédet som beaktar perspektivet skydd av
barn och unga motsvarar den nationella folkhéalsopolitikens forsta mélomrdde om
det tidiga livets villkor (5). I myndighetens uppdrag att stodja genomforandet av
regeringens ANDT-strategi framgar uttryckligen att arbetet, dvs. ocksé
kunskapsunderlagen, ska ha som utgadngspunkt att skydda barn och unga mot eget
och andras skadliga bruk av ANDT (1).
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Syfte

Syftet med denna rapport dr att synliggora den kunskap som
Folkhilsomyndighetens producerat under 2016-2020 for att verka for ett effektivt
och kunskapsbaserat forebyggande arbete enligt regeringsuppdraget att stodja
genomforandet av ANDT-strategin 2016—-2020. Bara kunskapsunderlag som direkt
berér ANDT och som har initierats under strategiperioden ingér medan
Kunskapsunderlag rorande tillsyn av pa juridisk grund inte presenteras i rapporten.

Fragestallningar

1.

Vad har myndigheten gjort under strategiperioden for att verka for ett effektivt
och kunskapsbaserat arbete pA ANDT-omréadet?

. Vilka substanser och fragestéllningar har studerats, vilken metodik har anvénts,

och hur kopplar kunskapsunderlagen till ANDT-strategins mal?

. Vilka resultat har uppnatts i forhallande till ANDT-omrédets fragestillningar

med betoning pa jamlikhet och jamstdlldhet i hidlsa?

. Vilka resultat har uppnatts i forhallande till ANDT-omrédets fragestillningar

med betoning skydd av barn och unga mot eget och andras skadliga bruk?

. Hur kan ANDT-utvecklingsprojekten ségas ha bidragit till ett effektivt och

kunskapsbaserat arbete under strategiperioden?

. Vilken kunskap behovs for fortsatt effektivt och kunskapsbaserat arbete inom

ANDT-omradet?
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Metod

Material

I denna rapport presenteras underlag for ett kunskapsbaserat arbete som initierats
med anledning av Folkhilsomyndighetens uppdrag att stodja genomforandet av
ANDT-strategin 2016-2020. Det innebér att myndigheten under perioden har tagit
fram och spridit ocksé annat kunskapsstdd inom ANDT-omréadet, som inte
inkluderas hér. I rapporten inkluderas kunskapsunderlag som har publicerats pa
myndighetens webbplats eller spridits i andra sammanhang. [ vissa fall inkluderas
aven godkéinda kunskapsunderlag som énnu inte presenterats externt, samt
pagaende kunskapsunderlag.

Avgransningar

Arbetet med myndighetens fordelning av statsbidrag till ANDT-utvecklingsprojekt
(7) rapporteras enligt sarskilt regeringsuppdrag. Men for att ge en mer nyanserad
och heltickande bild av arbetet for ett kunskapsbaserat ANDT-arbete beaktas &dven
dessa i analysen. Nér det géller myndighetens arbete med tillsyn och
tillsynsvégledning inom ANDT-omradet inkluderas enbart kunskapsunderlag som
tagits fram pa vetenskaplig grund. Underlag som berér ANDT-omradet men
genomforts inom ramen for andra regeringsuppdrag, liksom myndighetens
aterkommande uppf6ljning inom omradet ANDT och folkhélsa, presenteras enbart
overgripande.

Analys
Identifiering

Kunskapsunderlagen identifierades utifran myndighetens rapporteringar om
verksamhet inom ANDT-omradet under strategiperioden och genom myndighetens
diarium nér det giller pdgéende underlag.

Sammanfattningar

Kunskapsunderlagen sammanfattades utifran extraherad information under
rubrikerna: Bakgrund, Syfte, Metod, Resultat och Slutsatser.

Kategorisering

Kunskapsunderlagen kategoriserades och tabellerades utifran foljande information:

¢ Grundldggande
- Titel

- Produktionsar
- UtfOrare

e Huvudsaklig frigestéllning:
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- Utveckling (uppfoljning 6ver tid och mellan grupper)
- Samband (orsaker och konsekvenser)

- Insatser (utvardering av process eller effekter)

Huvudsaklig metodik

- Kvantitativ ansats
- Kwvalitativ ansats

- Mixad ansats

Huvudsaklig datainsamling

- Empiriska studier (enkét, intervju eller register)
- Litteraturdversikt (systematisk eller kartlaggande)

Substans

- Alkohol (A)

- Narkotika (N)
- Dopning (D)
- Tobak (T)
e Relation till mal i ANDT-strategin
- Tillgénglighet (mal 1)
- Barn och unga (mal 2)
- Bruk och skadligt bruk (mal 3)
- Vard och stdd (mal 4)
- Skador och dodlighet (mal 5)

o Perspektivet jamlikhet i hdlsa

- Socioekonomi, kon eller diskriminering
- Mellan grupper (inter-analys) eller inom en grupp (intra-analys)

o Perspektivet skydd av barn och unga
- Barn (riktmérke 0-15 ar)

- Unga (riktmérke 16-24 ér)

Analys av resultat

Kunskapsunderlagen analyserades utifran rapportens sex fragestéllningar baserat
pa sammanfattningarna och kategoriseringen. Genomforande och slutsatser
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kontrollerades med avseende pé interbedomarreliabilitet med hjilp av metod- och
dmnesexperter vid myndigheten.
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Resultat

Inledningsvis presenteras sammanstéllningen av kunskapsunderlag som
Folkhélsomyndigheten hittills genomfort under den innevarande strategiperioden,
uppdelat pa tre omraden: empiriska studier och litteraturéversikter, samt ANDT-
utvecklingsprojekt som initierats av andra, och genomforts med stod av
myndigheten. Myndighetens produktion pa varje omrade beskrivs overgripande
utifran utforare, fragestillning, metodik, substans, relation till ANDT-strategins
mal, relation till perspektiven skydda av barn och unga samt jdmlikhet i hilsa, och
overgripande resultat i korthet. Mer omfattande sammanfattningar av varje enskilt
underlag presenteras i tabell 1.

Empiriska studier

Folkhdlsomyndigheten har under strategiperioden hittills genomfort 28 empiriska
studier, varav mer &n hélften genomforts i samarbete med andra aktorer, framforallt
svenska laroséten, men dven ideella organisationer pd ANDT-omradet (tabell 1).

Vad giller de studerade substanserna utgick sju empiriska studier ifrén ett
overgripande ANDT-perspektiv, och fem berérde samtidigt alkohol, narkotika och
tobak. Sex empiriska studier fokuserade enbart pa tobak, tre enbart pa narkotika
och tva enbart pé alkohol. Tre studier studerade bade alkohol och narkotika, en
alkohol och tobak, och en narkotika och tobak. Inriktningen var i tolv studier pa
utveckling av aspekter av ANDT-relaterade fragor over tid, till exempel inom och
mellan grupper, nio studier undersdkte samband, orsaker och konsekvenser
relaterade till ANDT, och sju studier undersokte insatser pA ANDT-omradet, som
effekter av forebyggande interventioner och implementeringsprocesser.

Metodiken i studierna var genomgaende kvantitativ, till exempel registerstudier,
enkétstudier och randomiserade kontrollerade provningar. Men i nagra fall
kombinerades kvantitativa metoder med kvalitativa metoder, som intervjustudier
och fallstudier, och sa kallad mixad metod anvandes.

Underlagen relaterade i hog grad till ANDT-strategins mél 1, 2, 3 och 5, ofta
samtidigt. Mal 4 berordes framforallt i de studier som utgick ifran jimlikhet i hilsa.
Mal 6 har inte berorts.

Jamlikhet i1 hélsa berordes i 21 av de empiriska studierna, i elva av dessa var det
analysens utgangspunkt, i andra genomfordes analyser av frigestéllningar och
grupper pa ett sitt som beaktar aspekter av jamlikhet 1 hdlsa inom ramen for en
vidare undersokning eller fragestillning.

Perspektivet skydd av barn och unga ingick i 22 empiriska studier, nio av dessa
hade skydd av barn och unga som analysens enda utgadngspunkt, i dvriga fanns det
med som en del av en vidare fragestillning.
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Lokalt férebyggande arbete

Myndighetens arbete med kunskapsunderlag baserat pa empiriska studier har under
strategiperioden i hog grad fokuserat pa lokalt ANDT-férebyggande arbete (figur
1).

ANDT-forebyggande aktiviteter i kommunerna under den tidigare strategiperioden
2011-2016 kartlades, vilket visade att andelen kommuner som arbetade med
tobaks- respektive dopningsforebyggande atgirder, samt samverkansinsatser for
tidig upptickt av narkotikabruk, 6kade under perioden, liksom andelen kommuner
som genomforde tillsynsbesok och kontrollkdp, utan att ndgot monster i
utvecklingen av ANDT-forebyggande aktiviteter kunde hittas.

Aven de kommunala forutsittningar for ANDT-forebyggande arbete analyserades,
vilket visade att bara drygt hilften av alla kommuner 2011-2016 hade foljt upp hela
eller delar av det ANDT-forebyggande arbetet, men att majoriteten av
kommunerna anvinde en tillsynsplan i sitt arbete med alkohol- och tobakstillsyn.
Skillnader mellan kommuner i det lokala forebyggande ANDT-arbetet
analyserades ocksé, vilket visade att stora kommuner, kommuner med hog
mediannettoinkomst, eller stor andel med ldngre utbildning, oftare har béttre
forutsittningar for det ANDT-forebyggande arbetet, men att detta var mindre
tydligt for kommunernas arbete med tillsyn.

Ett metodologiskt bidrag till lokalt forebyggande arbete gjordes genom att ett
preventionsindex for hur det tobaks- respektive narkotikaférebyggande arbetet i
landets kommuner skulle kunna beskrivas med ett sammansatt matt togs fram.
Aven linsstyrelsernas stdd till det lokala ANDT-férebyggande arbetet under 2011-
2016 analyserades, och visade att lansstyrelserna hade en uppbyggd struktur for
stod till kommunerna i genomforandet av den nationella ANDT-politiken,
inklusive tillsynsarbetet.

Fyra tidigare genomforda satsningar for att utveckla ANDT-forebyggande arbete
analyserades, vilket visade att en samordningstjénst med ett tydligt uppdrag och
mandat att driva arbetet var en forutsittning for aktivt ANDT-arbete, men att
mindre kommuner haft svarare att bibehalla komponenter. Det lokala,
tobakspreventiva arbetet och stodet for rokfritt Sverige 2025 pa kommunal niva
kartlades 2016, vilket visade att en fortsatt utveckling av arbetet var viktigt for att
maélet om ett rokfritt Sverige 2025 ska kunna nés. Arbetet foljdes sedan upp 2017,
dé antalet kommuner som stéllt sig bakom rokfritt Sverige 2025 och vidtagit
sdrskilda atgdrder for att uppna malet visade sig ha o6kat, sd dven Lansstyrelsernas
arbete med att stddja kommunerna. Det lokala tobaksforebyggande arbetet i dvrigt
uppvisade dock mindre forandring.

For nérvarande utvirderar myndigheten empiriskt pé ett nationellt plan den
lagreglerade tillsynsmetoden kontrollkép pé alderskontroll vid kop av alkohol och
tobak och utforskar upplevda hinder och mojligheter i skolans arbete med att infora
eller upprétthalla rokfria miljoer.
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Jamlikhet i halsa

Perspektivet jamlikhet i hilsa forekommer i ménga av myndighetens empiriska
studier, bade som en del av analysen, eller som analysens utgdngspunkt (figur 1).
En studie visade att utvecklingen for socioekonomisk ojamlikhet i hélsa kopplad
till ANT 1994-2011 6kade, och bade dagligrokning och ANT-relaterad sjuklighet
och dodlighet blev mer koncentrerad till individer med lag socioekonomisk
position bland bade kvinnor och mén, varfor utvecklingen ansgs viktig att folja.
Forekomsten av ANT-beroende och utsatthet for nérstaendes ANT-bruk
analyserades i en studie i borjan av den nuvarande strategiperioden, och fann
betydande utbildnings och inkomstskillnader nér det gillde ANT-problem i
Sverige. Myndigheten har analyserat hur ANDT-forebyggande kan bidra till att
minska ANDT-relaterad ojamlikhet i hélsa, och fann att kommuner med en mer
utsatt sociodemografisk situation inte bara har mer omfattande ANT-relaterade
skador utan dven generellt har en mindre andel av ANDT-forebyggande
komponenter, vilket gor att nationella och regionala aktdrer kan bidra till att
minska ojamlikhet i befolkningens hélsa genom att stodja dem.

Myndigheten har dven kartlagt forekomst av alkohol- eller narkotikaberoende
utifran nationella register vid Socialstyrelsen, Forsakringskassan och Bré, och
undersokt om det finns demografiska skillnader i registren, och fann da att bilden
av forekomsten av alkohol- och narkotikaberoende i befolkningen blir mer
heltdckande och nyanserad om man anvénder flera register samtidigt. Férekomsten
av substansrelaterade forgiftningsolyckor bland vuxna dver 50 ar har undersokts,
samt hur forgiftningsolyckor skiljer mellan sociodemografiska grupper inom
gruppen. Risken for olyckor befanns vara hogre i samband med psykisk ohélsa och
forekomsten av olyckor var hogre i gruppen aldre, vilket yrkesgrupper som moter
dldre bor uppmérksammas pa.

For ndrvarande gors en empirisk studie om betydelsen av alkohol och narkotika for
genusrelaterat vald, for att komplettera en genomford litteraturdversikt pa omradet.
Dessutom undersoker myndigheten for narvarande utveckling och orsaker bakom
socioekonomisk ojamlikhet kopplat till alkohol, narkotika, tobak och psykisk
ohélsa, gor fordjupade analyser av barn och ungas bruk ur ett jamlikhetsperspektiv,
och studerar komplexa ojamlikheter i hilsa i samarbete med externa aktorer.

Skydd av barn och unga

Perspektivet barn- och unga féorekommer i flera av myndighetens initierade
empiriska studier, bdde som en del av analysen, eller som analysens utgangspunkt,
i studier som foljer upp utsatta grupper av barn och unga, eller dér insatser i
skolmiljo tagits fram eller utvéarderats (figur 1). En forsta vetenskaplig provning av
den amerikanska skolbaserade forebyggande metoden PAX Good Behavior Game,
anpassad for svensk kultur, har genomforts, i form av en pilotstudie.

Situationen for barn till valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem har
undersokts, vilket visade pa en stor risk att barnen utvecklar egna relaterade
problem, da de vixer/har véxt upp i en miljo med bristande struktur, varfor att ge
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tidiga insatser till barn i familjer med missbruksproblem och vald, dven psykisk
ohilsa och/eller kriminalitet, kan vara av stor vikt.

En pégéende studie undersoker utvecklingen av socioekonomisk ojamlikhet
kopplat till alkohol, narkotika, tobak tillsammans med psykisk ohilsa. I detta ingar
att utforska eventuella orsaker med betoning pa barn och unga i form av
skolresultat och skolreformer. Resultaten kommer att presenteras under 2020.

For narvarande utvarderar myndigheten det skolbaserade programmet Tobaksfri
duo som syftar till att forebygga ungas tobaksdebut.

Substansspecifika studier

Myndigheten undersoker i empiriska studier vanligtvis flera substanser samtidigt,
men genomfor dven substansspecifika empiriska studier (figur 1). Med
utgangspunkt i myndighetens rapportering till Europeiska narkotikabyran
(EMCDDA), som genomfors enligt myndighetens instruktion, sammanfattades den
svenska narkotikasituationen under 2016. I rapporten framgick att kommunerna
anvinde ett brett urval av forebyggande insatser, att anvindning av cannabis under
de senaste 12 manaderna hade Okat i flera aldersgrupper, att antalet narkotikabeslag
och brott fortsatt hade okat, att fler regioner erbjod sprututbyte. Det framgick dven
att majoriteten av dem som fick narkotikarelaterad vard anvdnde mer 4n en form av
narkotika, ofta opioider, vilket var den vanligaste dodsorsaken, antalet
narkotikarelaterade dodsfall hade under 2016 minskat for forsta gangen pa 10 ar,
en utveckling som sedan vint.

Myndigheten har f6ljt upp relationen mellan suicid i befolkningen och
totalkonsumtionen av alkohol métt med Systembolagets forsiljning, och fann inget
samband under perioden1995-2015. For 2006-2012 fanns déremot ett samband, en
okning av forebyggande insatser var relaterad till en minskning av suicidforsoken.
Studier om dopning forekommer i ldgre grad dn andra substanser.

Myndigheten har genomfort ett arbete, som &r det forsta av sitt slag i Sverige,
genom att analysera de hédlsoekonomiska konsekvenserna relaterade till anvéindning
av anabola steroider i Sverige. Den arliga kostnaden for studiepopulationen 18-
aringar, foljda upp till 41 ars alder, skattades till 320 miljoner kronor.
Forebyggande insatser som minskar sannolikheten att paborja bruk med 10 %
visade sig vara kostnadseffektiva i samtliga analyser. Dock kravs tillforlitlig
statistik kring brukare krévs for att kunna skatta mer precisa kostnader for olika
typer av anvéndare utifrén vilka preparat som anvinds, frekvens av bruk,
blandmissbruk och andra faktorer.

En studie har undersokt olika aspekter av narkotikaanviandningens och dess
negativa konsekvenser i Sverige, bland annat hur anvéndningen ser ut bland olika
sociodemografiska grupper i befolkningen och i férhallande till sjdlvrapporterad
psykisk hélsar. Resultaten kommer att presenteras under 2020.
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Tabell 1. Empiriska studier.

Underlag

Ar

Frégestillning

Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i halsa

Skydd
av barn
och
unga

ANDT-férebyggande
aktiviteter i kommunerna
2011-2016

https://www.folkhalso
myndigheten.se/publice
rat-
material/publikationsar
kiv/a/andt-
forebyggande-
aktiviteter-i-
kommunerna-

20112016/

2017

Insatser

Kvantitativ

Alkohol,
Narkotika,
Tobak,
Dopning

Nej

Barn,
unga

Barn till valdsutsatta
kvinnor med
missbruksproblem
https://www.folkhalso
myndigheten.se/conten
tassets/c0adb3f985e24f
3d9d59742b3dc7faca/r
apport-barn-till-
valdsutsatta-
kvinnor.pdf

2017

Utveckling

Mixad

Alkohol,
Narkotika

Kdn

Barn

Kommunala
forutsattningar for det
ANDT-férebyggande
arbetet 2011-2016

https://www.folkhalso
myndigheten.se/publice
rat-
material/publikationsar
kiv/k/kommunala-
forutsattningar-for-det-
andt-forebyggande-
arbetet-20112016/

2017

Samband

Kvantitativ

Alkohol,
Narkotika,
Tobak,
Dopning

Nej

Barn,
unga

Lansstyrelserna stodjer
genomfdrandet av den
nationella ANDT-politiken

https://www.folkhalso
myndigheten.se/publice
rat-
material/publikationsar
Kiv/l/lansstyrelserna-
stodjer-genomforandet-
av-den-nationella-andt-

politiken/

2017

Utveckling

Kvantitativ

Alkohol,
Narkotika,
Tobak,
Dopning

Nej

Barn,
unga

Skillnader mellan
kommuner utifrdn
befolkningens storlek,
utbildning och inkomst
https://www.folkhalso
myndigheten.se/publice
rat-
material/publikationsar
kiv/s/skillnader-mellan-

2017

Samband

Kvantitativ

Alkohol,
Narkotika,
Tobak,
Dopning

Befolknings
storlek,
utbildnings
niva,
inkomstniv
3

Barn,
unga
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Underlag

Ar

Frégestillning

Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i hdlsa

Skydd
av barn
och
unga

kommuner-utifran-
befolkningens-storlek-
utbildning-och-inkomst/

Uppdrag avseende
kulturanpassning och
pilotstudie av Good
Behavior Game

https://www.folkhalso

myndigheten.se/conten
tassets/4a09fefa82874d

3199e244cl1dee5e846/
pax-good-bahavior-
game-pilotstudie.pdf

2017

Insatser

Mixad

Tobak

2,3

Kdn

Barn

Utvérdering av
programmet Tobaksfri duo

https://www.folkhalso
myndigheten.se/livsvillk
or-
levnadsvanor/alkohol-
narkotika-dopning-
tobak-och-spel-
andts/sarskilda-
uppdrag-andts/medel-
till-sarskilda-
utvecklingsprojekt-
inom-andt/pagaende-
och-avslutade-
uppdrag/utvardering-
av-tobaksfri-duo/

2017

Insatser

Kvantitativ

Tobak

Nej

Barn,
unga

Alkohol och suicid
https://www.folkhalso
myndigheten.se/publice
rat-
material/publikationsar
kiv/a/alkohol-och-
suicid/

2018

Samband, Insatser

Kvantitativ

Alkohol

3,5

Kon, Alder

Nej

Det kommunala arbetet
for ett rokfritt Sverige
2025

https://www.folkhalso
myndigheten.se/publice
rat-
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Litteraturdversikter och kunskapssammanstallningar

Folkhdlsomyndigheten har under strategiperioden hittills genomfort 10

litteraturdversikter, tre av dessa genomfordes i samarbete med svenska larositen.
Tva kunskapssammanstillningar har dven genomforts, ddr myndigheten utgar ifran
aktuell kunskap fran en méngd olika kéllor (omradesexpertis, forskning, statistik),
varav en baserad pa en kunskapssammanstéllning gjord av World Health
Organization (WHO). Myndigheten har dven valt ut, och sammanfattat, tre
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internationella litteraturdversikter initierade och genomforda av andra aktorer, som
kommunicerats i kortformatet ”Utblick folkhélsa”. Samtliga litteraturdversikter,
kunskapssammanstéllningar och sammanfattade oversikter genomforda av andra
beskrivs i tabell 2. Av litteraturdversikterna var tre litteraturoversikter systematiska
och 10 kartliggande. Samtliga litteraturoversikter analyserade vetenskapliga
artiklar baserade pé kvantitativ metod, utom en, som analyserade kvalitativ
forskning. Kunskapssammanstéllningarna kan ségas ha anvint mixad metodik, dér
bade kvantitativ och kvalitativ data undersoktes.

Sju av litteraturoversikterna undersdkte samband, sex insatser. En
kunskapssammanstéllning undersokte samband, den andra undersokte utvecklingen
inom ett specifikt ANDT-omréade.

Tva litteraturdversikter utgick ifran ett overgripande ANDT-perspektiv, en
undersokte bade alkohol och narkotika, fem fokuserade pa alkohol, tre pa tobak, en
pa narkotika, och en pa dopning. Kunskapssammanstéllningarna fokuserade pa
narkotika, specifikt cannabis.

Litteraturdversikter har framforallt berdrt mal 2, 3 och 5 inom ANDT-strategin,
antingen samtidigt eller individuellt. Mal 1, 4 och 6 har inte berorts.

Jamlikhet i1 hélsa berordes i dtta av litteraturoversikterna. I en litteraturdversikt var
jamlikhet i hilsa analysens utgdngspunkt, i 6vriga sju beaktades jamlikhet i hélsa
som ett delperspektiv, genom att analyser av fragestéllningar och grupper gjordes
pa ett sitt som beaktar aspekter av jamlikhet i hilsa. Jamlikhet i hélsa beaktades
som ett delperspektiv i en av kunskapssammanstillningarna om cannabis.

Perspektivet skydd av barn och unga var utgangspunkten for 10 litteraturoversikter,
ett delperspektiv i en litteraturoversikt, och ett delperspektiv i en
kunskapssammanstéllning.

Skydd av barn och unga

Myndighetens arbete med litteraturoversikter och kunskapssammanstéllningar har
ocksé under strategiperioden i hog grad fokuserat pa skydd av barn och unga, risk-
och skyddsfaktorer for ANDT-bruk har varit ett stort fokus i detta. En
litteraturdversikt av Marie B. H. Yap med flera om hur foréldraskapsfaktorer kan
paverka konsumtion av alkohol och relaterade problem hos ungdomar har Sversatts
och sammanfattats av myndigheten (i formatet Utblick folkhélsa), som visade att
kvaliteten pa relationen mellan fordldrar och barn, samt att férdldrar medverkar i
sina barns aktiviteter, har koll pé sina barn och ger stod till sina barn, skyddar mot
konsumtion av alkohol och relaterade problem. Den visade dven att om foraldrar
har en tillatande attityd till att deras barn dricker alkohol, sjélva dricker alkohol i
barns nérvaro, eller tillgingliggor alkohol for barn, 6kar risken. For narvarande
undersoker myndigheten pé ett brett plan péverkbara risk- och skyddsfaktorer for
bruk av tobak, alkohol, dopning och narkotika, hos barn och unga vuxna i Norden.
Péagéende ér dven en kartlaggning av vetenskapligt grundade utvérderingar av
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svenska interventioner for alkoholprevention bland unga. Resultaten av de senare
studierna forvéintas vara presenterade under 2020.

Myndigheten Gversatte och sammanfattade en litteraturdversikt av Ames H med
flera (i formatet Utblick folkhdlsa) som undersokt huruvida skolbaserade insatser
kan forebygga rokdebut, och fann att de insatser som visade sig vara mest effektiva
var de som syftade till att bade utveckla ungas sociala kompetens att avsta fran
rokning och deras fardigheter att st emot social paverkan, var vuxenledda,
fokuserade enbart pa tobak och hade uppf6ljningstraffar, medan skolbaserade
insatser som omfattade enbart information eller 6kad kunskap, och enbart riktade
sig till flickor, inte var effektiva. Myndigheten har &ven utforskat upplevda hinder
och mgjligheter i skolans arbete med att inféra och uppritthalla rokfria miljder, och
fann att personalens begrénsade roll och brist p4 mandat kan vara ett hinder och att
det sociala samspelet mellan personal och elever upplevdes ha en sirskild
betydelse for skolans arbete med att infora eller uppratthalla rokfria miljéer, varfor
ett gemensamt forhéllningssétt i skolan som géller for savél skolpersonal, som
elever och deras forédldrar, behovs. For ndrvarande undersoker myndigheten brett
skolans betydelse som en social faktor for hilsan bland skolelever, och om
betydelsen av forhallanden i skolan for elevers hilsa har forédndrats over tid.
Litteraturdversikten inkluderas som en del av uppdraget om ANDT-strategin da ett
av hilsoutfallen handlar om alkoholkonsumtion.

Substansspecifika litteraturdversikter

Myndigheten sammanfattade relevanta resultat fran en internationell
kunskapssammanstéllning genomférd av WHO om hélsomaéssiga och sociala
effekter av cannabis. Den visar att forstagangsbrukare kan fa 6vergaende
angestkénslor, panikattacker och hallucinationer, att vana brukare kan uppleva
hallucinationer, att kognitiva funktioner blir nedsatta under ruset, att bruk kan leda
till beroende, och kognitiva funktioner forsdmras vid langvarig anvandning.
Oversikten visar dven pa en koppling mellan bruk i 1ag alder och dkad risk for
psykotiska symtom eller schizofreni, andra psykiska sjukdomar och psykisk ohilsa.
Vidare diskuteras att 1&ng tids cannabisanvéndning kan ge symptom som akut och
kronisk bronkit, och kopplingar mellan regelbundet cannabisbruk fran tidig alder
och liagre utbildningsniva, problematisk skolfranvaro, arbetsloshet, lagre inkomst,
behov av ekonomiskt stdd samt bruk av andra droger. Myndigheten foljde senare
upp denna kunskapssammanstillning med en analys av framforallt den svenska
situationen rorande Cannabis och folkhidlsa. Den visar bland annat att fler mén én
kvinnor anvénder cannabis, att anvandningen dr hogst bland unga och unga vuxna,
att brukare i hdgre grad &n andra har psykisk ohélsa och oftare anvénder andra
substanser och att det finns systematiska skillnader mellan grupper i bade
anvandning och konsekvenser, att cannabisbruket i Sverige har 6kat de senaste tio
aren, men att fordndringarna &r sma och anvéndningen l&g jamfort med andra
europeiska lander.

Myndigheten har dven Oversatt och sammanfattat en internationell
forskningsdversikt av Xuan och kollegor (i formatet Utblick folkhilsa) om
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alkoholpolitiska atgérder kan paverka sjdlvmordstalen. Resultaten tydde pé att
enskilda alkoholpolitiska atgdrder kan minska bade sjalvmordstalen och antalet
sjalvmord dar alkohol &r inblandat, samt att en mer restriktiv nationell
alkoholpolitik ledde till minskade sjdlvmordstal medan andelen sjédlvmord dkade
med en liberalisering av alkoholpolitiken, 4&ven om det behovs mer kunskap om hur
alkoholpolitiska atgédrder paverkar alkoholrelaterade sjdlvmord och om samspelet
mellan olika bestamningsfaktorer for sjdlvmord.

ANDT-férebyggande arbete

Myndigheten har kartlagt forebyggande insatser mot alkohol, narkotika, dopning
och tobaksanvindning, och fann att det finns en omfattande méngd
forskningslitteratur om utvirderingar av insatser for att forebygga bruk, riskbruk,
missbruk och beroende av ANDT, som kan delas in i tolv insatstyper fordelat pa
tva olika kategorier, individinriktade insatser (Fysisk aktivitet, Beloning, E-
baserade insatser, Specifika arenor, Radgivning och motivation, Multimodala
insatser, Utbildning) och samhaillsinriktade insatser (Begrinsad tillgénglighet,
Minska anvandning av alkohol och narkotika i trafiken, Minskad efterfragan,
Multimodala insatser, Specifika samhélleliga arenor) men det &r sillsynt med
utvarderingar inom dopingsomradet och med utvarderingar som beaktar jamlikhet
och jamlikhet i hélsa pA ANDT-omrédet.

En litteraturoversikt rorde hilsoekonomiska utvérderingar av frimjande och
forebyggande insatser inom fysisk aktivitet, matvanor, ANDTS, psykisk hélsa och
suicid genomforts. Resultaten for ANDT-omradet visar i regel pé
kostnadseffektivitet, framforallt insatser for att paverka anviandningen av alkohol
och tobak, eftersom det i nuldget finns fi hilsoekonomiska studier om narkotika
och dopning.

Jamlikhet i halsa

Myndigheten har dven kartlagt vad aktuell forskning sédger om sambandet mellan
alkohol, narkotika och vald i néra relationer och fann da en tydlig kunskapslucka,
samt motstridiga resultat. Det saknas studier fran Sverige och ovriga nordiska
lander, fa studier undersoker sambandet mellan om narkotiska preparat och vald i
néra relationer, i néra relationer mellan personer av samma kon, eller i andra
samlevnadsformer. En av slutsatserna &r att alkohol ar en riskfaktor men dven dé ar
det ett komplext samspel med en rad andra faktorer som maéste till for att
konsumtionen av alkohol ska leda till valdshandling.
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Tabell 2. Litteraturdversikter, kunskapssammanstallningar och sammanfattade

litteraturdversikter genomférda av andra.

Underlag

Ar

Frégestillning

Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i hdlsa

Skydd av
barn och
unga

Alkoholpolitiska
dtgarder kan
minska
sjalvmord
https://www.f
olkhalsomyndi
heten.se/publ
icerat-
material/publik
ationsarkiv/a/a
Ikoholpolitiska-
atgarder-kan-
minska-
sjalvmord/
Sammanfattning
av Xuan Z et al.
Alcohol policies
and suicide:
A review of the
literature.
Alcohol Clin Exp
Res, 2016;40

(10):2043-2055

2017

Insatser

Kvantitativ

Alkohol

Nej

Nej

Foraldraskapsfak
torer kan
péverka
konsumtion

av alkohol och
relaterade
problem hos
ungdomar
https://www.f
olkhalsomyndi
heten.se/publ
icerat-
material/publik
ationsarkiv/f/f
oraldraskapsfa
ktorer-kan-
paverka-
konsumtion-
av-alkohol-
och-
relaterade-
problem-hos-
ungdomar/
Sammanfattning
av Yap MB,
Cheong TW,
Zaravinos-
Tsakos F,
Lubman DI,
Jorm AF.
Modifiable

2017

Samband

Kvantitativ

Alkohol

Nej

Barn, unga
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/foraldraskapsfaktorer-kan-paverka-konsumtion-av-alkohol-och-relaterade-problem-hos-ungdomar/

Underlag

Ar

Fragestillning

Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i hdlsa

Skydd av
barn och
unga

parenting
factors
associated

with adolescent
alcohol misuse:
a systematic
review and

meta-analysis of
longitudinal
studies.
Addiction. 2017.

Halsoméssiga
och sociala
effekter av
cannabisbruk

https://www.f
olkhalsomyndi
heten.se/publ
icerat-
material/publik
ationsarkiv/h/h
alsomassiga-
och-sociala-
effekter-av-

cannabisbruk/

Kunskapssamma
nstallning,
sammanfattar
The health and
social effects of
nonmedical
cannabis use
(Who 2016)

2017

Samband

Kvantitativ

Narkotika

Nej

Nej

Forebyggande
insatser mot
alkohol,
narkotika,
dopning och
tobaksanvandnin
g
https://www.f
olkhalsomyndi
heten.se/publ
icerat-
material/publik
ationsarkiv/f/f
orebyggande-
insatser-
alkohol-
narkotika-
dopning-
tobaksanvand

ning/

2019

Insatser

Kvantitativ

Alkohol,
Narkotika,
Dopning,
Tobak

2,3

Socioekono
mi, Etnicitet,
Genus,
HBTQ

Barn, unga
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Underlag

Ar

Fragestillning

Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i hdlsa

Skydd av
barn och
unga

Skolbaserade
insatser kan
forebygga
rékdebut

https://www.f
olkhalsomyndi

heten.se/publ
icerat-

material/publik
ationsarkiv/s/s
kolbaserade-
insatser-kan-

forebygga-
rokdebut/

Systematisk
litteraturdversikt
, sammanfattar
Ames H,
Langgien LJ,
Berg RC. Hvor
effektive er
primaerforebygg
ende tiltak mot
bruk av tobakk
hos barn og
unge? En
oversikt over
systematiske
oversikter. Oslo:
Norwegian
Institute of
Public Health;
2019. Report-
2019.

2019

Insatser

Kvantitativ

Tobak

Nej

Barn, unga

Betydelsen av
alkohol och
narkotika for
genusrelaterat
véld

[pdgéende —
ingen lank annu]

2020

Samband

Kvantitativ

Alkohol,
Narkotika

Kdn, genus

Barn (och
vuxna)

Cannabis och
folkhalsa

https://www.f
olkhalsomyndi
heten.se/publ
icerat-
material/publik
ationsarkiv/k/k

unskapslaget-
om-cannabis-

och-folkhalsa-

i-korthet-/

2020

Utveckling

Mixad

Narkotika

Socioekono
mi, kén

Barn, unga
(och vuxna)
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Underlag

Ar

Fragestdllning | Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i hdlsa

Skydd av
barn och
unga

Halsoekonomisk
a utvarderingar
av framjande
och
forebyggande
insatser inom
omradena fysisk
aktivitet,
matvanor,
ANDTS, psykisk
halsa och suicid

[godkénd -
ingen lank annu]

2020

Insatser Kvantitativ

Alkohol,
Narkotika,
Dopning,
Tobak

Nej

Nej

Kartlaggning
avseende
longitudinella
studier om
pdverkbara risk-
och
skyddsfaktorer
for alkohol hos
barn och unga
vuxna i Norden

[p3gdende —
ingen lank annu]

2020

Samband Kvantitativ

Alkohol

Socioekono
mi

Koén

Barn, unga

Kartlaggning
avseende
longitudinella
studier om
péverkbara risk-
och
skyddsfaktorer
for dopning hos
barn och unga
vuxna i Norden

[pdgéende —
ingen lank annu]

2020

Samband Kvantitativ

Narkotika

Socioekono
mi

Koén

Barn, unga

Kartlaggning
avseende
longitudinella
studier om
pdverkbara risk-
och
skyddsfaktorer
for narkotika hos
barn och unga
vuxna i Norden

[pdgéende —
ingen lank annu]

2020

Samband Kvantitativ

Dopning

Socioekono
mi

Koén

Barn, unga

Kartlaggning av
risk- och
skyddsfaktorer
for tobaksbruk
bland barn och
unga i Norden

[p3gdende —
ingen lank annu]

2020

Samband Kvantitativ

Tobak

Socioekono
mi

Barn, unga
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Underlag Ar Fragestdllning | Metodik | Substans | Mdl | Jamlikhet
i hdlsa

Skydd av
barn och
unga

Rokfria miljoer i 2020 Insatser Kvalitativ Tobak 2 Nej
skolan

[p3gdende —
ingen lank annu]

Barn, unga

Skolan som en 2020 Samband Kvantitativ | Alkohol 2, 3, | Socioekono
arena for jamlik 5 mi
hélsa

Barn, unga

Vad kan 2020 Insatser Kvantitativ | Alkohol 2 Nej
utvarderingar av
svenska
interventioner
lara oss om
alkoholpreventio
n bland unga?

En kartldggande
Oversikt

[p3gdende —
ingen lank annu]

Barn, unga

ANDT-utvecklingsprojekt och forberedande projektar

Myndigheten har fordelat projektbidrag till sarskilda utvecklingsprojekt inom
ANDT som ett led i regeringens samlade strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitik, uppdraget redovisas i sin helhet separat till regeringen
(Folkhédlsomyndigheten 2016, 2017, 2018). Detta omfattar att stodja tillimpningen
av redan kidnda och verkningsfulla metoder och arbetssétt som behover spridas
geografiskt eller till fler grupper, att utveckla nya metoder och arbetssitt, att
generera ny kunskap samt att sprida erfarenheterna av framgéngsrikt och vil
dokumenterat arbete. Projektbidrag kunde sokas av kommuner, lansstyrelser,
universitet, hogskolor, FoU-enheter, landsting, regioner och ideella organisationer
for langst tre ar. Sedan ar 2016 gick det dven att soka for ett forberedande
projektér. Projektuppfoljning dr en betydande del i uppdraget och alla projekt som
beviljats medel redovisar sin verksamhet efter kalenderarets slut i form av en
aterrapportering. Denna innehéller dels en verksamhetsredovisning, dels en
ekonomisk redovisning. Fran ar 2016, dvs. det inledande aret med nuvarande
ANDT-strategi, har myndigheten stillt krav pé att projekten ska utvérderas
vetenskapligt.

Myndigheten har under strategiperioden fordelat projektbidrag till 22 ANDT-
utvecklingsprojekt, varav elva tre-ariga ANDT-utvecklingsprojekt (tabell 3), tre
sarskilt utlysta tva-ariga projekt 2018 med malgruppen unga vuxna i migration
(tabell 4), och atta forberedande projektar (tabell 5). Av de elva tre-ariga ANDT-
utvecklingsprojekten berdrde fyra bade alkohol och narkotika, fyra projekt berdrde
endast alkohol, tva projekt rorde tobak, och ett projekt fokuserade pé narkotika. Av
de tre sdrskilda utvecklingsprojekten med mélgruppen unga vuxna i migration
berdrde tva projekt alkohol, narkotika och tobak, och ett projekt alkohol, narkotika,
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tobak och dopning. Av de atta forberedande projektaren berdrde ett projekt bade
alkohol, narkotika och tobak, fem projekt fokuserade enbart pa narkotika, ett
projekt fokuserade enbart pa alkohol, och ett projekt fokuserade enbart pa tobak.
Av de elva tre-ariga utvecklingsprojekten foljde ett projekt utvecklingen inom
ANDT-omréadet, de dvriga tio projekten fokuserade pé insatser. De tre sdrskilda
utvecklingsprojekten med mélgruppen unga vuxna i migration fokuserade alla pa
insatser pA ANDT-omradet. Av de atta forberedande projektaren berérde fem
projekt insatser pA ANDT-omridet, medan tre f6ljde utvecklingen inom omradet.

Av de elva tre-driga ANDT-utvecklingsprojekten anvénde étta projekt kvantitativ
metodik, och tre projekt anvinde mixad metodik. De tre sérskilda
utvecklingsprojekten med malgruppen unga i vuxna i migration anvénde alla
kvantitativ metodik. Av de atta férberedande projektaren anvinde fem mixad
metodik, tva kvantitativ metodik, och ett kvalitativ metodik.

De projektansvariga organisationerna for de tre-ariga ANDT-utvecklingsprojekten
varierade mellan olika typer av konstellationer. Fem tre-ariga ANDT-
utvecklingsprojekt drevs av vardgivare och svenska larositen i samarbete, tre drevs
av lérositen, ett av en enskild intresseorganisation pd ANDT-omradet, ett av ett
larosite, och ett projekt av en vardgivare. Tva av de tre forberedande projektaren
drevs av kommuner, det tredje forberedande projektaret drevs av en
intresseorganisation pd ANDT-omradet. Av de atta forberedande projektéren drevs
tre av intresseorganisationer pA ANDT-omréadet, tva drevs av kommuner, tva av
kommuner i samarbete med en intresseorganisation eller med larositen. Ett
forberedande projektar drevs av en vardgivare i samarbete med en
intresseorganisation pd ANDT-omradet.

Utvecklingsprojekten har berort mal 2, 3 och 5 i olika kombinationer. Mél 1, 4, och
6 har inte berorts.

Jamlikhet i hilsa berérdes som ett delperspektiv i fem av utvecklingsprojekten,
genomgéende som ett huvudperspektiv i de sérskilda utvecklingsprojekten, och i
tva av de forberedande projektaren, nar sa skedde gjordes det framforallt i termer
av kon, fodelseland och utbildningsniva.

Perspektivet skydd av barn och unga beaktades i tta av de elva tre-driga ANDT-
utvecklingsprojekten, i samtliga av de tre sirskilda utvecklingsprojekten, och i sex
av de atta forberedande projektaren.

Skydd av barn och unga

Myndighetens fordelning av projektbidrag under strategiperioden har till
overvigande del fokuserat pa skydd av barn och unga, inom olika omraden.

Insatser riktade mot barn, unga och deras familjer

Flera utvecklingsprojekt har fokuserat pa familjen som kontext. Ett
utvecklingsprojekt utvecklade och anpassade fordldraskapsstod for fordldrar vars
barn och ungdomar riskerar att hamna i slutna miljéer med droger och kriminalitet.
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Ett forberedande projektar syftade till att ta fram en modell for hur telefon- och
webbaserade tjénster kan organiseras for personer med problem kopplat till
cannabis och deras anhoriga, och tog dérfor fram en tjanst for anonym radgivning
via telefon och webb, samt en forskningsplan. For nidrvarande stodjer myndigheten
ett utvecklingsprojekt som syftar till att i den svenska kontexten utforska en metod
for att stodja barn som dr anhoriga till personer med ett skadligt bruk av alkohol,
genom att 6ka barnens resiliens. Ett annat pagéende utvecklingsprojekt syftar till
att hjélpa anhdriga fordldrar att pé ett nytt sitt hantera situationen att ha en
medforélder som dricker for mycket, for att fler anhoriga barn ska fé stod. Ett
utvecklingsprojekt som ocksa pdgar utvirderar ett nytt kunskaps- och
motivationsprogram i Oppenvard for familjer dir vuxna har problem med missbruk,
som ska forbattra barn och vuxnas psykiska hélsa. Dessutom utvirderas i ett
projekt om det vil etablerade anhdrigprogrammet Community Reinforcement
Approach and Family Training (CRAFT) kan 6ka andelen ungdomar som soker
vard for sina beroendeproblem om vardnadshavarna deltar.

Insatser riktade mot ungas liv utanfor familjen

Insatser som utgar ifran olika aspekter av ungas livsstil utanfor familjen har varit
foremal for flera utvecklingsprojekt. Samband mellan alkohol- och
drogkonsumtion och sexuellt riskbeteende var fokus i tva utvecklingsprojekt. Ett av
projekten utvirderade interventioner som i USA framgéngsrikt anvénts for att
minska studenters sexuella risktagande i samband med alkoholkonsumtion, och
fann att dven i1 Sverige minskade normativa feedback-interventioner ungas
riskkonsumtion av alkohol, och deras alkoholkonsumtion 1 samband med sex. Det
andra projektet ville skapa ett samarbete med ungdomsmottagningar, med malet att
utveckla ett systematiskt férebyggande arbete med alkohol, droger och sexuell
hilsa i fokus, och tog dérfor fram en webbaserad vigledning om alkohol och
droger for personal som arbetar vid ungdomsmottagningar. Ett férberedande
projektar utredde forutséttningarna for drogforebyggande attitydpéverkan hos unga
genom spel- och upplevelsebaserade metoder, och inledde samarbeten med
forskare och testskolor, samt tog fram forslag pa hur spel kan utformas. Ett annat
forberedande projektar utredde arbetssitt for att arbeta 1&ngsiktigt med att paverka
normer och virderingar mot narkotika pa livemusikevent och lanserade en kampanj
i detta syfte, i samverkan med andra samhéllsaktorer. For narvarande studerar ett
utvecklingsprojekt implementering och effekter av en ny metod for att minska
illegal tobaksforséljning till minderariga.

Unga vuxna i migration

Tre sdrskilt utlysta tvd-ariga projekt beviljades medel utifrén det forutbestdmda
kriteriet att de utvecklade och provade nya arbetssitt for hilsofrdmjande och
forebyggande insatser som kunde stirka skyddsfaktorer, férebygga riskfaktorer,
forebygga ANDT-bruk, samt stirka malgruppens psykosociala situation. Samtliga
projekt foljdes upp av en utsedd foljeforskare. Ett projekt genomforde ett
hilsofrdimjande arbete kring omradena motion, sémn, kost och droger inom ramen
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for SFI (svenska for invandrare) for att proaktivt bidra till ett sundare liv och en
hilsofrimjande livsstil for SFI-eleverna. Ett projekt genomforde sina insatser vid
en ungdomsarena som erbjuder verksamheter inom idrott, kultur och ldrande, i
syfte att erbjuda unga vuxna i migration en meningsfull fritid som kan stirka
prosocial utveckling, fysisk- och psykisk hilsa, motstandskraft mot ANDT-bruk,
samt 0ka nyckelpersoners kunskap om deras ANDT-bruk. Ett projekt
vidareutvecklade en befintlig metod med hilsoguider med tvérkulturell kompetens,
som arbetade pd deltagarnas modersmal och métte unga vuxna i migration i
regelbundna hélsotraffar.

Samordning av férebyggande ANDT-arbete

Tva forberedande projekt fokuserade pa att pa olika sdtt samordna forebyggande
ANDT-arbete. Ett forberedande projektar klargjorde sin kommuns problembild
kring ANDT och uppréttade relevanta samarbeten for forebyggande ANDT-bruk,
och kunde konstatera att kommunen hade problem med ANDT, men ingen
ansvarig for frigorna, och att det saknades en kommundévergripande plan. Ett
forberedande projektar kartlade kommuners och skolors behov och forutséttningar
for att infora en metod for att motverka rokning i skolan, och testade material,
utbildning och handledningsstdd, for att hitta en modell f6r metodens spridning.

Kartlaggning

Ett utvecklingsprojekt genomforde en longitudinell studie av Maria-
mottagningarnas ungdomar och fann att gruppen var heterogen, men i mycket stor
omfattning hade skolproblem, att utsattheten for vald och overgrepp var hog,
sarskilt for flickor, att sjdlvrapporterad psykisk ohélsa var relativt hdg, men att bara
en mindre andel hade en dokumenterad psykisk problematik.

Utvecklingsprojekt med fokus pa vuxna malgrupper

De utvecklingsprojekt som inte utgick ifrdn skydd av barn och unga roérde sig inom
olika omraden. Nagra fokuserade pa specifika kontexter. Ett forberedande projekt
genomforde en kartldggning av problembilden kring alkohol i samband
fotbollsmatcher i kommunerna, och fann att andelen berusade askédare var hog och
nekandefrekvensen av kraftigt berusade véldigt 14g vilket understrok behovet av
forebyggande insatser. Ett pagaende utvecklingsprojekt fokuserar pa arbetsplatsen
som arena for forebyggande insatser, och utvirderar ett alkoholpreventivt program
for att forebygga problematisk alkoholkonsumtion pa arbetsplatser med hjélp av
policy och kompetensutveckling av nyckelpersoner. Ett forberedande projektér
kartlade och analyserade en kommuns arbetssitt kring forgiftningar vid
akutmottagningar, vilket gav 6kad kunskap om forgiftningarnas férdelning, den
lokala samverkan av den vard- och stodkedja som finns kring patienter/brukare
som drabbas av en forgiftning identifierades och utdkades dven. Ett
utvecklingsprojekt undersokte om tobaksavvénjning pa recept kunde fungera som
en primdrvardsintervention riktad mot socioekonomiskt utsatta grupper i
Stockholms 14n och bade vardpersonal och patienter upplevde metoden som ett
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hjalpmedel som kan underlétta vardpersonalens arbete med tobaksavvénjning. Ett

annat utvecklingsprojekt utvirderar for ndrvarande om en utbildningsintervention

kan 6ka foljsamhet till nationella riktlinjer vid forskrivning av bensodiazepiner i

primérvérden, och ddrmed minska andelen nya anvéndare, samt att utvirdera ett

flerstegsprogram for att 6ka kvaliteten pd behandling och erbjuda nedtrappning av

bensodiazepiner.

Tabell 3. Utvecklingsprojekt.

Underlag Ar Fragestdllning | Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i hdlsa

Skydd av
barn och
unga

En longitudinell 2016- | Utveckling Kvantitativ
studie av Maria- 2018
mottagningarnas
ungdomar

https://www.folkh
alsomyndigheten.s
e/contentassets/3f
8788f75d5e4d2db
1d15d3cf3d0c08f/
studie-maria-
mottagningarnas-
ungdomar.pdf

Alkohol,
Narkotika

3,5

Kon,
Utbildning

Unga

Tobaksavvdnjning | 2016- Insatser Mixad
pé recept som en 2018
primarvardsinterve
ntion riktad mot
socioekonomiskt
utsatta grupper i
Stockholms 1&n

https://www.folkh
alsomyndigheten.s
e/globalassets/om
myndigheten/stats
bidrag/2017/slutra
pport-
beviljade/tobaksav
vanjning-recept-
slutrapport.pdf

Tobak

Utbildningsni
v4, inkomst

Nej

RESCUR: Jag vill, 2016- | Insatser Kvantitativ
jag kan, jag tors

https://www.folkh
alsomyndigheten.s
e/livsvillkor-
levnadsvanor/alko
hol-narkotika-
dopning-tobak-
och-spel-
andts/sarskilda-

uppdrag-
andts/medel-till-

sarskilda-
utvecklingsprojekt-
inom-
andt/pagaende-

och-avslutade-

projekt/rescur/

Alkohol

Nej

Barn
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3f8788f75d5e4d2db1d15d3cf3d0c08f/studie-maria-mottagningarnas-ungdomar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3f8788f75d5e4d2db1d15d3cf3d0c08f/studie-maria-mottagningarnas-ungdomar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3f8788f75d5e4d2db1d15d3cf3d0c08f/studie-maria-mottagningarnas-ungdomar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3f8788f75d5e4d2db1d15d3cf3d0c08f/studie-maria-mottagningarnas-ungdomar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3f8788f75d5e4d2db1d15d3cf3d0c08f/studie-maria-mottagningarnas-ungdomar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3f8788f75d5e4d2db1d15d3cf3d0c08f/studie-maria-mottagningarnas-ungdomar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3f8788f75d5e4d2db1d15d3cf3d0c08f/studie-maria-mottagningarnas-ungdomar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3f8788f75d5e4d2db1d15d3cf3d0c08f/studie-maria-mottagningarnas-ungdomar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/tobaksavvanjning-recept-slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/tobaksavvanjning-recept-slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/tobaksavvanjning-recept-slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/tobaksavvanjning-recept-slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/tobaksavvanjning-recept-slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/tobaksavvanjning-recept-slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/tobaksavvanjning-recept-slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/tobaksavvanjning-recept-slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/tobaksavvanjning-recept-slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/tobaksavvanjning-recept-slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/rescur/

Underlag

Ar

Fragestallning

Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i hdlsa

Skydd av
barn och
unga

Skydda barnen

https://www.folkh
alsomyndigheten.s
e/livsvillkor-
levnadsvanor/alko
hol-narkotika-
dopning-tobak-
och-spel-
andts/sarskilda-
uppdrag-
andts/medel-till-
sarskilda-
utvecklingsprojekt-
inom-
andt/pagaende-
och-avslutade-
projekt/skydda-
barnen/

2016-

Insatser

Kvantitativ

Alkohol

Nej

Barn (och
vuxna)

Alkohol, droger
och sexuell halsa

https://www.folkh
alsomyndigheten.s
¢e/livsvillkor-
levnadsvanor/alko
hol-narkotika-
dopning-tobak-
och-spel-
andts/sarskilda-
uppdrag-
andts/medel-till-
sarskilda-
utvecklingsprojekt-
inom-
andt/pagaende-
och-avslutade-
projekt/alkohol-
droger-och-
sexuell-halsa/

2017-
2019

Insatser

Mixad

Alkohol,
Narkotika

Koén

Unga (och
vuxna)

Sexuellt
risktagande och
riskkonsumtion av
alkohol

https://www.folkh
alsomyndigheten.s
e/livsvillkor-
levnadsvanor/alko
hol-narkotika-
dopning-tobak-
och-spel-
andts/sarskilda-
uppdrag-
andts/medel-till-
sarskilda-
utvecklingsprojekt-
inom-
andt/pagaende-
och-avslutade-
projekt/sexuellt-
risktagande/

2017-
2019

Insatser

Kvantitativ

Alkohol

Kon

Unga
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/skydda-barnen/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/jag--min-familj/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/prevention-av-bensodiazepinberoende/

Underlag

Ar

Fragestallning

Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i hdlsa

Skydd av
barn och
unga

bensodiazepinbero
ende/

Tobakstriangeln —
for minskat
tobaksbruk pé
skolor

https://www.folkh
alsomyndigheten.s
e/livsvillkor-
levnadsvanor/alko
hol-narkotika-
dopning-tobak-
och-spel-
andts/sarskilda-
uppdrag-
andts/medel-till-
sarskilda-
utvecklingsprojekt-
inom-
andt/pagaende-
och-avslutade-
projekt/tobakstria
ngeln/

2018-

Insatser

Mixad

Tobak

Nej

Barn

Stod for anhoriga
till ungdomar med
alkohol- och
drogproblem

https://www.folkh
alsomyndigheten.s
e/livsvillkor-
levnadsvanor/alko
hol-narkotika-
dopning-tobak-
och-spel-
andts/sarskilda-
uppdrag-
andts/medel-till-
sarskilda-
utvecklingsprojekt-
inom-
andt/pagaende-
och-avslutade-
projekt/craft/

2018-

Insatser

Kvantitativ

Alkohol,
Narkotika

3,5

Nej

Unga (och
vuxna)

40
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tobakstriangeln/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tobakstriangeln/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tobakstriangeln/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tobakstriangeln/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tobakstriangeln/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tobakstriangeln/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tobakstriangeln/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tobakstriangeln/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/craft/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/craft/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/craft/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/craft/
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Tabell 4. Utvecklingspro

ekt - unga vuxna i migration.

Underlag

Ar

Frégestillning

Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i hdlsa

Skydd av
barn och
unga

Halsoframjarna -
sundare liv for
SFI-elever

https://www.folk
halsomyndighete
n.se/livsvillkor-
levnadsvanor/alk
ohol-narkotika-
dopning-tobak-
och-spel-
andts/sarskilda-
uppdrag-
andts/medel-till-
sarskilda-
utvecklingsproje
kt-inom-
andt/pagaende-
och-avslutade-
projekt/halsofra
mjarna/

2018
-2019

Insatser

Kvantitativ

Alkohol,
Narkotika,
Tobak

3,5

Fodelseland
Alder

Unga

Framja halsa
ung -
halsotraffar med
hélsoguider

https://www.folk
halsomyndighete
n.se/livsvillkor-
levnadsvanor/alk
ohol-narkotika-
dopning-tobak-
och-spel-
andts/sarskilda-
uppdrag-
andts/medel-till-
sarskilda-
utvecklingsproje
kt-inom-
andt/pagaende-
och-avslutade-
projekt/framjad-
halsa-ung/

2018
-2019

Insatser

Mixad

Alkohol,
Narkotika,
Tobak

2,3

Fodelseland

Unga

TB for you -
integration
genom
meningsfull fritid

https://www.folk
halsomyndighete
n.se/livsvillkor-
levnadsvanor/alk
ohol-narkotika-
dopning-tobak-
och-spel-
andts/sarskilda-
uppdrag-
andts/medel-till-
sarskilda-
utvecklingsproje
kt-inom-

2018
-2019

Insatser

Mixad

Alkohol,
Narkotika,
Tobak,
Dopning

2,3

Fodelseland

Unga

41



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/halsoframjarna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/framjad-halsa-ung/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/

Underlag Ar

Fragestillning

Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i hdlsa

Skydd av
barn och
unga

andt/pagaende-
och-avslutade-
projekt/tb-for-
you/

Tabell 5. Utvecklingsprojekt — Forberedande &r.

Underlag

Ar

Fragestalining

Metodik

Substans

Mal

Jamlikhet
i halsa

Skydd av
barn och
unga

Forberedande ar for
implementering av
"Fotboll utan Fylla"

https://www.folkhalsom
yndigheten.se/globalass
ets/om-
myndigheten/statsbidrag
/2017 /slutrapport-
beviljade/fotboll-utan-
fylla_slutrapport.pdf

2018

Utveckling

Kvantitativ

Alkohol

Nej

Vuxna

Forberedande arbete
med fokus pé
systematiskt arbetssatt
kring intoxer vid
akutmottagningar

https://www.folkhalsom
yndigheten.se/globalass
ets/om-
myndigheten/statsbidrag
/2017 /slutrapport-
beviljade/systematiskt-
arbetssatt-kring-
intoxer_slutrapport.pdf

2018

Utveckling

Kvantitativ

Narkotika

Kon, Alder

Barn (och
vuxna)

GEMM (GEmensamt
arbete Mot Missbruk)

https://www.folkhalsom
yndigheten.se/globalass
ets/om-
myndigheten/statsbidrag
/2017 /slutrapport-
beviljade/slutrapport-
forstudie-gemm.pdf

2018

Utveckling

Mixad

Alkohol,
Narkotika,
Tobak

Kon

Barn

Publika tjanster for
cannabisanvandare och
deras nérstdende

https://www.folkhalsom
yndigheten.se/globalass
ets/om-
myndigheten/statsbidrag
/2017 /slutrapport-
beviljade/publika-

2018

Insatser

Mixad

Narkotika

Nej

Vuxna

42



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-avslutade-projekt/tb-for-you/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/fotboll-utan-fylla_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/fotboll-utan-fylla_slutrapport.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/fotboll-utan-fylla_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/fotboll-utan-fylla_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/fotboll-utan-fylla_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/systematiskt-arbetssatt-kring-intoxer_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/systematiskt-arbetssatt-kring-intoxer_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/systematiskt-arbetssatt-kring-intoxer_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/systematiskt-arbetssatt-kring-intoxer_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/systematiskt-arbetssatt-kring-intoxer_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/systematiskt-arbetssatt-kring-intoxer_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/systematiskt-arbetssatt-kring-intoxer_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/systematiskt-arbetssatt-kring-intoxer_slutrapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/slutrapport-forstudie-gemm.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/statsbidrag/2017/slutrapport-beviljade/slutrapport-forstudie-gemm.pdf
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Regeringsuppdrag som berér ANDT

Folkhélsomyndigheten har under strategiperioden genomfort andra
regeringsuppdrag som har béaring pa ANDT-omradet. Ett exempel &r ett
regeringsuppdrag dir ensamkommande barn och ungas narkotikavanor kartlagts
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-
dopning-tobak-och-spel-andts/narkotika-och-halsofarliga-varor/utvecklingen-av-
bruket/ensamkommandes-utsatthet-kan-leda-till-okat-narkotikabruk/). Studierna
som genomfordes visade att gruppen ensamkommande &r en heterogen grupp och
att det dr svart att uttala sig om huruvida narkotikabruk ar vanligare bland
ensamkommande 4n bland andra ungdomar, men narkotikabruk férekommer,
varfor savil uppfoljning, forebyggande arbete och psykosociala insatser &r centrala.
Aven regeringsuppdrag genomforda under den tidigare strategiperioden har varit
utgédngspunkten for fortsatt arbete under den nuvarande. Till exempel genomfordes
ett omfattande regeringsuppdrag om barn i familjer med missbruk, psykisk ohélsa
eller vald. En systematisk litteraturdversikt av systematiska oversikter, genomford
inom ramen for uppdraget, undersokte om forebyggande insatser till barn (0-18 ar)
i familjer med missbruk, psykisk sjukdom eller vald forbéattrar barnens hilsa eller
starker skyddande faktorer. Resultaten visade en minskad risk for att barn till
fordldrar med depression sjdlva drabbas av depression och depressiva symptom om
fordldrarna far forebyggande insatser. Men resultaten visade ocksa att fler
kontrollerade studier behovs, att kunskaperna ar otillrdckliga om hur barn i familjer
med problematiskt bruk av alkohol eller droger bést kan stddjas
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/ publicerat-material/publikationsarkiv/{/
forebyggande-insatser-till-barn-i-familjer-med-missbruk-psykisk-sjukdom-och-
vald). P4 sé vis leder kunskapen arbetet vidare.

Uppfdljningar som berér ANDT

Folkhdlsomyndigheten foljer och rapporterar utvecklingen inom ANDT-omradet,
vilket ocksé utgor underlag for ett kunskapsbaserat arbete, utifran flera material
och 1 olika produkter. I statistikdatabasen Indikatorlabbet, som dr myndighetens
uppfoljningssystem pa ANDT-omradet, kan malgrupper folja utvecklingen kopplat
till bruk, skador och dddlighet samt insatser kopplat till tillsyn och annat
forebyggande arbete pé lokal och regional nivé. Indikatorlabbet ger ocksé
mojlighet att strukturera informationen pa olika sétt, t.ex. utifran utbildning och
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inkomst och utifran strategins mal (https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhal
sorapportering-statistik/statistikdatabaser/indikatorlabbet). Ett annat exempel adr
Folkhilsans utveckling (https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorap
portering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/) som bland annat
visar utvecklingen av bruk och dddlighet kopplat till ANDT utifrén kon, alder,
utbildningsniva, fodelseland och 14n. Nar det géller barn och unga genomfor
myndigheten vart fjirde ar enkétundersokningen Skolbarns hilsovanor
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/skolbarnshalsovanot/). De senaste
resultaten visar att andelen flickor och pojkar som varit berusade har minskat sedan
mitten av 80-talet och fortsatte att minska mellan 2013/14 och 2017/18 bland 15-
ariga flickor och pojkar, och att 4ven rokning bland unga minskade.
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Diskussion

Vad har myndigheten gjort under strategiperioden for att
verka for ett effektivt och kunskapsbaserat arbete pa
ANDT-omradet?

Myndigheten har i sina empiriska studier inom ANDT-omradet i forsta hand
undersokt utvecklingen over tid av substansbruk och relaterade dimensioner, samt
analyserat samband i form av orsaker (bestimningsfaktorer/motsvarande) och
konsekvenser (medicinska och sociala foljder), snarare 4n att utvéirdera effekten av
enskilda insatser och metoder. En anledning till detta fokus &r att resultaten bidrar
till forstaelsen infor utformning, och utvirdering, av olika typ av insatser ur ett
perspektiv av jamlikhet i hilsa. Det handlar ocksa om att tillgangen till register och
storskaliga enkédtundersdkningar ger en god mojlighet att regelbundet och flexibelt
folja upp utvecklingen inom ANDT-omradet. Resultaten har t.ex. spridits pé
webben, genom seminarier, och genom myndighetens samordningsuppdrag direkt
till berdrda aktorer pa lokal, regional och nationell niva. Vidare kommer resultaten
fran de studier som &nnu inte avslutats att spridas under 2020.

Arbetet med litteraturdversikter har framforallt handlat om insatser (t.ex.
kartlaggning och kostnadseffektivitet forebyggande insatser), samband och orsaker
(t.ex. fordldraskapsfaktorer) och konsekvenser (t.ex. vald i nira relation). Detta &r
naturligt eftersom intresset for att f6lja utvecklingen av bruk och skador normalt
avser Sverige och da gors med empiriska material. Via litteraturdversikter har
myndigheten haft mojlighet att samla in och sprida kunskap om faktorer som ar
relevanta for olika delar av det forebyggande arbetet, t.ex. forutsittningar for
implementering, dversikter av metoder, och konsekvenser av ANDT bland olika
grupper och sammanhang. Oversikter bidrar iven till beddmningen av virdet av
projekt som soker utvecklingsmedel. Dessa har i princip enbart berort
forebyggande insatser och metoder under perioden utifran perspektivet skydd av
barn och unga.

ANDT-utvecklingsprojekten genomfors av andra aktorer utifran kriterier som
myndigheter faststiller med beaktande av prioriterad kunskap om det
hilsofrimjande och forebyggande arbetet. Ett viktigt virde med
utvecklingsprojekten &r att de vanligtvis startas utifran lokala behov av konkreta
redskap for ANDT-forebyggande arbetet och utgar ifrén arenor som ar viktiga i den
svenska kontexten.

Sammantaget etableras ett vardefullt kontinuerligt kretslopp av kunskap mellan den
internationella forskningsvérlden, den svenska kunskapen och kontexten, den
lokala och regionala nivans arbete med handlingsplaner, uppfoljning och
utvardering samt konkreta atgarder, den nationella nivans forstaelse av
kunskapsbehov och spridning av kunskapsresultat, den internationella och
lokala/regionala responsen, vilket dr grunden for ett kunskapsbaserat arbete pa
ANDT-omradet.
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Samordning ar centralt fér att producera och sprida kunskap om
foérebyggande arbete

Myndigheten har tagit ett helhetsgrepp pa det lokala ANDT-férebyggande arbetet
genom att under strategiperioden analysera omfattningen av férebyggande
aktiviteter under strategiperioden 2011 - 2015, kommunala forutsittningar for
forebyggande arbete, de demografiska skillnader som péverkar det, lansstyrelsernas
roll, och erfarenheter fran tidigare satsningar, samt tagit fram analytiska redskap
som kommuner kan anvénda for att analysera sitt eget arbete. Utvecklingsprojekten
fungerar ofta som det sista ledet i detta, med sitt fokus av konkret implementering i
lokala kontexter. Den kunskap som tas fram dr méngfacetterad och maste kunna na
flera olika mélgrupper som kan anvénda den i sitt eget arbete. Myndighetens arbete
med att samordna myndigheter och regionala aktdrer och sprida den framtagna
kunskapen till dessa aktorer, som i sin tur sprider den vidare, dr en avgorande
forutsittning i arbetet for ett kunskapsbaserat arbete for en god och jamlik hélsa.

Vilka substanser har studerats och fragestaliningar har
studerats, vilken metodik har anvants, och hur kopplar
kunskapsunderlagen till ANDT-strategins mal?

Som tidigare ndmnts har myndighetens empiriska studier fokuserat pa utvecklingen
inom ANDT-omradet, samt samband, orsaker och konsekvenser, medan de
litteraturoversikter som tagits fram i forsta hand fokuserat pa insatser. Myndigheten
har under perioden i nigra fall genomfort litteraturdversikter i kombination med en
empirisk studie. Det ger en unik mojlighet att utifrdn den samlade internationella
forskningen, utifran vilken kunskap oversikten ta fram kunskap som ar direkt
anpassad till svenska forhallanden.

I myndighetens kunskapsproduktion har framforallt kvantitativ metodik anviénts, i
form av registerstudier, enkéter och randomiserade kontrollerade studier.
Myndigheten har framforallt anvént kvantitativ metodik i sina empiriska underlag
och litteraturdversikter, samt stott utvecklingsprojekt som utgatt ifrén kvantitativ
metodik. Kvalitativ metod férekommer i viss man bland de empiriska studierna,
och i hogre grad i utvecklingsprojekt, kombinerat med kvantitativ metodik.

Givet myndighetens uppdrag som innebér ett starkt fokus pa forebyggande arbete
har majoriteten av de kunskapsunderlag som producerats och projekt som
finansierats relaterat till mal 2, 3 och 5 i ANDT-strategin. Mal 1 berors istéllet i
hog utstrackning av myndighetens arbete med omfattande tillsynsfragor, som
beskrivs utforligt pa annan plats. Vad géller mél 4, som beror tillgdnglighet till
vérd och stdd, dr malet i forsta hand relaterat till individinriktade tertidra atgérder,
inte forebyggande arbete. Mal 4 har dock berorts i vissa 1 empiriska relaterade till
jamlikhet i hilsa, dar jamforelser mellan grupper i relation till vardutbudet inom
ANDT-omrédet varit relevanta. Mal 6 beror snarare kommunikativt arbete med
folkhilsa inom ANDT-omradet, snarare &n direkt kunskapsproduktion i den form
som analyseras har.
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Vilka resultat har uppnatts i forhdllande till ANDT-omradets
frégestallningar med betoning pa jamlikhet och
jamstalldhet i halsa?

Myndigheten har i en majoritet av sina empiriska studier arbetat med perspektiven
jémstélldhet och jamlikhet under strategiperioden. Med utgéngspunkt i den
nationella folkhélsopolitiken kan bada dessa sorteras inom begreppet jadmlikhet i
hilsa vilket handlar om skillnader utifran savil socioekonomiska forhéllanden
(utbildning, inkomst och arbete) som diskrimineringsgrunder (kon,
konsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell laggning och &lder).

Myndigheten har t.ex. presenterat utvecklingen av jidmlikhet i hélsa kopplat till
ANT under 1994-2011 och sociodemografiska faktorer som kan forklara denna (for
nirvarande genomfors en uppfoljande studie som avser perioden med ANDT-
strategier 2011-2020). Resultaten visar 6kade ojdmlikheter i ANDT-relaterad
ohilsa, bade utifran inkomst och utbildning, och bade utifran vard och dodlighet.
Ett annat exempel ér en studie som visade betydande utbildnings- och
inkomstskillnader i beroende av alkohol, narkotika och tobak. Detta giller dven
utsatthet for nirstadendes bruk av substanserna, dven om de socioekonomiska
skillnaderna ar mindre och utsattheten kan vara mer framtrddande i grupper med
hog jamfort med 14g socioekonomisk position. Dessa studier har tagits vidare i
fordjupade analyser av hur utvecklingen av jamlikhet i hilsa ser ut i forhallande till
nuvarande ANDT-strategis mal och presenteras i en separat rapport kopplat till den
samlade uppfoljningen av ANDT-strategin.

Mot slutet av strategiperioden har jamlik hilsa i hog grad uttryckligen varit ett
vigledande analytiskt perspektiv for empiriska studier. Men kunskapsunderlag
kopplade till sociala bestimningsfaktorer har ingétt dven i strategiperiodens
tidigare studier, utan att det d& explicit bendmnts som analyser av jadmlikhet.
Utifran ett folkhdlsoperspektiv dr det med andra ord givet att olika sérbarhet i
grupper av befolkningen kontinuerligt analyseras. Arbete med att systematiskt
arbeta med jamlikhet i hilsa har dven borjat utvecklats i arbetet med
litteraturdversikter kopplade till effekter, dér det tidigare inte forekommit i ndgon
hogre utstrackning. ANDT-utvecklingsprojekten har i1 forsta hand bidragit till
forstaelse och konsekvenser for jamlikhet i hdlsa nér de har handlat om méalgrupper
eller omraden som har en forhojd risk att drabbas av ANDT-relaterade problem.

Vilka resultat har uppnatts i forhallande till ANDT-omradets
fragestaliningar med betoning skydd av barn och unga mot
eget och andras skadliga bruk?

Skydd av barn och unga mot eget och andras skadliga bruk av ANDT har ingétt i
en majoritet av myndighetens empiriska studier under hela strategiperioden. Detta
beror delvis pa att vissa fragestédllningar inte kan, eller bor, studeras utan att
perspektivet barn och unga beaktas. Det finns dock en skillnad mellan att en studie
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utgar ifran perspektivet, eller att perspektivet beaktas i en vidare frigestéllning.
Myndigheten har, vid sidan av uppdraget att stodja genomférandet av ANDT-
strategin, regelbundet studerat skolbarns hélsovanor och genomfort generella
kartldggningar om barn och unga ur ett folkhélsoperspektiv. Dessa har under
strategiperioden kompletterats med att utforska socioekonomisk ojamlikhet bland
barn och unga, och av grupper av sérskilt utsatta barn och unga, dvs. rort sig fran
det generella till det specifika.

Forebyggande insatser i skolmilj6 har framforallt fokuserat pa tobak, men for
nédrvarande studeras ocksa skolan som bestdmningsfaktor for ojimlikhet i ANDT
och psykisk hélsa utifrdn savil betyg som reformer. Perspektivet skydd av barn och
unga har ocksé beaktats i produktionen av litteraturdversikter, med ett fokus pa
samband och insatser. Fordldraskapsfaktorer har visat sig utgora bade risk- och
skyddsfaktorer och i en Gversikt om forebyggande insatser till familjer dér
missbruk, psykisk ohélsa och véld forekommer framkom en kunskapslucka rérande
alkohol och narkotika. Fler studier kommer alltsé att behdvas for att f& anvéndbar
kunskap om vilken typ av insatser som kan hjélpa barn och unga i familjer dér
missbruk redan foreligger. For nérvarande undersoks dven risk- och skyddsfaktorer
for framtida ANDT-relaterade problem brett i den nordiska kontexten, vilket
kommer att ligga till grund for framtida insatser fran myndighetens sida.
Perspektivet skydd av barn och unga har férekommit i hog grad i de ANDT-
utvecklingsprojekt som myndigheten godkédnt medel for. Via dessa projekt har
skyddet av barn och unga frén eget och andras bruk studerats i flera typer av
kontexter.

Hur kan ANDT-utvecklingsprojekten sagas ha bidragit till
ett effektivt och kunskapsbaserat arbete under
strategiperioden?

Som tidigare ndmnts fyller utvecklingsprojekten en viktig funktion som det lokala,
praktikorienterade, ledet i att verka for ett effektivt och kunskapsbaserat arbete pa
ANDT-omradet. Under strategiperioden har ett arbete dven inletts med att hgja
kraven pa utvecklingsprojektens vetenskapliga innehall i alla led: vilka ANDT-
relaterade problem som finns, varfor de ska atgérdas, hur de kan losas, samt om
16sningsforsoken fungerar. Myndighetens interna utvirdering av hinder och
framgéangsfaktorer for arbetet med utvecklingsprojekt har visat att detta lett till en
overgangsperiod dar de externa aktdrerna behovt tilldgna sig ett nytt arbetssatt dir
praktik och forskning samverkar. Aven om detta initialt lett till omstillningar #r det
i langden viktigt for att sikra att projekten verkligen utgér frén, och bidrar till, ett
kunskapsbaserat arbete som i mojligaste man vilar pa vetenskaplig grund.

Vilken kunskap behdvs for fortsatt effektivt och
kunskapsbaserat arbete inom ANDT-omradet?

Myndighetens roll i det kunskapsbaserade arbetet &r i hog grad att etablera bred
kunskap om férekomst (utveckling over tid, olika grupper), samband (orsaker och
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konsekvenser) och insatser (olika aspekter av hilsoframjande och forebyggande)
inom ANDT-omréadet. Denna kunskap kan sedan differentieras och revideras
utifran hur utvecklingen ser ut i 6vriga delar av samhillet. Vissa aspekter av detta
arbete kan vinna pé att utvecklas vidare under nésta strategiperiod.

Kunskapsbaserat tillsynsarbete &r ett intressant kunskapsomrdde

For att stodja ett kunskapsbaserat tillsynsarbete har myndigheten initierat en
empirisk utvéirdering av den nya lagreglerade tillsynsmetoden Kontrollkép. Denna
typ av vetenskapligt grundade analyser av lagstadgat arbete 4r ett intressant omrade
att utveckla i framtiden.

Sambandet mellan psykisk halsa och ANDT behdver utforskas

Det finns ett betydande samband mellan bruk och beroende av ANDT-bruk och
psykisk hélsa. I samhillet forekommer fortfarande ett arbete med att utveckla en
fungerande behandlingsstruktur for personer som lever i skidrningen av detta
samband. Déarfor skulle forebyggande arbete som kombinerar dessa perspektiv
behova stodjas, med hjélp av litteraturdversikter, empiriska studier och ANDT-
utvecklingsprojekt. En genomgéende slutsats ar darfor att studiet av ANDT-
problematik med fordel kan kombineras med perspektivet psykisk hilsa i hogre
omfattning dn for nérvarande.

Kvalitativ metodik kan tillféra kunskap om fenomen i vardande

Att Folkhilsomyndighetens initiativ under strategiperioden frimst haft kvantitativ
metod som utgdngspunkt dr naturligt, da kunskapsbaserat arbete behover ha en
stabil forankring i generaliserbar kunskap. Kvalitativa studier har dock andra
syften, som att utforska fenomen i vardande och processer mellan individer, inom
och mellan grupper och organisationer; det som just nu hidnder eller &r pa vig att
hénda. Det kan vara vért att i framtiden dverviga vilken typ av kunskap inom
ANDT-omradet som skulle kunna identifieras med hjalp av kvalitativ metodik.

Studier av narkotika kan utvecklas

Vad giller enskilda substanser har fokus for litteraturdversikter inom narkotika
framst rort cannabis, vilket 4r motiverat utifran att detta dr den mest anvinda
substansen inom omrédet. Det behdvs dock mer kunskap om cannabis pé olika
omraden, men d4ven om annan narkotika, inklusive narkotikaklassade lakemedel.
Det finns samtidigt svarigheter med att fa trovirdig data for andra typer av
narkotika, men ett sétt att initialt identifiera den kan vara att anvénda dven
kvalitativ metod.

Fragan om dopning ar komplex

Vad giller dopning é&r situationen ur ett kunskapsbehov komplex. Dopning &r det
omrade som studerats minst i forhallande till ett kunskapsbaserat arbete inom
ANDT-omradet. Det innebér att kunskap t.ex. saknas om varfor bruk inleds, vilka

50



insatser som kan forebygga det, och hur skadligt bruk kan behandlas. Samtidigt ar
forekomsten, sjukdomsbdrdan och de samhillsekonomiska kostnaderna for de
andra substanserna 1&ngt mer omfattande. Den hélsoekonomiska modellen 6ver
dopningsanvéindning, och skattningen av kostnadseffektivitet, som genomforts
under strategiperioden ar dock ett viktigt tillskott till kunskapsbristen.

En grundanalytisk norm for jamlik halsa som integreras i kunskapsarbetet

Det finns ingen motséttning mellan att analysera den generella utvecklingen i
befolkningen inom en enskild ANDT-fraga, och att analysera skillnader utifran
jamlikhet i hdlsa. Det &r i stéllet utgdngspunkten i all folkhélsopolitik och i allt
folkhilsoarbete. De genomsnittliga resultaten kan nyanseras och potentiellt sett
bidra till att forebyggande arbete som kan anpassas till enskilda grupper och
omriden. Aven perspektivet barn och unga vinner p4 att jimlikhet i hélsa studeras.
Ett systematiskt forhallningssétt till jamlikhet i hilsa dir ett grundperspektiv med
relevanta gruppindelningar, som kon, alder, fodelseland, utbildning och inkomst
och sexuell 1aggning aterkommande anvénds kan vara en del av
kunskapsutvecklingen framat. Utover detta kan studiet av intersektionalitet i
jamlikhet i hilsa vara ett utvecklingsomréde, vilket innebér att inte bara studera
grupper separat, utan kombinationer av faktorer, som socioekonomisk situation och
diskrimineringsgrundande faktorer som sexuell laggning och, funktionsnedséttning.

Jamlikhet i halsa och férebyggande ANDT-arbete

Vad giller ANDT-forebyggande arbete saknas fortfarande kunskap om insatsers
effekter i olika grupper och hur insatser bor implementeras i olika sammanhang
utifran perspektivet jimlikhet i hilsa. Aven om bruk av ANDT har en viss generell
paverkan pa skador och andra negativa konsekvenser kan monstren och orsaken till
varfor bruk inleds samt vad som brukas och vilka konsekvenser bruket far, variera
utifran gruppers situation i samhéllet. Dessutom &r grupperna sillan s homogena
som studiet méste anta. Anledningarna till att bruket leder till svarare problem for
vissa grupper dn andra kan bero pa en rad faktorer kopplade till exempel till
arbetsliv, sociala natverk, meningsfull fritid, bemoétande i varden. Det breda
hélsofrdmjande och forebyggande arbetet, pa olika nivéer, dr avgdrande for
minskad ojamlikhet i ANDT-relaterad ohilsa.
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Bilaga 1. Sammanfattningar av
kunskapsunderlagen

Empiriska studier

ANDT-férebyggande aktiviteter i kommunerna 2011-2016 (2017)
Bakgrund Kommunerna ar huvudsaklig utforare av det ANDT-forebyggande
arbetet, dér tillsyn ingar som en del.

Syfte Att presentera kommunernas ANDT-forebyggande arbete i Sverige under
perioden 2011-2016.

Metod Baseras pé ett urval av data som Folkhdlsomyndigheten varje &r samlar in i
Lansrapporten, en webbaserad undersdkning. Undersdkningen ar ett verktyg for att
folja upp hur den nationella politiken inom ANDT-omrédet, inklusive
tillsynsarbetet, genomfors pa regional och lokal niva. Fragorna besvaras av
personer som arbetar i den kommunala forvaltningen och pé lansstyrelser.
Resultat Négra aktiviteter utméarker sig genom att farre kommuner genomforde
dem i slutet av perioden. Bland dessa fanns strukturerade fordldraprogram om
alkohol/droger i skolan, atgarder mot langning av tobaksvaror till ungdomar samt
Kronobergsmodellen. Andelen kommuner som rapporterade dessa aktiviteter gick
frén en majoritet under 2011 till en minoritet 2016. Andelen kommuner som
arbetade med tobaks- respektive dopningsforebyggande atgarder, samt insatser som
bygger pa samverkan for tidig upptéckt av narkotikabruk, 6kade under perioden.
Andelen kommuner som genomforde tillsynsbesok och kontrollkdp dkade under
perioden. Tillsyn av rokforbudet pa skolgardar 6kade varje &r, men tillsynsbesoken
ligger fortfarande pa ldga nivéer i forhéllande till antal skolor. Tillsynsbesdken av
serveringstillstand varierade 6ver perioden, med en viss 6kning 2011-2013 f6ljt av
en minskning de foljande tre aren. Den storsta minskningen kan noteras for
tillsynsbesok nattetid.

Slutsatser Det finns inget sammantaget monster i utvecklingen for de 24 ANDT-
forebyggande aktiviteterna under perioden 2011-2016.

Barn till valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem (2017)

Bakgrund Mot bakgrund av 6kningen av riskabelt drickande for kvinnor &r det
sarskilt viktigt att belysa om de ocksé dr fordldrar, och sérskilt fordldrar till
minderariga barn.

Syfte Att sammanstélla resultat som speglar barns psykosociala familjesituation
dir modern har missbruksproblem och i manga fall blivit utsatt for manligt vald av
partner och/eller slékting, bekant, eller myndighetsperson.

Metod 143 kvinnor med missbruksproblem erbjods delta; i slutdndan deltog 72
kvinnor. Kvinnora intervjuades och fyllde i tva enkéter: Addiction Severity Index
(ASI), Impact of Event Scale — Revised (IES-R) och Formuldr om mdns vald mot
kvinnor.





Resultat Kvinnorna hade i méanga fall sjdlva har vuxit upp i en miljo med flera
riskfaktorer for psykisk ohélsa. Knappt 20 % av kvinnorna med bostad och drygt
65 % av de hemldsa kvinnorna hade utvecklat symptom p& PTSD, som ett resultat
av en eller flera véldsincidenter fran ndgon man. Tre fjirdedelar hade egna barn,
varav cirka hélften yngre &n 18 &r. Den vanligaste férovaren var en tidigare partner.
Kvinnornas barn hade i minga fall (21 %) ocksa egna missbruksproblem, psykiska
problem (18 %) och/eller egen kriminalitet (15 %). Missbruksproblem i tre
generationer uppgavs av nira hélften av kvinnorna, och psykiska problem i tva
generationer av nagot farre, medan psykiska problem i tre generationer
rapporterades av var femte kvinna.

Slutsatser Kvinnornas barn kan antas ha stor risk att utveckla egna relaterade
problem, da de véxer/har vixt upp i en miljo med bristande struktur dér vald
forekommer. Resultaten indikerar att en sddan negativ utveckling av barnen
lopande forekommer. Att ge tidiga insatser till barn i familjer med
missbruksproblem och véld, dven psykisk ohélsa och/eller kriminalitet, kan déarfor
vara av stor vikt.

Kommunala férutsattningar fér det ANDT-férebyggande arbetet 2011-2016
(2017)

Bakgrund Kommunerna ar huvudsakliga utforare av det ANDT-forebyggande
arbetet dér tillsyn ingar som en del.

Syfte Att presentera kommunernas forutsittningar for ANDT-forebyggande arbete
i Sverige under perioden 2011-2016.

Metod Baseras pé ett urval av data som Folkhdlsomyndigheten arligen samlar in 1
Lansrapporten, en webbaserad undersokning, som é&r ett verktyg for att folja upp
hur den nationella politiken inom ANDT-omradet, inklusive tillsynsarbetet,
genomfors pé regional och lokal niva. Fragorna besvaras av personer som arbetar i
den kommunala forvaltningen och pa lansstyrelser.

Resultat Andelen kommuner som hade samordnare for det ANDT-forebyggande
arbetet okade ndgot under perioden 2011-2016. Den arbetstid som kommunerna
avsatte for samordning och planering av det ANDT-forebyggande arbetet minskade
ddaremot jamfort med 201 1. Forutséttningarna for det forebyggande arbetet &r béttre
1 kommuner som avsitter mer arbetstid for samordning och planering av det
ANDT-forebyggande arbetet. Forutsittningarna for en strukturerad och effektiv
tillsyn 6kade nagot under perioden 2011-2016. Detta giller bland annat
anviandningen av tillsynsplaner och tillsynsprotokoll samt samordningen av
tillsynsverksamhet. Arbetstiden for tillsynsverksamhet var i stort sett oférdndrad
2016 jamfort med 2011.

Slutsatser Uppfoljningsarbetet har &nnu inte fatt fullt genomslag bland
kommunerna, och bara drygt hélften uppgav att de 2016 f6ljde upp hela

eller delar av det ANDT-forebyggande arbetet. Den andelen 6kade inte heller under
perioden 2011-2016. Ett effektivt tillsynsarbete for att begrénsa tillgéingligheten till
alkohol och tobak forutsétter bland annat att kommunen har en vél utformad
tillsynsplan for arbetet. Majoriteten av kommunerna uppgav ocksa att de anvénde





en tillsynsplan i sitt arbete med alkohol- och tobakstillsyn.

Lansstyrelserna stédjer genomférandet av den nationella ANDT-politiken
(2017)

Bakgrund Lénsstyrelserna har genom sin tillsyns- och ANDT-funktion en
uppbyggd struktur for att stodja kommunerna i genomforandet av den nationella
ANDT-politiken, inklusive tillsynsarbetet.

Syfte Att presentera liansstyrelsernas stdd till det lokala ANDT-forebyggande
arbetet i Sverige under perioden 2011-2016.

Metod Baseras pé ett urval av data som Folkhdlsomyndigheten varje &r samlar in i
Léansrapporten, en webbaserad undersdkning. Frdgorna besvaras av personer som
arbetar i den kommunala forvaltningen och pa lansstyrelser.

Resultat ANDT-samordningen pa lansstyrelserna genomforde ett stort antal
kunskapsstddjande sammankomster for kommunerna med fokus pa omraden inom
de nationella malen, mellan 2011 och 2016. Tillsynsverksamheten pa
lansstyrelserna skapar forutséttningar for en enhetlig och mer effektiv tillsyn.
Léansstyrelserna avsatte mer arbetstid pd arbetet enligt alkohollagen &n tobakslagen
men skillnaden minskade under perioden. Arbetstiden minskade for bada omradena
de senaste tvd aren. Majoriteten av kommunerna deltog i lansstyrelsernas nétverk
och upplevde ett stod av dessa.

Slutsatser Lénsstyrelserna har en uppbyggd struktur for stdd till kommunerna i
genomforandet av den nationella ANDT-politiken inklusive tillsynsarbetet.

Skillnader mellan kommuner utifrdn befolkningens storlek, utbildning och
inkomst (2017)

Bakgrund Lokala och regionala skillnader i ANDT-foérebyggande forutséttningar
och aktiviteter kan bero pd omradets demografiska och socioekonomiska
forhallanden.

Syfte Att analysera kommunernas ANDT-forebyggande arbete i forhallande till
befolkningsstorlek, befolkningens mediannettoinkomst och andel i befolkningen
med eftergymnasial utbildning som &r tre ar eller langre.

Metod Baseras pa ett urval av data som Folkhilsomyndigheten varje &r samlar in i
Lansrapporten, en webbaserad undersokning. Fragorna besvaras av personer som
arbetar i den kommunala foérvaltningen och pa lansstyrelser.

Resultat Fler stora kommuner, jamfort med sma eller medelstora kommuner, har
en samordningsfunktion, ldgger mer arbetstid pa samordning och planering och
foljer upp sitt forebyggande ANDT-arbete. Detsamma géller kommuner med en
stor andel personer med lang utbildning. Det dr vanligare i sma kommuner att
tillsynsplanen ar politiskt beslutad. I smé& kommuner &r det ocksa vanligare att smé
kommuner &verléter tillsynen 6ver rokfria miljoer, och tillsyn 6ver detaljhandel
med tobaksvaror och folkdl, till en annan kommun. Det &r vanligare i stora och
medelstora kommuner och i kommuner med en stor eller medelstor andel personer
med lang utbildning att kommunen arbetar med metoden ansvarsfull
alkoholservering eller liknande metod.





Slutsatser Stora kommuner, kommuner med hog mediannettoinkomst eller stor
andel med lingre utbildning har ofta béttre forutsittningar for det ANDT-
forebyggande arbetet. Resultaten dr mindre tydliga nér det géller kommunernas
arbete med tillsyn.

Uppdrag avseende kulturanpassning och pilotstudie av Good Behavior
Game (2017)

Introduktion Good Behavior Game ér ett ldrarlett skolbaserat universellt program,
huvudsakligen for barn i aldrarna 7-9 ,ar som har uppvisat goda och breda
langtidseffekter i internationell forskning. Myndigheten gav darfor Karolinska
institutet i uppdrag att utvirdera en svensk kulturanpassad version.

Syfte Att genomfora en forsta vetenskaplig provning av en svensk kulturanpassad
version av PAX Good Behavior Game.

Metod Det huvudsakliga utfallsmattet var oberoende observationer av stérande och
icke-fokuserade beteenden pa klassrumsniva fore studiens start och efter ca 5
ménader. Bade lirare och vardnadshavare besvarade SDQ (Strengths and
Difficulties Questionnaire) fore och efter studien. Samtliga ldrare fyllde i en
sjdlvskattning av stress, hamtad fran DASS (Depression Anxiety Stress Scales).
Strukturerade Lérarintervjuer vid eftermétningen undersokte i vilken utstrackning
larare upplever PAX i skolan som relevant, anvandarvianligt och mojligt att
anvinda i en svensk skolkontext. Kvantitativ data bearbetades i forsta hand med
deskriptiv statistik.

Resultat Vid 5-manadersuppfoljning fanns positiva effekter avseende ldrares
upplevelse av stress och forekomsten av storande och icke-fokuserade beteenden i
klassrummet. Larares bedomningar av eleverna indikerar klara forbattringar, i
synnerhet gillande hyperaktivitet och prosociala fardigheter. Den kvalitativa
aterkopplingen fran lérarna visar pé att PAX GBG ir ett tydligt och léttforstaeligt
sitt att tillsammans med eleverna arbeta med viardegrunden med verktyg som
naturligt integreras med undervisningen.

Slutsatser PAX dr genomforbart, tas emot vél och uppskattas av larare och elever.
Foreliggande pilotstudie visar pé preliminért goda effekter, vilket gor att PAX
Good Behavior Game kan anses vara ett lovande arbetssétt for svenska klassrum.

Alkohol och suicid (2018)

Bakgrund En genomgéng av internationell forskning frén perioden 1990-2014
visar att antalet suicid i befolkningen ar signifikant relaterat till totalkonsumtionen
av alkohol, sambandet verkar starkare i linder med mer berusningsdrickande, och
totalkonsumtion kan ha ett starkare samband med suicid bland yngre. Tidigare
analyser av kopplingen pé befolkningsnivé mellan alkoholkonsumtion och suicid i
Sverige for perioden 1951-1995 har visat pa ett statistiskt signifikant samband.
Syfte Att uppdatera tidigare analyser utifran aktuella svenska data for perioden
1995-2015.

Metod Statiska analyser av sambandet mellan alkoholkonsumtion métt med
Systembolagets forsdljning och suicid pa befolkningsniva utifran svenska data fran





1995-2015, samt en analys av sambandet mellan lokal alkoholprevention och
forekomsten av suicidforsok.

Resultat Det finns inte ett samband mellan totalkonsumtion av alkohol métt med
Systembolagets forsdljning och suicid pa befolkningsniva under denna period.
Analyser av sambandet mellan lokal alkoholprevention och suicidforsok for
perioden 20062012 visade ddremot ett samband, pé sé sitt att en okning av
forebyggande insatser var relaterad till en minskning av suicidforsdken.
Slutsatser Resultaten stodjer hypotesen att man kan minska suicidforsok genom
lokalt alkoholpreventivt arbete, men kan dock inte ses som stdd for att sambandet
ar kausalt. Andra faktorer som inte ingick i analysen kan ha paverkat resultaten.

Det kommunala arbetet for ett rokfritt Sverige 2025 (2018)

Bakgrund Regeringen har stéllt sig bakom malet att andelen som roker i
befolkningen ska understiga fem procent ar 2025. Malséttningen &r att
organisationer, kommuner, landsting och myndigheter ska arbeta for att minska
rokningen och dess skadeeffekter till néra noll.

Syfte Att beskriva det tobakspreventiva arbetet och stodet for rokfritt Sverige 2025
pa kommunal niva for 2016.

Metod Baseras pa ett urval av data som Folkhdlsomyndigheten varje &r samlar in i
Lansrapporten, en webbaserad undersokning. Fragorna besvaras av personer som
arbetar i den kommunala forvaltningen och pa lansstyrelser.

Resultat 35 kommuner hade stillt sig bakom mélet och 21 kommuner hade
vidtagit minst en atgérd for att komma nirmare méalet, som samverkansstrukturer,
foreldsningar om ANDT, arrangemang under tobaksfria veckan, tobaksfti skoltid
och tobaksfri fritidsgird samt rokfria busskurer, lekplatser och entréer. 16 av 21
lansstyrelser hade vidtagit minst en atgard. 78 kommuner tog politiska beslut som
reglerar rokfria miljoer utomhus. 194 kommuner inférde en policy for rokfri
arbetstid. 176 kommuner hade riktlinjer for tobaksforebyggande arbete i
grundskolan. 144 av kommuner med gymnasieskola hade liknande riktlinjer. Aven
bland kommuner som inte antagit mélet pagick tobaksforebyggande arbete. Till
exempel hade en majoritet av samtliga kommuner policy om rokfri arbetstid och
om tobaksférebyggande arbete i kommunala grundskolor och gymnasieskolor.
Slutsatser En fortsatt utveckling av det lokala kommunala arbetet ar viktigt for att
na malet om ett rokfritt Sverige 2025.

Preventionsindex for att mata det tobaks- och narkotikaférebyggande
arbetet i svenska kommuner (2018)

Bakgrund En stor del av det ANDT-forebyggande arbetet i Sverige bedrivs pa
lokal och regional niva, foretrddesvis genom kommunala insatser. Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har pa uppdrag av Myndigheten tagit
fram ett underlag for hur uppf6ljning och analys av det lokala ANDT-
forebyggande arbetet skulle kunna utvecklas genom anvéndandet av ett tobaks- och
ett narkotikapreventionsindex.





Syfte Att ge ett underlag for hur det tobaks- respektive narkotikaforebyggande
arbetet i landets kommuner skulle kunna beskrivas med ett sammansatt matt.
Metod De datamaterial som anvinds for att konstruera tobaks- och
narkotikapreventionsindexen baseras pa Myndighetens undersdkning
Lénsrapporten, och omfattar dren 2011-2015. Indexen méter insatser inom
kategorierna 1) personal/budget, 2) policy, 3) samverkan, 4) tillsyn/tillstind, och 5)
aktiviteter.

Resultat Tobakspreventionsindex visar en gradvis arlig 6kning av det
forebyggande arbetet fran 2011 till 2015. Samverkanskategorin 4r i stort sett
ofordndrad. For narkotikapreventionsindex pekar resultaten pa en mindre 6kning
under perioden &n tobakspreventionsindex. Nivan 2012-2014 var lagre dn 2011,
men 2015 1ag nivan nagot hogre dn 2011. Noterbart ar att kategorin som méter
aktiviteter sjonk gradvis i podngantal ar for ar Att 2015 uppvisar den hdgsta nivan
pa totalen beror till stor del pa en 6kning mellan 2014 och 2015 i de 6vriga tre
kategorierna, det vill sdga personal/budget, policy och samverkan.

Slutsatser Rapporten utgor ett underlag for hur det tobaksférebyggande och det
narkotikaforebyggande arbetet i landets kommuner skulle kunna beskrivas med ett
sammansatt matt, och ska utgora ett sidant komplement till de uppféljningar och
utvarderingar som baseras pa enskilda indikatorer.

Regeringsuppdrag att kartldgga narkotikavanor bland ensamkommande
barn och unga (2018)

Bakgrund En 6kad oro kring ensamkommandes drogvanor har rapporterats.
Syfte Att kartldgga omfattningen och typen av narkotikavanor bland
ensamkommande barn och unga upp till 21 ar.

Metod En webbenkat skickades ut till socialtjansten i landets alla kommuner samt
stadsdelar 1 Goteborg, Stockholm och Malmo. En tvérsnittsstudie baserad pé
uppgifter som ensamkommande barn och unga i databasen IKMDOK
genomfordes, en nationell registerstudie baserad pa data frdn Socialstyrelsen,
Migrationsverket och Statistiska centralbyran och fyra fokusgruppsintervjuer med
organisationer involverade i barnens situation.

Resultat Tviarsnittsstudien visar att andelen ensamkommande som anger bruk av
flera substanser &r ldgre &n for 6vriga ungdomar. Den priméra substans som
foranleder vardkontakt vid Maria Ungdom é&r cannabis, f6ljt av alkohol.

Den nationella registerstudien visar att bland de ensamkommande som kommit till
Sverige innan 2015 och som erhallit uppehallstillstand, samt var fédda mellan 1994
och 2006, har 0,8 procent vardats for bruk av psykoaktiva substanser vid
Oppenvardsmottagning under 2015. Motsvarande andel bland de barn som anldnt
till Sverige i séllskap av fordldrar eller annan slékting och bland barn fodda i
Sverige av svenskfodda fordldrar dr 1 bagge fallen 0,3 procent. Den vanligaste
substansen ér for samtliga studerade grupper alkohol, f6ljt av cannabis.

I fokusgruppsintervjuerna beskrivs att faktorer som dkar risken for narkotikabruk
eller problem relaterat till narkotikabruk, uppfattas vara fler for ensamkommande;





psykisk ohilsa, en lang asylprocess, brist pa fritidsaktiviteter, stora boenden och
avsaknaden av en trygg bas.

Slutsatser Gruppen ensamkommande &r en heterogen grupp och det ar svért att
uttala sig om huruvida narkotikabruk &r vanligare bland ensamkommande an bland
andra ungdomar. Narkotikabruk férekommer, varfor saval uppfoljning som ett
forebyggande arbete och adekvata psykosociala insatser &r centrala.

Socioekonomiska skillnader i alkohol, narkotika och tobak — delvis olika
monster for beroende och utsatthet (2018)

Bakgrund Skador av alkohol, narkotika och tobak (ANT) utgor ett betydande
folkhélsoproblem, men flera aspekter av jdmlikhet pad omrédet ar fortfarande
outforskade. Folkhédlsomyndigheten gav déarfor Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) i uppdrag att undersdka socioekonomiska skillnader i
beroende av ANT samt utsatthet for andras bruk av substanserna.

Syfte Att beskriva hur forekomsten av ANT-beroende och utsatthet for narstadendes
ANT-bruk ut bland kvinnor och mén uppdelat pa socioekonomiska grupper ser ut
ar 2017, samt analysera om skillnaderna i problem mellan socioekonomiska
grupper kvarstar nir analyserna beaktar alder, fodelseland och sysselsdttning,.
Metod Undersokningen baseras pa data fran befolkningsundersékningen Vanor
och Konsekvenser (VoK) 2017. Populationen utgdrs av individer i dldrarna 25-64
ar, dér andelen svarande uppgick till 39,3% (n=4 542).

Resultat Socioekonomiska skillnader dr mer omfattande for cigarettberoende och
narkotikaberoende dn alkoholberoende. Alkoholberoende dr vanligast i gruppen
med lagst inkomst, bland bade kvinnor och mén. Utsatthet for nérstaendes
alkoholkonsumtion dr vanligast bland kvinnor, for mén finns inga
utbildningsskillnader. Utsatthet for nirstdendes narkotikabruk &r vanligast bland
mén med hog utbildning eller 14g inkomst. Utsatthet for nirstdendes
cigarrettrokning &r vanligast for mén med 14g utbildning eller hog inkomst.
Narkotikaberoende och cigarettberoende dr vanligare for kvinnor med 14g, jamfort
med hog, socioekonomisk position. Nir skillnader i alder, sysselsittning och
fodelseland beaktas kvarstar oforklarade skillnader. Alkoholberoende 4r vanligast
bland mén med 14g utbildning, Narkotikaberoende bland mén och kvinnor med lag
inkomst, Cigarettberoende bland mén och kvinnor med lag utbildning och lag
inkomst, och Snusberoende bland mén och kvinnor med 14ag utbildning och kvinnor
med 1&g inkomst.

Slutsatser Det finns betydande utbildnings och inkomstskillnader nér det géller
ANT-problem i Sverige.

Uppféljning av det kommunala arbetet for ett rokfritt Sverige 2025 (2018)
Bakgrund Regeringen star bakom malet att andelen som roker i befolkningen ska
understiga fem procent ar 2025. Folkhidlsomyndigheten foljer darfor upp
utvecklingen av det kommunala tobaksforebyggande arbetet.

Syfte Att belysa stodet for ett rokfritt Sverige 2025 och det pagaende
tobaksforebyggande arbetet i kommunerna under 2017.





Metod Baseras pé Lansrapporten, en érlig webbaserad undersdkning, och avser
verksamhetséret 2017 och 2016. Fragorna besvaras av personer som arbetar i den
kommunala forvaltningen och pé lansstyrelser.

Resultat 47 kommuner stod bakom maélet, en 6kning med 12 kommuner mot 2016.
Antalet kommuner som vidtagit minst en atgédrd dkade frén 21 till 30 kommuner,
vanligast var arbete med policyer och handlingsplaner, planering av olika atgérder,
inférande av tobaks- eller rokfti arbetstid och inforande av rokforbud i
utomhusmiljéer. 18 av 21 lansstyrelser hade vidtagit minst en atgérd, jamfort med
16 lansstyrelser 2016. De vanligaste atgirderna var utbildningar och konferenser,
samverkan med andra aktorer och arbete med att f4 kommuner och organisationer
att stélla sig bakom rokfritt Sverige 2025. Det var inga storre skillnader i forekomst
av policyer i kommunerna. 2017 hade 200 kommuner rokfri arbetstid och i 76
kommuner reglerade politiska beslut rokfria miljoer utomhus. I kommunal
grundskola och gymnasieskola hade 176 respektive 134 kommuner en policy som
omfattade tobaksfragor.

Slutsatser 2017 dkade antalet kommuner som stillt sig bakom rokfritt Sverige
2025, flera hade vidtagit sirskilda atgirder for att uppnd malet. Lokalt
tobaksforebyggande arbetet i 6vrigt, som ar grundliggande for att nd malet,
uppvisade mindre fordndring. Lansstyrelsernas roll pa regional niva i att stodja
kommunerna &r viktig och 6kade 2017.

Alkohol- och narkotikaberoende enligt register vid Socialstyrelsen,
Forsakringskassan och Bra (2019)

Introduktion Svenska hilsoregister bedoms generellt sett som tillforlitliga, men
studier av register kan dven ge missvisande resultat. Myndigheten gav darfor
Karolinska Institutet i uppdrag att undersdka hur alkohol- och narkotikaberoende,
eller indikationer pa beroende, registreras.

Syfte Att kartldgga forekomst av alkohol- eller narkotikaberoende utifran
indikationer i register hos hélso- och sjukvarden och hos myndigheter, samt att
undersoka om det finns demografiska skillnader i registren.

Metod Underlaget utgdrs av registerléinkningen Psykiatri Sverige (PS).
Populationen utgjordes av alla personer i Sverige i aldrarna 20—64 &r under ar 2006
och identifierades i SCB:s statistikdatabas Longitudinell integrationsdatabas for
sjukforsdkrings- och arbetsmarknadsstudier (LISA). Dessa personer f6ljdes sedan
upp i olika register vad gillde indikation pa alkohol- och narkotikaberoende mellan
ar 2006 och 2016.

Resultat Registren visar olika resultat nér det géller hur stor andel i befolkningen
som har en indikation pa beroende. Dessutom Overlappar grupperna endast delvis i
de olika registren, s andelen 6kar om registren laggs samman. Andelen med
alkoholberoende dkar med 60 procent for mén och 66 procent f6r kvinnor om alla
register anvéinds, jamfort med endast de register som visar hogst forekomst. For
narkotikaberoende ar 6kningen 45 procent for mén och 80 procent for kvinnor.
Sammanlagda register inkluderar fler yngre, fler som ar fodda utrikes, fler personer





med hogre utbildning och fler gifta, jamfort med om man enbart anvénder
vardregister.

Slutsatser Bilden av forekomsten av alkohol- och narkotikaberoende i
befolkningen blir mer heltdckande och nyanserad om man anvénder flera register
samtidigt: register 6ver vardkonsumtion, ldkemedelsuttag, sjuk- eller
aktivitetserséttning och lagférda brott.

Den svenska narkotikasituationen (2019)

Bakgrund Myndigheten samordnar och rapporterar varje ér ett antal uppgifter som
ror narkotikasituationen i Sverige till EU:s narkotikabyra, European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA). Rapporteringen omfattar
ménga omraden, som anvidndning av narkotika, beslag, narkotikarelaterad vard och
narkotikarelaterad dodlighet.

Syfte Att ge EU och dess medlemsstater en objektiv dverblick 6ver EU:s
narkotikasituation och narkotikaproblem, samt bidra till en faktabaserad grund for
narkotikadebatten.

Metod Sammanstéllning av data fran flera killor, gillande 2016. Flera
myndigheter och organisationer har bidragit till Myndighetens rapportering;
Brottsforebyggande radet (BRA), Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN), Inspektionen for vard och omsorg (IVO),
Kriminalvéarden, Nationellt forensiskt centrum (NFC), Polismyndigheten,
Tullverket, Socialstyrelsen, Statens institutionsstyrelse (SiS) och
Aklagarmyndigheten.

Resultat Kommunerna anvénde ett brett urval av insatser i det ANDT-
forebyggande arbetet. Andelen som uppgav att de anvént cannabis under de senaste
12 ménaderna hade 6kat i flera dldersgrupper. En fortsatt 6kning av antalet
narkotikabeslag och brott sags. Fler regioner erbjod sprututbyte. Majoriteten av
personerna som fétt narkotikarelaterad vard anvinde mer &n en substans och ofta
opioider. Under den aktuella métperioden, alltsé 2018, sags en minskning av
antalet narkotikarelaterade dodsfall, men opioider var fortfarande den vanligaste
orsaken till dodsfallen.

Slutsatser Studien bidrar till insatsomrade 1 under méal 6 inom ANDT-strategin
2016-2020, att aktivt verka for en folkhdlsobaserad syn pa narkotika inom EU och
FN med utgangspunkt i politiken for manskliga rattigheter, att bidra till en
folkhilsobaserad syn paA ANDT inom EU och internationellt.

Skolbarns halsovanor (2019)

Bakgrund Undersokningen Skolbarns Hélsovanor (Health Behaviour in School-
aged Children, HBSC) ar ett internationellt forsknings- och samarbetsprojekt som
startade i borjan av 1980-talet. Statistiska centralbyran (SCB) genomforde
undersdkningen hosten 2017 pa uppdrag av Folkhédlsomyndigheten.

Syfte Att 6ka kunskapen om de livsvillkor och levnadsvanor som ar viktiga for
barns hélsa, folja utvecklingen éver tid och jamfora resultaten med andra landers.





Metod Aldersgrupperna som ingr ir 11-, 13- och 15-aringar, dirfor genomfors
undersdkningen i arskurserna 5, 7 och 9. 4 294 elever fran 213 skolor deltog.
Resultat Andelen elever som uppger att de druckit sig berusade dr 1 procent bland
bade 11-ariga flickor och pojkar, 4 respektive 6 procent bland 13-aringar, och 22
respektive 17 procent bland 15-aringar. Drygt 20 procent av 15-&ringarna har
provat att roka cigaretter. 7 procent av de 15-ariga flickorna och 20 procent av de
15-ériga pojkarna har provat att snusa. Ingen fordndring har skett jamfort med
2013/14. Cirka 23 procent av de 15-ariga flickorna och 32 procent av pojkarna i
samma alder har provat e-cigaretter. 6 procent av flickorna och 8 procent av
pojkarna hade provat cannabis, ingen skillnad jaimfort med 2013/14.

Slutsatser Flera av de levnadsvanor som méts i undersokningen utvecklas i en
positiv riktning, andelen flickor och pojkar som varit berusade har minskat sedan
mitten av 80-talet och fortsatte att minska mellan 2013/14 och 2017/18 bland 15-
ariga flickor och pojkar. Nér det giller rokning ses ocksa en minskning bland unga.

Socioekonomisk ojamlikhet i ohdlsa kopplad till alkohol, narkotika och tobak
(2019)

Bakgrund Inga svenska studier har undersokt utvecklingen for socioekonomisk
ojamlikhet i ohilsa kopplad till alkohol, narkotika och tobak (ANT) samtidigt med
jamforbara data och metoder. Myndigheten gav darfor Lunds Universitet det i
uppdrag.

Syfte Att beskriva utvecklingen for socioekonomisk ojédmlikhet i hilsa kopplad till
ANT under de tva decennier som foregick den forsta nationella ANDT-strategin,
samt betydelsen av demografiska faktorer for utvecklingen av inkomstrelaterad
ojamlikhet i ohilsa kopplad till ANT.

Metod Sjalvrapporterade data dver daglig rokning himtades fran Undersdkningen
av LevnadsForhallanden (ULF) och avser deltagare 31-64 ar under perioden
1994—2011. Registerdata 6ver ANT-relaterad sjuklighet och dodlighet himtades
frén The Swedish Interdisciplinary Panel och avser hela befolkningen 31-64 ér
som var boende i Sverige mellan 1994 och 2011. For att f6lja utvecklingen av
socioekonomisk ojamlikhet i ohédlsa kopplad till ANT anvénds
koncentrationsindex.

Resultat Socioekonomisk ojédmlikhet i ohélsa kopplad till ANT 6kade under
1994-2011, och séavél dagligrokning som ANT-relaterad sjuklighet och dédlighet
blev mer koncentrerad till individer med 14g socioekonomisk position bland bade
kvinnor och mén. Skillnaderna mellan konen minskade eller var ofordndrade
overlag. Utvecklingen for inkomstrelaterad ojdmlikhet i ohélsa kopplad till ANT
forklaras delvis av fordandringar i fordelningen av demografiska faktorer, och delvis
av forédndringar av sambanden mellan dessa faktorer och inkomstrelaterad
ojamlikhet i ohélsa kopplad till ANT. Sarskilt for narkotika dr en stor del av
utvecklingen oforklarad, vilket innebér att okénda faktorer har avgoérande
betydelse.





Slutsatser Det &r viktigt att fortsétta f6lja utvecklingen, och att i kommande studier
dven undersOka betydelsen av andra faktorer, exempelvis fordndrade normer,
beteenden och livsvillkor.

Uppfoljning av fyra nationella satsningar for att utveckla lokalt ANDT-
foérebyggande arbete (2019)

Introduktion Under 2002-2010 genomfoérde Myndigheten fyra satsningar for att
utveckla en struktur for ANDT-forebyggande arbetet pa lokal nivé; Sex
forsokskommuner, 3x3, Smékommunsatsningen samt "'LUMA (Lokalt
utvecklingsarbete med ambitioner)’ som Ramboll fick i uppdrag att analysera.
Syfte Att utveckla kommunernas ANDT-férebyggande arbete, studera
kvardr6jande effekter hos de deltagande kommunerna, samt hur de forhaller sig till
vigledningsmaterial.

Metod En litteratursdkning, intervjuer med forskare och Myndigheten, en
dokumentstudie och en sammanstillning av tidigare utvirderingar genomfordes.
Dérefter intervjuades ldnssamordnare, data fran Lansrapporten analyserades och en
dokumentstudie genomfordes. Kommuner intervjuades, data fran Lénsrapporten
och andra datakéllor bearbetades, gemensamma karaktarsdrag och
paverkansfaktorer analyserades. Slutligen analyserades om resultaten
overensstimde med végledningsmaterialet for kommuner: *Snabbguiden for
drogforebyggande arbete’ samt *Checklista for implementering med kvalitet’.
Resultat De komponenter och arbetssétt som levt kvar dr kopplade till
organiseringen av ANDT-forebyggande arbete, sérskilt samordningsfunktionen
och, delvis, styrgrupper. Kommunerna har dven utvecklat samverkansstrukturer.
Inget samband framkommer mellan vilken satsning en kommun deltagit i och
kvarlevnad. I kommuner dér manga delar lever kvar fanns en politisk prioritering
och vilja att fortsitta arbeta. En framgangsfaktor &r att utvecklade strukturer fanns
innan satsningen initierades. Storre kommuner har overlag haft béttre
forutséttningar, kommunstorlek &r den enda externa variabel som positivt paverkat
kvarlevnad.

Slutsatser En samordningstjénst med ett tydligt uppdrag och mandat att driva
arbetet dr en forutséttning for aktivt ANDT-arbete. Mindre kommuner har dven
haft svarare att bibehalla komponenter. Det finns en samstdmmighet mellan
studieresultaten och vigledningsmaterialet, som anses ha ett relevant innehall men
dér delar saknas, som betydelsen av lokala samordnare och styrdokument for
forebyggande arbete.

Aldre vuxna och forgiftningsolyckor (2020)

Bakgrund Forekomsten av forgiftningsolyckor dr hogre bland personer 65 ar och
dldre 4n i1 ovriga befolkningen. Med aldrande paverkas kinslighet och tolerans for
olika substanser. Aven livsvillkor och hilsa forindras. Studien utférdes pa uppdrag
av Folkhilsomyndigheten av forskare vid Karolinska Institutet.

Syfte Att undersoka forekomsten av forgiftningsolyckor bland vuxna >=50 &r.





Metod I studien ingick alla vuxna 50—-100 &r som var bosatta i Sverige ndgon géng
mellan 1 januari 2006 och 31 december 2016. Vid studiestart fanns cirka 3,4
miljoner individer i dldern 50-100 ar. Information om alder, kon, civilstand,
fodelseland, utbildning, sysselséttning, férgiftningar och deras orsaker, samt fysisk
och psykisk sjukdom, har himtats fran olika register.

Resultat Under 2006-2016 intrdffade 12149 forgiftningsolyckor, varav 35 % med
dodlig utgang i aldersgruppen 50-64, och 19 procent i dldersgruppen 65-100.
Forgiftningsolyckor var vanligare bland mén, personer med grundskole- eller
gymnasieutbildning som hdgsta utbildning, personer fodda i Gvriga norden, samt de
med civilstand ogift, skild, d&nka/énkling. Fysisk eller psykisk ohilsa 6kade risken
for forgiftningsolyckor, framforallt vid psykiatrisk samsjuklighet och psykiatrisk
diagnos under foregaende ar, dven tidigare diagnos av alkoholmissbruk,
narkotikamissbruk och forgiftning kade risken, dven efter att hinsyn tagits till
sociodemografiska faktorer. Alkohol var den vanligaste dodsorsaken, medan
exponering for andra droger, likemedel och biologiska substanser var den
vanligaste orsaken till sjukhusvistelse. Det saknas dven forebyggande riktlinjer for
forgiftningsolyckor.

Slutsatser Yrkesgrupper som moter éldre bor uppmérksammas pé att risken for
olyckor &r hogre i samband med psykisk ohélsa och att forekomsten av olyckor ar
hogre i gruppen aldre.

P&gdende empiriska studier

Utvardering av programmet Tobaksfri duo (2017-)

Introduktion Fa svenska aktiviteter for att minska ungas tobaksbruk &r
utvirderade vad géller effekter och kostnader. Tobaksfri Duo &r en intervention
som syftar till att forebygga ungas tobaksdebut, metoden borjade anvindas i
Visterbotten i borjan pa 90-talet och har spridit sig nationellt. Metoden utvirderas
darfor av Umea universitet i samarbete med Karolinska institutet pa uppdrag av
Myndigheten.

Syfte Att utvdrdera effekterna och kostnaderna av Tobaksfri Duo.

Metod En effekt- och hilsoekonomisk utvérdering med blandad design, som utgors
av tre delar. En randomiserad kontrollerad studie dér skolor tilldelas Tobaksfri Duo
eller en minimal intervention, en observationsstudie dir interventioner jimfors med
skolor i en extern referensgrupp, och en hélsoekonomisk utvérdering av
interventionens kostnadseffekt fran ett samhallsekonomiskt perspektiv.
Datainsamling sker genom enkdter till elever, skolpersonal, virdnadshavare samt
vuxenpartner i den tobaksfria duon.

Resultat Uppdraget pagar fortfarande.

Slutsatser Uppdraget pagér fortfarande.

Betydelsen av alkohol och narkotika for genusrelaterat vald (2020)
Bakgrund Det finns skal att anta att alkohol och narkotika &r bidragande orsaker
till vald i néra relationer, samt att vald i hdgre utstrickning drabbar kvinnor,
oavsett sexuell 1aggning och konsidentitet.





Syfte Att undersoka hur forekomst av véld i ndra relationer utvecklats under aren
1986 till 2015, i relation till bruk och missbruk av alkohol och narkotika. Féljande
fragestéllningar besvaras: Hur vanligt &r det att alkohol forekommer i
genusrelaterat vald med kvinnliga offer i en svensk kontext? Finns det skillnader i
olika socioekonomiska grupper? Vilken betydelse har migrationserfarenhet? Hur
har forekomsten av och sambandet mellan alkohol och genusrelaterat vald
fordndrats under perioden 1990 till 2013?

Metod Genomfors som en epidemiologisk longitudinell studie. Kvinnor bosatta i
de vistra och centrala delarna av Goteborg ingér i studien. Data fran kvinnor fodda
1925, -35, -45, -55, -65, -70, -75 och -80 anvénds. Totalt har 1500 kvinnor
intervjuats i en forsta intervju. Intervjuerna innehéller frdgor om
barndomsforhallanden, ungdomstid, familj, utbildning, arbete, levnadsvanor,
sexuell hélsa, psykiska symtom, ladkemedel, vardkontakter, samt ett batteri av
frigor om alkoholvanor ur olika perspektiv.

Resultat Uppdraget pagar fortfarande.

Slutsatser Uppdraget pagér fortfarande.

De hdlsoekonomiska konsekvenserna relaterade till anvéandning av anabola
steroider i Sverige (2020)

Introduktion Studier saknas som utifran vetenskaplig litteratur skattar
samhillskostnader relaterade till anvindning av anabola androgena steroider
(AAS). Myndigheten gav darfor Uppsala universitet i uppdrag att konstruera och
illustrera en hilsoekonomisk modell Gver dopning.

Syfte Att berdkna hilsoekonomiska konsekvenser relaterade till anvindning av
dopningspreparat i Sverige, specifikt (AAS), och genomfora en
kostnadseffektivitetsanalys av en hypotetisk dopningsférebyggande insats.

Metod Uppskattningarna baseras pé en simuleringsmodell av nutida och framtida
komplikationer relaterade till AAS-bruk, och inkluderar kostnader for hédlso- och
sjukvérden, réttsvisendet, produktionsbortfall och kostnad for brukare. Analyserna
ir baserade pa en kohort av 18-ariga mén i1 Sverige som frekvent trénar pa gym,
utifran detta har uppskattats att cirka 160 18-aringar anvinder sig av AAS. En
skattning har gjorts av den genomsnittliga inverkan som AAS-bruk har pa
kvalitetsjusterade levnadsar (QALY). En kostnadseffektivitetsberdkning av en
hypotetisk dopningsforebyggande insats har d&ven genomforts.

Resultat Samhaéllskostnader relaterade till AAS-bruk har skattats for
studiepopulationen 18-aringar, foljda upp till 41 ars alder. Arlig kostnad uppgar till
35 miljoner kronor. De totala kostnaderna uppgér till 320 miljoner kronor. En
forebyggande insats minskar sannolikheten att paborja bruk av AAS med 10 % och
kénslighetsanalyser visar att den 4r kostnadseffektiv (750 000 per QALY) i
samtliga analyser.

Slutsatser Tillforlitlig statistik kring brukare krévs for att kunna skatta mer precisa
kostnader for olika typer av anvéindare utifran vilka preparat som anvénds, frekvens
av bruk, blandmissbruk och andra faktorer. Vad som ocksa saknas &r vetenskapliga
studier som jAmfor brukare med liknande individer som inte anvédnder sig av AAS





behovs dven, for att kunna skatta marginaleftekter av bruket pé olika
komplikationer.

Forekomsten av rokning pa svenska skolgardar - En sammanstallning av
nationella, regionala och kommunala kartlaggningar (2020)

Bakgrund Lagen om tobak och liknande produkter (2018:2 088) anger att rokning
i skolan &r forbjudet och syftar till att forebygga rokning bland barn och unga.
Syfte Att ge en lagesbild av rokningens férekomst pa svenska skolgardar, som kan
anviandas som underlag for att planera tobaksforebyggande insatser och egna
kartldggningar.

Metod Sammanstéllningen omfattar nationella undersdkningar och kartldggningar
av forekomsten av rokning som genomforts med stod fran regional niva eller fran
storstadskommuner mellan ar 2011 och 2019. Totalt en nationell
enkétundersokning, 26 regionala kartliggningar och tvad kommunala kartlaggningar
genomforda pd uppdrag av Stockholms kommun. En majoritet av Sveriges lén, 15
stycken, ingar. [ beskrivningen av féorekomsten av rokning pa skolgérdar inkluderas
endast kartldggningar publicerade mellan 2015 och 2019 (14 stycken), for att ge en
aktuell lagesbild. Observationer dr den vanligaste médtmetoden.

Resultat Uppdraget pagar fortfarande.

Slutsatser Uppdraget pagar fortfarande.

Jamlikhetsperspektiv pa lokalt halsoframjande och forebyggande arbete
mot alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksrelaterad ohalsa (2020,
prelimindra resultat och slutsatser)

Bakgrund Forskningen om hur olika typer av forebyggande insatser paverkar
skilda socioekonomiska grupper och kon ar begransad.

Syfte Att 6ka kunskapen om hur det ANDT-forebyggande arbetet kan bidra till att
minska ANDT-relaterad ojamlikhet i hélsa.

Metod Statistisk analys av uppgifter som samlats in genom delenkéten om
kommunernas ANDT-férebyggande arbete som ingéar i Myndighetens arliga
webbaserade undersokning Lénsrapporten, en totalundersdkning som vénder sig till
landets samtliga 21 ldnsstyrelser och 290 kommuner.

Resultat Kommuner med en mer utsatt sociodemografisk situation har ocksé mer
omfattande ANT-relaterade skador och en storre andel elever som gar ut
grundskolan utan behorighet till gymnasiet, vilket dr en riskfaktor for framtida
ANDT-relaterad ohilsa. Skillnader i kommunernas sociodemografiska situation
kan delvis forklara variationen i kommunernas ANDT-férebyggande arbete.
Kommuner med en mer utsatt sociodemografisk situation har generellt mindre
andel av ANDT-forebyggande komponenter. Skillnaderna i det ANDT-
forebyggande arbetet kvarstar nar hinsyn tas till olika behov i kommunerna, vilket
tyder pé att variationen i det ANDT-forebyggande arbetet i Sverige riskerar att
bidra till 6kad ojdmlikhet i hélsa i befolkningen.

Slutsatser Den lokala nivéns politiska prioriteringar i det forebyggande arbetet dr
centrala, men nationella och regionala aktorer &r ocksa viktiga. Genom att ge





kommuner med en mer sociodemografisk utsatt situation stod i deras forebyggande
arbete kan nationella och regionala aktorer bidra till att minska ojadmlikhet i
befolkningens hélsa.

Komplexa ojamlikheter i alkohol, tobak och narkotika: Empiriska analyser
av risk- och skyddsfaktorer ur ett intersektionalitetsperspektiv (2020,
p&gdende)

Bakgrund For att frimja jimlikhet och jimstédlldhet behdvs kunskap om
systematiska skillnader i ANDT-relaterad hilsa, komplex ojamlikhet i aspekter av
behover dérfor beskrivas och forstés.

Syfte Att 6ka kunskapen om komplexa ojamlikheter i alkoholkonsumtion,
tobaksbruk och narkotikaanvindning, med sérskilt fokus pa risk- och
skyddsfaktorer, baserat pa empiriska studier ur ett intersektionalitetsperspektiv.
Detta utifran tva fragestéllningar: Vad karakteriserar komplex ojdmlikhet kopplat
till alkohol, tobak och narkotika i Sverige? Hur bidrar olika risk- och
skyddsfaktorer till komplexa ojdmlikheter kopplade till alkohol, tobak och
narkotika i Sverige?

Metod Kvantitativa analyser baserade pa data fran Hilsa pé Lika Villkor och
registerdata, sammanlagt 120 000 individer i aldrarna 16-84 ar.

Resultat Uppdraget pagar fortfarande..

Slutsatser Uppdraget pagar fortfarande.

Narkotikaanvandningen och dess negativa konsekvenser i Sverige (2020,
prelimindra resultat och slutsatser)

Bakgrund For att fA mer kunskap om narkotikaanvdndningen och dess negativa
konsekvenser i Sverige har Myndigheten gett KI/CAN i uppdrag att genomfora
fordjupade analyser, med utgdngspunkt fran data i unders6kningen Vanor och
konsekvenser.

Syfte Att studera socioekonomiska skillnader i narkotikaanvindning i Sverige,
samt att undersoka risken for hidlsoproblem hos narkotikaanvéndare och deras
anhoriga.

Metod I denna delrapport presenteras preliminéra resultat for de 3 studier som
ingdr i detta projekt.

Resultat Den totala narkotikaanvindningen ar hogst bland lagutbildade och beror
framst pa en hogre icke-foreskriven anvéndning av narkotikaklassade ldkemedel.
Gruppen som anvander narkotika mar simre och speciellt med avseende pa psykisk
ohilsa. Hilsan dr genomgéende séimre i gruppen som anvéinder narkotikaklassade
lakemedel jamfort med de som anvander cannabis eller andra narkotikaklassade
preparat. Att ha nagon i sin ndrhet som anvénder narkotika och/eller
narkotikaklassade ldkemedel samvarierar med en sdmre hilsa. Sambandet &r
tydligast for en dalig psykisk hélsa medan monstret inte dr lika tydligt for délig
fysisk och allmén hilsa.

Slutsatser Lagutbildade tycks ha en hogre risk att fastna i en mer frekvent
anvindning av narkotika. Efterfragan pé narkotika av gruppen hogutbildade tycks





inte ha en sdrstéllning nér det géller att goda organiserad brottslighet och géngvald.
Narkotikaanvindning samvarierar med hélsoproblem &ven i den allménna
befolkningen. Majoriteten av narkotikaanvéndare har dock inte sémre hélsa.
Anhoriga till personer som anvéander narkotika har en f6rhojd risk att ha problem
med sin hélsa och speciellt sin psykiska hélsa. Risken okar ju mer negativt man
upplever att man paverkas av att vara anhdrig till ndgon som anvénder narkotika.

Utvecklingen av jamlikhet i forhdllande till mal 2, 3 och 5 (2020, prelimindra
resultat och slutsatser)

Bakgrund Barn och unga dr en prioriterad grupp inom ANDT-strategin, det dr
dérfor angeléget att forstd gruppens utveckling under strategiperioden utifran
jamlikhet i hilsa, jamstélldhet utifran kon, alder, utbildning, inkomst, civilstand,
fodelseland, kommungrupp, sexuell identitet och sammansatta matt for
marginalisering.

Syfte Att analysera trenderna géllande jimlikhet och jimstélldhet inom ANDT-
omrédet utifran mal 2, 3 och 5 i ANDT-strategin.

Metod Tvirsnittsstudie, trendanalysen baseras pa enskilda kohorter fran respektive
ar under studieperioden. Utvecklingen 6ver tid for anvindning, sjukdom och
dodlighet av ANDT baseras pé indikatorer frin urvalsundersokningar och register.
Utvecklingen foljs fran 2006 till 2018/2019. Utifran ett livsloppsperspektiv ingér
fler indikatorer for den unga befolkningen &n for vuxna. Individdata anvénds fran
urvalsundersokningarna Skolelevers drogvanor (CAN) och Hélsa pa lika villkor
(Folkhédlsomyndigheten), samt data fran Patient-, Dodsorsaks- och Medicinska
fodelseregistret (Socialstyrelsen). For att illustrera ojimlikhet anvénds bade absolut
och relativ ojamlikhet.

Resultat Indikatorerna visar en nedatgaende trend i anvdndning av alkohol, tobak
och dopning bland elever i arskurs 9 under 2006-2019. Under samma period var
trenden for narkotikaanviandning of6réndrad eller 6kade. Skillnaden mellan pojkar
och flickor i narkotikaanvéndning fler 4n 20 génger har minskat. Skillnaden mellan
lag och hog socioekonomisk situation i daglig eller ndstan daglig rokning av tobak
har okat. Elever med flera riskfaktorer (ej hogskoleutbildad fordlder, eller dalig
eller mycket daligt ekonomisk familjesituation och skolkning 2—-3 ganger per
ménad eller mer) anvinde ANT i hogre utstrdckning dn ovriga elever under hela
perioden 2016 och 2019. Detta géllde for samtliga substanser. Ojamlikheten
varierade mellan de jamforda perioderna.

Slutsatser Ungas narkotikaanvandning &r viktig att adressera i allmédnhet, medan
socioekonomi behdver beaktas i arbetet mot tobaksrokning. Elever som har flera
riskfaktorer behover sarskilt prioriteras i arbetet med jamlik hédlsa och ANDT.

Utveckling och skolfaktorer bakom socioekonomisk ojamlikhet kopplat till
alkohol, narkotika, tobak och psykisk ohdlsa (2020, ej godkand)
Bakgrund Folkhilsomyndigheten ska verka for en god folkhélsa genom
uppbyggnad och spridning av kunskap, med sérskilt fokus pa grupper som Ioper
storst risk att drabbas av ohélsa for att bidrar till den folkhélsopolitikens mal att





skapa samhilleliga forutséttningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen
och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation. Samhéllets insatser for
jémlikhet i hilsa ska enligt folkhélsopolitiken utgé frén atta malomraden sdsom det
tidiga livets villkor, utbildning, arbete och inkomst. En annan bakgrund till
uppdraget dr regeringens och andra aktorers arbete med att f0lja, forstd och foresla
insatser bland grupper som drabbas av ”samsjuklighet”, exempelvis
beroendesjukdom och depression.

Syfte Projektet har tre syften. Att beskriva utvecklingen av socioekonomisk
ojamlikhet i alkohol, tobak, narkotika (ANT) och psykisk ohélsa under perioden
2011-2016 jamfort med perioden 1994-2011. Att analysera effekten av betyg vid
lagre alder pa psykisk ohilsa bland ungdomar i form av utfall relaterade till alkohol
och narkotika, samt internaliserad psykisk ohélsa, som ett utfall eller en
kombination av dessa. Att analysera vilken betydelse behorighet till universitet och
hogskola har for utvecklingen av alkohol- och narkotika relaterad ohélsa och
internaliserad psykisk ohélsa.

Metod Statistisk metod anvinds, som koncentrationsindex, bade absolut och
relativ ojamlikhet undersoks. Data hamtas fran ett antal register.

Resultat Prelimindra resultat har hittills inkommit {6r fragestéllningen om
betydelsen av behorighet till universitet. Behorighet 6kade sannolikheten for att
lasa vidare for bdde kvinnor och mén. For kvinnor som var behoriga, men lag néra
gransen for att inte vara det, fanns ett samband mellan att vara behdrig och behdva
mindre sjukhusvérd for sjdlvskadebeteende. Behoriga mén fick mindre opioider
utskrivna pé recept, men sannolikheten for att fa sjukhusvérd for psykisk ohilsa
relaterad till alkoholmissbruk diremot 6kade.

Slutsatser Behorighet hade for kvinnor framforallt en positiv innebdrd, medan
hélsoutfallen varierade for médn. Uppfoljning pé langre tid kan komma att behovas,
da eftergymnasial utbildningsniva tidigare visat sig vara en skyddsfaktor for
alkoholrelaterade skador.

Att forebygga tobaksbruk i skolan - En kartlaggning av erfarenheter frdn
svenska skolor (2020)

Bakgrund De tobaksforebyggande insatserna i skolor har ofta ett bredare fokus dn
lagen. Flera 14n och kommuner har till exempel valt att infora en policy om
tobaksfri eller rokfri skoltid. Det saknas dock fortfarande kunskap om effekten av
skolbaserade tobakspolicyer pa elevers tobaksbruk.

Syfte Att ssmmanstélla erfarenheter fran svenska skolor som arbetat for att
forebygga rokning eller tobaksbruk i skolmiljon eller under skoltiden.

Metod Kartldggningen omfattar utvecklingsarbeten och projekt som genomforts
dels med stdd fran lansstyrelser eller regioner, dels med hjélp av ANDT-
utvecklingsmedel, fran Folkhdlsomyndigheten mellan 2011 och 2019, fem
intervjustudier som utforskade mojligheter och hinder for det tobaksforebyggande
arbetet i skolan, och nio uppfoljningar av insatser som genomforts pa skolor,
vanligtvis riktade till skolpersonal och elever i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa
gymnasiet.





Resultat Uppdraget pagar fortfarande.
Slutsatser Uppdraget pagar fortfarande.

Utvardering av tillsynsmetoden kontrollkdp av folkdl och tobak (2021)
Bakgrund En ny lag gor det mdjligt for kommuner att genomfora kontrollkop av
folkdl och tobak for att kontrollera niringsidkares efterlevnad av bestimmelserna
om élderskontroll i alkohollagen och tobakslagen. Den lagreglerade
tillsynsmetoden kontrollkop har inte utvirderats i Sverige, vilket Myndigheten
dérfor givit enheten STAD vid Karolinska Institutet i uppdrag.

Syfte Att 0ka kunskapen om effekterna av den lagreglerade tillsynsmetoden
kontrollkdp pa alderskontroll vid kdp av folkol och tobak och nekande av kop till
minderariga, samt betydelsen av antalet kontrollkép per niringsidkare.

Metod Kvasiexperimentell design med ett kontrollomrade och tvé
interventionsomraden. Kommunerna som ingar ar medelstora till stora kommuner i
Sverige.

Resultat Uppdraget pagar fortfarande.

Slutsatser Uppdraget pagér fortfarande.

Litteraturdversikter och kunskapssammanstallningar

Alkoholpolitiska dtgarder kan minska sjalvmord (2017)

Bakgrund Riskkonsumtion av alkohol och berusning 6kar risken for sjalvmord.
Det ér ocksé vilként att alkoholpolitiska atgédrder paverkar alkoholkonsumtionen.
Myndigheten Oversatte darfor denna oversikt av Xuan och kollegor om
alkoholpolitiska atgérder.

Syfte Att undersoka om alkoholpolitiska atgarder paverkar sjilvmordstalen.
Metod Forskarna sokte i tre databaser efter studier om alkoholpolitiska &tgérder
och sjdlvmord som publicerades mellan 1999 och 2014. Totalt identifierades 347
studier, varav 17 uppfyllde kraven pa kvalitet och relevans. Av dessa studier var 10
studier frin USA och 5 fran Osteuropa, 1 frdn Schweiz och 1 fran Kanada. Enbart
studier som anvént sjdlvmord eller alkoholrelaterat sjdlvmord som utfallsmatt
inkluderades. Forfattarna betonar att studierna har begrénsningar; exempelvis har
forskarna inte kontrollerat for effekten av olika atgirder som genomforts samtidigt.
Resultat Enskilda alkoholpolitiska atgérder kan minska béde sjdlvmordstalen och
antalet sjadlvmord dér alkohol &r inblandat. De atgdrder som studerats &r pris och
beskattning, dldersgranser, forsiljningstithet samt promillegrianser och nolltolerans
vid bilkorning (se tabellen nedan). Resultaten tyder ocksa pa att en mer restriktiv
nationell alkoholpolitik, med t.ex. marknadsregleringar, ledde till minskade
sjalvmordstal medan andelen sjalvmord dkade med en liberalisering av
alkoholpolitiken, med t.ex. privatisering av aterforsiljare.

Slutsatser Forfattarna framhéller att det behovs mer kunskap om hur
alkoholpolitiska atgédrder paverkar alkoholrelaterade sjdlvmord och om samspelet
mellan olika bestamningsfaktorer for sjdlvmord.





Foraldraskapsfaktorer kan paverka konsumtion av alkohol och relaterade
problem hos ungdomar (2017)

Bakgrund Faktorer kopplade till foréldraskapet, sé kallade forédldraskapsfaktorer,
kan utgora béade risk- och skyddsfaktorer for ungdomars alkoholkonsumtion och
problem relaterade problem till detta. Myndigheten Oversatte dérfor en systematisk
litteraturdversikt om risk- och skyddsfaktorer av den australiensiska forskaren
Marie B. H. Yap och hennes medarbetare.

Syfte Att studera effekterna av faktorer kopplade till fordldraskapet pa konsumtion
av alkohol och relaterade problem hos ungdomar.

Metod Yap och kollegor (2017) sokte i tre elektroniska databaser och genom
sndbollning efter longitudinella studier av fordldraskapsfaktorers effekter pa
konsumtion av alkohol och relaterade problem hos ungdomar. Forskarna
sammanstillde resultaten fran 131 av studierna de hittade i en systematisk
litteraturoversikt. Forskarna sammanvégde ocksé resultaten fran 48 av studierna de
hittade i metaanalyser.

Resultat Kvaliteten pa relationen mellan fordldrar och barn, att fordldrar
medverkar i sina barns aktiviteter, har koll pé sina barn och ger stod till sina barn
skyddar mot konsumtion av alkohol och relaterade problem. Att férdldrar har en
tillatande attityd till att deras barn dricker alkohol, sjdlva dricker alkohol i nédrvaro
av barnen eller tillgdngliggdr alkohol sina barn 6kar risken. Effekterna av varje
enskild foréldraskapsfaktor dr sma och resultaten bor tolkas med forsiktighet. Det
finns en mdjlighet att flera av fordldraskapsfaktorerna tillsammans har storre
effekter &n varje enskild faktor for sig.

Slutsatser Det finns en god vetenskaplig grund for att utveckla férebyggande
atgarder mot ungdomars konsumtion av alkohol och relaterade problem riktade till
fordldrar.

Halsomassiga och sociala effekter av cannabisbruk (2017)

Bakgrund Forskningen om hilsomissiga och sociala effekter av cannabisbruk ar
ett omrdde under utveckling och sammantaget ar kunskapen ldgre dn for alkohol-
och tobaksomradena. Virldshélsoorganisationen, WHO, gav varen 2016 ut en
rapport dir man sammanfattade kunskapsldget om hélsoméssiga och sociala
effekter av icke-medicinskt cannabisbruk som Folkhidlsomyndigheten
sammanfattat.

Syfte Att ssmmanfatta kunskapsldget om hilsomaissiga och sociala effekter av
icke-medicinskt cannabisbruk. Metod WHO-rapporten bygger p4 medverkan av ett
stort antal forskare och experter.

Resultat En del som anvédnder cannabis for forsta gingen kan fa 6vergiende
angestkinslor, panikattacker och hallucinationer. Aven personer som #r mer vana
kan uppleva hallucinationer. Cannabisbruk ger en nedsittning av de kognitiva
funktionerna under ruset, pd minne och planeringsférmaga, beslutsfattande,
reaktion och precision och p& motorisk koordination. Cannabisbruk kan leda till
beroende. Vid langvarig anviandning forsdmras kognitiva funktioner som minne
och uppmirksamhet. Det finns en koppling mellan bruk i 1&g &lder och okad risk





for psykotiska symtom eller schizofreni, andra psykiska sjukdomar och psykisk
ohilsa, exempelvis depression, suicid, angest och bipoldr sjukdom. Lang tids
cannabisanvéindning kan ge symptom som akut och kronisk bronkit. Det finns ett
mojligt orsakssamband mellan cannabis och testikelcancer. Langvarigt
cannabisbruk kan potentiellt ge upphov till hjart- och kérlsjukdomar, hjartinfarkt
och stroke hos unga och tidigare friska personer. Det finns kopplingar mellan
regelbundet cannabisbruk frén tidig alder och ldgre utbildningsniva, problematisk
skolfranvaro, arbetsloshet, lagre inkomst, behov av ekonomiskt stod samt bruk av
andra droger.

Slutsatser Mer forskning beh6vs om olika samband mellan cannabisbruk och
hilsoméssiga och psykosociala effekter och om orsakssamband mellan olika
konstaterade samband, dir det gar att utesluta omvédnda samband och paverkan av
andra forklarande faktorer.

Forebyggande insatser mot alkohol narkotika dopning tobaksanvandning
(2019)

Bakgrund Mot bakgrund av regeringsuppdraget att stodja genomforandet av en
samlad strategi for ANDT 20162020 sag myndigheten ett behov av att brett
sammanstilla forskningen om férebyggande insatser mot bruk av alkohol,
narkotika, dopning och tobak och gav darfor Géteborgs universitet i uppdrag att
genomfora en kartliggande litteraturversikt.

Syfte Att 6ka kunskapen om omfattningen och karaktiren av forskningen om
forebyggande insatser inom omradet alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT), samt att fa en bild av hur jdmlikhet och jamstélldhet i hilsa beaktats.
Metod Litteraturen har identifierats genom strukturerade databassokningar efter
systematiska litteraturdversikter.

Resultat Sammanlagt inkluderades 532 litteraturdversikter. Det var vanligast med
litteraturoversikter kopplade till tobak, f6ljt av alkohol och atgirder som syftade till
att forebygga bruk av AN och ANDT, och dérefter narkotikaforebyggande atgérder
och insatser mot andra kombinationer av ANDT. Ingen av dversikterna hade
studerat effekterna av forebyggande insatser mot enbart dopning. 42 Sversikter
hade som syfte att beakta jamlikhet eller jamstalldhet kopplat till forebyggande
insatser inom ANDT. Overgripande kan omradets litteratur delas in i tolv stdrre
insatstyper fordelat pa tva olika kategorier, individinriktade insatser (Fysisk
aktivitet, Beloning, E-baserade insatser, Specifika arenor, Radgivning och
motivation, Multimodala insatser, Utbildning) och samhaéllsinriktade insatser
(Begrénsad tillgénglighet, Minska anvéndning av alkohol och narkotika i trafiken,
Minskad efterfragan, Multimodala insatser, Specifika samhélleliga arenor).
Slutsatser Det finns en omfattande méngd forskningslitteratur om utvérderingar av
insatser for att forebygga bruk, riskbruk, missbruk och beroende av ANDT,
déremot &r det fortfarande sillsynt med utvérderingar inom dopingsomradet och
med utvidrderingar som beaktar jadmlikhet och jamlikhet i hilsa p4 ANDT-omradet.





Skolbaserade insatser kan férebygga rokdebut (2019)

Bakgrund Rokning paverkar hélsan negativt och ér svért vanebildande. Eftersom
hélsa under barndom kan paverka framtida hélsa, &r det viktigt att fokusera pa
forebyggande atgérder for barn och unga. Myndigheten 6versatte och
sammanfattade déarfor en kartldggning av systematiska litteraturversikter om
preventiva insatser mot tobaksbruk av Ames H med flera.

Syfte Att undersoka effekterna av preventiva insatser mot tobaksbruk.

Metod Oversikterna identifierades genom sdkningar i 10 databaser kompletterat
med genomsokning av referenslistor. Majoriteten av studierna utfordes i
Nordamerika, Europa och Australien. De flesta studiedeltagarna var i aldern 12—-19
ar. Ingen av 6versikterna undersokte bruk av rokfti tobak (snus eller elektroniska
cigaretter).

Resultat Det fanns mattligt starkt vetenskapligt stod for insatserna, med undantag
for insatser som inkluderade incitament dér det vetenskapliga stodet var
otillrackligt. Rokdebut forebyggdes vid langvarig uppfoljning, alltsa ett ar eller
langre efter att insatsen inleddes. Insatser som visade sig vara mest effektiva for att
forebygga rokdebut hos barn och unga var bland annat de som syftade till att bade
utveckla ungas sociala kompetens att avsta fran rokning och deras fardigheter att
std emot social paverkan, leddes av vuxna, fokuserade endast pa tobak, anvinde
”booster-sessioner” d.v.s. forstdrkande sammankomster. Daremot tycks inte
skolbaserade insatser som omfattade endast information eller 6kad kunskap och
som enbart riktade sig till flickor forebygga rokdebut. Det vetenskapliga stodet var
otillrackligt for att bedoma insatser som byggde pa incitament, dvs. tavlingar dir de
klasser som forblir rokfria i 6 manader tivlar om olika priser.

Slutsatser Insatser i skolan kan vara effektiva for att forebygga att barn och unga
borjar roka.

Kartlaggande litteraturdversikt av hdlsoekonomiska utvarderingar av
framjande och férebyggande insatser inom omrddena fysisk aktivitet,
matvanor, ANDTS, psykisk halsa och suicid (Godkand, Publiceras 2020)
Introduktion Myndigheten gav Uppsala universitet i uppdrag att genomfora en
omfattande kartldggande litteraturdversikt om kostnadseffektivitet kopplat till
forebyggande insatser. Jamlikhetsaspekter och skillnader i effektivitet och
kostnadseffektivitet mellan befolkningsgrupper har dven belysts.

Syfte Att genomfora en kartlaggande litteraturoversikt av svenska och
internationella hilsoekonomiska utvéirderingar av framjande och forebyggande
insatser for centrala folkhdlsoomraden.

Metod En kartldggande litteraturdversikt genomfordes enligt de metodsteg som
beskrivs i Myndighetens handledning for litteraturéversikter; frageformulering
(inklusions och exklusionskriterier, urvalskriterier), litteratursokning,
relevansbedomning, kvalitetsgranskning, kartlaggning samt sammanfattning,.
Oversikten #r bade beskrivande och virderande.

Resultat Inom omradet ANDTS éterfanns 38 studier: majoriteten (27 av dem)
utvarderade insatser inom tobaksomradet, 9 inom alkohol, 1 inom bade tobak och





alkohol och 1 studie utvirderade en narkotikaforebyggande insats. Inga studier
utvirderade kostnadseffektiviteten av insatser inom dopning och spel om pengar.
19 studier som syftade till att minska tobakskonsumtion utviarderade 31 universella
insatser av vilka 27 var kostnadseffektiva. Tio studier utvirderade 17 indikerade
insatser dir 15 var kostnadseffektiva. Insatserna fokuserade framst pa att hgja
tobaksskatten, reducera antalet dterforsaljningsstéllen och sprida information
genom kampanjer. Tio studier utvirderade 22 universella insatser inom
alkoholomradet, dir 21 av dessa var kostnadseffektiva. Insatserna var mestadels
skattebaserade (punktskatter) och screening och kort radgivning (SBI). Den enda
narkotikaforebyggande insatsen fokuserade pa att hdja medvetenheten och
kunskapen bland skolungdomar rérande narkotikaanviandning och férebygga bruk,
vilken visade sig vara kostnadseffektiv.

Slutsatser Kostnadseffektivitetsstudier inom ANDT visade i regel
kostnadseffektivitet. Slutsatsen géller framfor allt insatser for att paverka
anvindningen av alkohol och tobak, eftersom det i nuldget finns for 4 studier om
narkotika och dopning.

Cannabis och folkhalsa (2020)

Bakgrund Myndigheten arbetar med narkotikafragan ur ett folkhélsoperspektiv
och tar fram kunskap for att starka det hidlsofrdmjande och forebyggande arbetet,
for att pa sikt minska bruket och dess negativa konsekvenser.

Syfte Att ssmmanfatta kunskapsldget om cannabis vad géller forekomst,
utveckling, hilsoeffekter, forebyggande arbete och nationell policy.

Metod Referenserna utgors av publikationer och data fran Myndigheten, EU och
FN samt fran de organisationer och nationella myndigheter som rapporterar eller pa
annat sitt bidrar till myndighetens arbete.

Resultat Fler mén én kvinnor anvénder cannabis, och anvdndningen ar hogst bland
unga och unga vuxna. Personer som anvinder cannabis anger i hdgre grad att de
har psykisk ohélsa och anvénder ocksa oftare andra substanser. Det finns dven
systematiska skillnader mellan olika grupper i samhéllet, i bade anvdndning och
konsekvenser. Cannabisbruket i Sverige har dkat de senaste tio aren.
Forandringarna dr dock sma och anvandningen ar fortfarande lag jamfort med
andra europeiska ldnder. Omfattande bruk av cannabis i tidig alder &r i hdgre grad
kopplat till mer allvarliga och varaktiga risker for hilsan dn cannabisbruk i vuxen
alder. Cannabisbruk kan bland annat leda till forsimrade kognitiva funktioner,
beroendeutveckling och 6kad risk for psykotiska symtom.

Slutsatser Det behdvs mer kunskap om anvéndning, samt hur anvéindningen och
skadorna &r fordelad i olika befolkningsgrupper, vad anviandningen beror pa och
vad som forklarar den 6kning som skett i vissa éldersgrupper.





P&gdende litteraturversikter och
kunskapssammanstallningar

Betydelsen av alkohol och narkotika for genusrelaterat vald (2020, prel)
Bakgrund Bruk av substanser som alkohol och narkotiska preparat pekas ofta ut
som en orsak till vald. Det saknas sammanstillningar som specifikt fokuserar pa
forskning om samband mellan alkohol eller narkotika och vald i néra relationer.
Syfte Att svara pa vad aktuell forskning med accepterad kvalitet har att siga om
sambandet mellan alkohol, narkotika och vald i néra relationer.

Metod Oppen litteratursdkning. Samtliga 26 studier som slutligen inkluderades i
kartlaggningen behandlade méns véld mot kvinnor.

Resultat De 5 studier som analyserade narkotikabruk och vald i nira relationer
fann inget samband. 18 av 38 studier visade pa ett samband mellan alkoholbruk
och véld i nira relationer. 5 av 9 studier baserade pa diagnosbaserade matt fann ett
samband, samt 6 av 12 studier baserade pa konsumtionsméngd och 6 av 13 studier
baserade pa berusningsdrickande. Tre studier baserade pa om mannen druckit
alkohol vid valdstillfallet redovisade att fran 3 procent till 41.4 procent hade
druckit. Tva studier analyserade sambandet mellan tithet av utskdnkningsstéllen
och vald i ndra relationer, en fann ett samband.

Slutsatser Fynden dr motstridiga, vilket boér genomsyra information och
kommunikation om dessa fragor sa att de komplexa sambanden bakom vald i nira
relationer kan diskuteras. Det saknas studier fran Sverige och 6vriga nordiska
lander. Det finns fa studier om narkotiska preparat och véld i néra relationer. Det
saknas studier om samband mellan alkohol, narkotika och vald 1 néra relationer
mellan personer av samma kon eller i andra samlevnadsformer. Kartliggningen
visade en tydlig kunskapslucka betréffande forskning om andra typer av vald.

Kartldggning av kunskapslaget avseende longitudinella studier om
paverkbara risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika och dopning hos
barn och unga vuxna i Norden (2020)

Bakgrund Det saknas litteraturoversikter som tar ett helhetsgrepp om péverkbara
risk- och skyddsfaktorperspektiv for alkohol, narkotika och dopning hos barn och
unga, kunskap som &r grundlaggande i det forebyggande arbetet. Darfor tar
Folkhélsomyndigheten fram tre litteraturoversikter, en for respektive substans, med
samma metodik.

Syfte Att kartldgga kunskapsléget avseende longitudinella studier om paverkbara
risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika och dopning hos barn och unga
vuxna i Norden.

Metod Tre separata litteraturoversikten genomfors som omfattande kartlaggande
litteraturdversikter, avgransade till barn- och unga, samt longitudinella studier
genomforda i norden publicerade fran och med ar 2000.

Resultat Uppdraget pagar fortfarande.

Slutsatser Uppdraget pagar fortfarande.





Kartlaggning av risk- och skyddsfaktorer for tobaksbruk bland barn och
unga i Norden (2020)

Bakgrund Rokning &r en av de storsta riskfaktorerna for sjukdomsboérdan och
mortaliteten i Sverige och i 6vriga vérlden. Att forebygga tobaksbruk ar viktigt for
folkhilsan i Sverige och for att nd malet om en jamlik hélsa. Studier visar att
majoriteten av alla som roker dagligen borjar roka fore 18 ars dlder, darfor dr det
viktigt att identifiera risk- och skyddsfaktorer for tobaksbruk bland barn- och unga.
Tidigare publicerade litteraturoversikter kring risk- och skyddsfaktorer for
tobaksbruk har oftast fokuserat pé enskilda eller specifika grupper av faktorer, samt
aven inkluderat tvdrsnittsstudier.

Syfte Att identifierar risk- och skyddsfaktorer for tobaksbruk, med fokus pé
rokning och snusanvéindning, bland barn och unga i Norden. Longitudinella studier
inkluderas.

Metod Begrinsad kartliggande litteraturoversikt. For att kartligga representativa
och aktuella risk- och skyddsfaktorer inkluderas vetenskapliga artiklar publicerade
fr.o.m. &r 2000 och longitudinella studier genomf6rda i Norden dir
studiepopulationen dr <25 ar, utan kvalitetsgranskning.

Resultat Uppdraget pagar fortfarande.

Slutsatser Uppdraget pagar fortfarande.

Rokfria miljéer i skolan (2020)

Bakgrund Rokning i skolan forekommer fortfarande i Sverige trots att tobakslagen
forbjuder det bade inomhus i skolmiljon och pa skolgérdar.

Syfte Att utforska upplevda hinder och mdjligheter i skolans arbete med att infora
eller uppritthalla rokfria miljder.

Metod Litteratursokning genomfordes i fem databaser efter kvalitativa studier som
publicerats mellan januari 2000 och april 2019. Studier inkluderades om de
utforskade erfarenheter och upplevelser av inforande eller upprétthallande av
rokfria miljoer i grund-och gymnasieskolor fran olika perspektiv (elever,
skolpersonal, fordldrar och beslutsfattare). Metasyntes genomfordes.

Resultat Uppdraget pagar fortfarande.

Slutsatser Uppdraget pagar fortfarande.

Skolan som arena for en jamlik halsa (2020)

Bakgrund Hur ojédmlikheten i skolan relaterar till olika hélsoutfall &r mindre
diskuterat i den allménna debatten. Enligt Kommissionen for jimlik hélsa, &r
atgérder for en likvirdig och jamlik skolgang det mest centrala for att astadkomma
en mer jamlik hélsa. Eftersom det finns kunskapsluckor om skolkontextens
betydelse for elevers hélsa ar det angelédget att genomfora ett tematiskt
kunskapsunderlag inom omradet.

Syfte Att anlégga ett folkhdlsoperspektiv pa jdmlikheten i den svenska skolan.
Avsikten dr att undersoka skolkontexten som en social determinant for hilsan
bland skolelever, samt studera om betydelsen av forhallanden i skolan for elevers
hélsa har foréndrats over tid.





Metod. Tematiskt kunskapsunderlag, bestaende av en kartldggande
litteratur6versikt och en statistisk flernivaanalys. I litteraturdversikten inkluderas
studier med barn 11-15 ar i Nordiska ldnder under perioden 2005-2019, som jamfor
olika skolmiljders paverkan pa elevers hilsa, efter kontroll for individfaktorer.
Haélsorelaterade utfall som alkohol, psykisk hélsa och BMI anvinds. Beskrivande
analyser och flernivdanalys anvinds for att &ven studera enkétdata fran
undersokningarna Skolbarns hélsovanor 2006, 2010, 2014 och 2018. Fleranalys
gor det mojligt att sérskilja effekter som harror sig fran forhallanden i skolmiljon
frén de som hérrdr sig fran elevens bakgrundsforhéllanden, samt analysera i vilken
utstrackning elevers psykiska hilsa och levnadsvanor, relaterade till hélsa, ar
ojamlikt fordelad mellan skolklasser i Sverige.

Resultat Uppdraget pagar fortfarande.

Slutsatser Uppdraget dr pagar fortfarande.

Vad kan utvarderingar av svenska interventioner Iara oss om
alkoholprevention bland unga? (2020)

Bakgrund Ménga interventioner anvédnds i Sverige for att skjuta upp
alkoholdebuten eller begrénsa alkoholkonsumtionen bland minderériga, som direkt
paverkar tillgéng eller efterfragan, alkoholrelaterade skador eller interventioner
riktade mot fordldrar.

Syfte Att beskriva hur kunskapen ser ut nér det géller de interventioner som
anvands i Sverige for att skjuta upp minderarigas alkoholdebut eller minska deras
konsumtion och skador av alkohol.

Metod Begrinsad kartlaggande litteraturversikt.

Resultat Av 50 inkluderade studier var 14 av god kvalitet och 8 av medium
kvalitet. I kategorin ’Hem och skola’ var 8 av 27 studier av god eller medelgod
kvalitet. I kategorin ’Lagar, tillsyn eller policy’ var 8 av 14 studier av god eller
medelgod kvalitet. Inom kategorin "Multimodala insatser i lokalsamhéllet’
beddmdes 1 av 5 studier vara av god eller medelgod kvalitet, inom kategorin
"Informationskampanjer’ var 1 av 3 studier av sddan kvalitet. Den enda studien
inom kategorin "Hélso- och sjukvard’ hade god kvalitet.

Slutsatser Utifran de 18 granskade interventionerna inom hem, familj, férskola
eller skola kan konstateras att det inte finns kunskap fran Sverige eller vriga
Norden nér det giller deras forméga att fordréja debut eller minska konsumtion,
berusning eller relaterade skador. Kunskap finns dock nér det géller andra goda
effekter, som kan utgdra skyddsfaktorer. Kunskap finns d4ven om effekterna pa
minderariga av fordndringar i alkoholskatter, inforselregleringar och tillgénglighet
av 0l i livsmedelsbutiker. Det finns ett behov av policyrelevant svensk forskning.
Kunskap saknas om effekter av kampanjer med malgrupp foréldrar eller andra
vuxna.





ANDT-utvecklingsprojekt

En longitudinell studie av Maria-mottagningarnas ungdomar (2016-2018)
Bakgrund Projektet drevs av Linnéuniversitetet i samverkan med Goteborgs
universitet, Psykologiska institutionen, CERA och Maria-mottagningar. Den
specialiserade 6ppenvarden for ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem har
okat i omfattning, idag finns sddan 6ppenvard i cirka 90 svenska kommuner.
Maria-mottagningarna bygger pa en nira samverkan mellan socialtjénst och
sjukvérd. Alltfor lite dr dock ként om effektiva 6ppenvardsinsatser for ungdomar
med missbruksproblem i jamforelse med motsvarande behandlingsinsatser for
vuxna.

Syfte Att studera ungdomars foréndring nér det géller alkohol- och
narkotikaanvindning, psykisk hélsa, kriminalitet, social situation, samt hur
sarskilda risk- och skyddsfaktorer kan paverka utfallet for olika grupper efter
Oppenvérdsbehandling vid Maria-mottagningarna.

Metod Med en longitudinell design foljdes 469 ungdomar med en kontakt vid
Maria-mottagningarna upp, ett ar efter paborjad kontakt. Uppfdljningen
genomfordes med stdd av information fran nationella register. En tredrsuppfoljning
ar ocksa planerad.

Resultat Malgruppen har i en mycket stor omfattning olika former av skolproblem.
Utsatthet for vald och dvergrepp ér generellt hog och sarskilt for flickor. Den
sjalvrapporterade psykiska ohélsan ar relativt hog, men samtidigt framgér att det ar
en mindre andel som har en dokumenterad psykisk problematik.

Slutsatser Ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem som kommer i kontakt
med Oppenvard pa Maria-mottagningar ar en heterogen grupp. De har en
varierande grad av problem och séledes mycket olika behov. Det finns tydliga
konsskillnader, vilket belyser vikten av att identifiera betydelsefulla skillnader
mellan flickor och pojkar.

Tobaksavvanjning pa recept som en primarvardsintervention riktad mot
socioekonomiskt utsatta grupper i Stockholms lan (2016-2018)

Bakgrund Forekomsten av tobaksbruk &r sérskilt hdg i socioekonomiskt utsatta
grupper. Fysisk aktivitet pa recept dr en behandlingsmetod som visat sig forbéttra
hilsa och livskvalitet och som redan anvinds i sjukvérden for att forebygga kronisk
sjukdom i Sverige. Frdgan ar om detta ocksa fungerar som en metod for
tobaksavvianjning? Tobaksavvanjning pa recept (ToR) dr en behandlingsmetod som
bestér av radgivning, skriftlig ordination av behandling for tobaksavvénjning och
uppfoljning vid minst ett tillfdlle. Fysisk Projektet drivs av Karolinska Institutet i
samverkan med Hélso- och sjukvérdsforvaltningen i Stockholms léns landsting.
Syfte Att undersdka om ToR kan anvindas for att framja tobaksavvanjning bland
socioekonomiskt utsatta grupper i primérvérden i Stockholm, Hér ingér att
utvirdera effektiviteten och kostnadseffektiviteten av tobaksavvénjning pa recept
jamfort med befintliga strategier for tobaksavvinjning i priméarvarden.

Metod 18 vardcentraler deltog i studien, atta slumpades till interventionsgruppen
(188 patienter) och tio till kontrollgruppen (62 patienter). Véardgivarna vid





interventionsvardcentralerna fick utbildning i behandlingsmetoden ToR.
Effektiviteten av behandlingen utvarderades efter sex ménader. Dessutom
genomfordes intervjuer med vardgivare och patienter om deras erfarenheter av
ToR.

Resultat 35 procent av patienterna i interventionsgruppen var tobaksfria efter sex
manader, jaimfort med 13 procent i kontrollgruppen. Intervjuerna visade att
vardpersonalen generellt sett var positiva till ToR, men att det fanns flera hinder for
att implementera metoden. Patienterna uppgav att rddgivning frin en specialist, ett
empatiskt forhallningssétt och langsiktig uppfoljning var viktigt.

Slutsatser Vardpersonal och patienter upplevde ToR som ett hjdlpmedel som kan
underlitta vardpersonalens arbete med tobaksavvénjning, vilket i sin tur kan hjélpa
patienter att sluta med tobak.

Alkohol, droger och sexuell hédlsa (2017-2019)

Bakgrund Forskning visar p4 samband mellan alkohol- och drogkonsumtion och
sexuellt riskbeteende bland ungdomar och unga vuxna, det finns darfor anledning
att utveckla och utvirdera forebyggande metoder som adresserar sexuellt
riskbeteende, samt alkohol och droger. Projektet drivs av STAD, Centrum for
psykiatriforskning Stockholm.

Syfte Att skapa ett samarbete med ungdomsmottagningar, med det langsiktiga
malet att utveckla ett systematiskt forebyggande arbete med alkohol, droger och
sexuell hélsa i fokus.

Metod En webbaserad véigledning om alkohol och droger tas fram, riktad till
personal som arbetar vid ungdomsmottagningar, som utvarderas med hjilp av
intervjuer. En webbaserad intervention for att minska alkohol- och drogkonsumtion
bland unga som besdker ungdomsmottagningarna testas och utviarderas med en
randomiserad studiedesign. Deltagarna rekryteras via ungdomsmottagningarna.
Resultat Nér projektet avslutas har endast e-guiden f6ljts upp. Datainsamling for
utvirdering av det alkohol- och drogforebyggande programmet pagar, eftersom
framtagandet tagit nagot ldngre tid d4n berdknat, beroende pa en 6nskan fran
ungdomsmottagningarnas personal om att tillgodose behovet av forebyggande
insatser bland yngre tonéringar. I november 2019 skickades elektroniska enkéter
till 82 personer varav 16 besvarade fradgorna. Att svarsfrekvensen dr sé lag gor att
det inte gar att dra ndgra egentliga slutsatser kring hur e-guiden fungerar eller i hur
stor utstrdckning den anvénds.

Slutsatser Framtagande och utvirdering av tva verktyg riktade till personal vid
ungdomsmottagningar respektive direkt till unga har potential att stirka och
underlétta det alkohol- och drogférebyggande arbetet vid ungdomsmottagningar.
Programmen ér lattillgdngliga i och med att de gér att né via internet bade i mobil
och pa dator.

Sexuellt risktagande och riskkonsumtion av alkohol (2017-2019)
Bakgrund Riskkonsumtion av alkohol, liksom sexuellt risktagande, ar vanligt i
aldersgruppen 18-30 ar. Det finns ett samband mellan alkoholkonsumtion och





sexuell aktivitet, sexuellt risktagande och sexuella 6vergrepp. Projektet utvéirderar
interventioner framgangsrikt provade i USA for att minska sexuellt risktagande 1
samband med alkoholkonsumtion och drivs av Malmo universitet i samverkan med
universitetets studenthélsovérd.

Syfte Att i framtiden kunna erbjuda unga vuxna i Sverige ett effektivt
forebyggande program som minskar sexuellt risktagande vid alkoholkonsumtion.
Metod Deltagarna rekryteras vid Malmo universitet, Hogskolan i Halmstad,
Hogskolan i Kristianstad, Jonkoping University, Sodertdrns hogskola och Luleéd
tekniska universitet. Samtliga interventioner &r automatiserade och ges via
internetbaserad metodik, deltagarna far en personlig aterkoppling déir studentens
egna vanor jamfors med andra studenters. En randomiserad design med
interventions- och kontrollgrupp anvinds, effekten av de olika interventionerna
analyseras i relation till kontrollgrupp, efter 3, 6, 12 och 24 ménader.

Resultat Normativa feedback-interventioner reducerar riskkonsumtion av alkohol,
alkoholkonsumtion 1 samband med sex, samt dartill relaterade konsekvenser hos
unga vuxna studenter i Sverige.

Slutsatser Interventionsmetodiken, inklusive det normativa referensmaterial som
insamlats, rekommenderas for anvindning pé svenska l4rositen.

Halsoframjarna — sundare liv fér SFI-elever (2018-2019)

Bakgrund Allt fler elever i SFI (svenska for invandrare) ar i behov av stod och
hjalp. Hélsan 4r i manga fall délig, och ocksa kunskapen om vad eleven sjélv kan
gora fOr att {4 ett béttre liv. SFI inledde dérfor 2018 ett hédlsofrimjande arbete kring
omradena motion, somn, kost och droger, inom ramen for sedvanlig
undervisningen. Projektet drevs av Kramfors kommun och var ett av tre sirskilt
utlysta projekt 2018—2019 med malgruppen unga vuxna i migration, vars arbete
foljdes upp av en utsedd foljeforskare.

Syfte Att verka proaktivt for att bidra till ett sundare liv och en hilsofrimjande
livsstil for SFI-eleverna inom vuxenutbildningen i Kramfors kommun, nya sociala
kontakter, 6kad méluppfyllelse i skolan och 6kad etablering i samhéllet.

Metod Fyra hilsomoduler utvecklades och implementerades i SFI-undervisningen.
Arbetet, en folkhélsoinsats, omfattade omkring 200 elever och leddes av skolans
stodteam, dér skolskoterska och rektor har det operativa ansvaret for att de olika
omradena genomfors. En enkdtundersokning genomfordes for att underséka om
insatserna efter en tid visat tendenser pé effekter hos deltagarna. En egen
enkdtundersokning som besvarats av SFI-elever respektive gymnasieelever i
Kramfors genomfordes dven.

Resultat Inga signifikanta skillnader fanns avseende alkohol, tobak och
narkotikavanor, psykisk hilsa, och sociala relationer. En forbéttring kunde
konstateras avseende andelen som rapporterade sig vara stressade och andelen som
angett att man gjort suicidforsok de 12 senaste ménaderna. Vad géller sociala
relationer angav fler av deltagarna vid uppf6ljningen att de saknade praktiskt och
emotionellt stod, samt hade svart att lita pa andra.





Slutsatser Att integrera hdlsokompetens i SFI-undervisningen r en attraktiv idé.
Pé flera omraden i den aktuella populationen tycks det som att dldre elever har en
mer utsatt situation jaimfort med unga vuxna elever. Det program som erbjudits
erbjuder likvérdiga effekter for unga vuxna elever och éldre elever.

Framja halsa ung — halsotraffar med halsoguider (2018-2019)

Bakgrund Projektet var en metodutveckling av Radda barnens befintliga projekt
”Frémjad hdlsa”, dér hilsoguider med tvirkulturell kompetens finns spridda i
Jamtlands lén, som arbetar pa deltagarnas modersmaél. Projektet drevs av Réddda
barnens riksférbund i samarbete med Region Jimtland Hérjedalen. Projektet var ett
av tre sirskilt utlysta projekt 2018-2019 med mélgruppen unga vuxna i migration
vars arbete foljdes upp av en utsedd foljeforskare.

Syfte Att frimja hélsan hos unga vuxna i migration, 18-25 &r, i Jimtlands lén.
Metod Individer med spréklig och kulturell kompetens rekryterades och utbildades
for att genom gruppmoten framja malgruppens hélsokompetens. Hélsoguiderna
mdtte unga vuxna i migration, 18-25 ar, i regelbundna hilsotrdffar om hilsa, véard
och psykosocialt vilméende, upp till fem ganger med samma grupp unga. I
samverkan med lokala aktorer, offentliga och civila, arbetades for 6kad social
inkludering och hallbart stod till mélgruppen. En enkédtundersdkning genomfordes
for att undersdka om insatserna efter en tid visat tendenser pa effekter hos
deltagarna. En intressentanalys genomfordes dven.

Resultat Inga signifikanta skillnader fanns avseende alkohol, tobak och
narkotikavanor, psykisk hélsa, och sociala relationer. En ldgre proportion deltagare
rapporterade snusning vid uppfdljning, emedan riskkonsumtion av alkohol, daglig
rokning, samt bruk av cannabis och andra droger de 12 senaste manaderna hade
okat. Farre deltagare uppgav nedsatt psykiskt védlbefinnande, att de var stressade,
att de erhéllit diagnosen depression av en ldkare samt att suicidforsok de 12 senaste
manaderna. Fler deltagare rapporterade att de saknade ett emotionellt stod, men
farre angav att de saknade ett socialt stod och att de hade ett 1agt socialt deltagande.
Slutsatser Projektet utgdr ett dubbelt integrationsprojekt och metodiken med
hélsoguider i framtiden bor kunna integreras i befintliga verksamheter for att 1
hogre utstrackning na gruppen unga vuxna i migration.

TB For you — integration genom meningsfull fritid (2018-2019)

Bakgrund En meningsfull fritid 4r viktigt for unga i migration och kan ge
forutséttningar for social inkludering, férebygga ANDT-konsumtion och frémja
god psykisk hélsa. Projektet drevs av Tegelbruket i samverkan med lansstyrelsen
Orebro och Orebro kommun och var ett av tre sirskilt utlysta projekt 2018-2019
med malgruppen unga vuxna i migration vars arbete foljdes upp av en utsedd
foljeforskare.

Syfte Att starka unga vuxna i migrations prosociala utveckling, fysiska- och
psykiska hélsa, 6ka deras motstandskraft mot ANDT-bruk, samt dka
nyckelpersoners kunskap kring deras ANDT-bruk, och risk- och skyddsfaktorer for
ANDT-bruk.





Metod Insatserna utgick ifran Tegelbruket, en stor ungdomsarena i Orebro som
erbjuder verksamheter inom idrott, kultur och ldrande, med god potential att
erbjuda unga vuxna i migration en organiserad och meningsfull fritid med
forutsittningar for integration och en positiv utveckling. Verksamhetens
ungdomscoacher identifierade och erbjod malgruppen den egna verksamhetens
program inom kultur, bildning och idrott. En enkdtundersékning genomfordes for
att undersoka om insatserna efter en tid visat tendenser pa effekter hos deltagarna.
En intressentanalys genomfordes dven.

Resultat Inga signifikanta skillnader fanns avseende alkohol, tobak och
narkotikavanor, psykisk hélsa, och sociala relationer. En minskning identifierades
avseende andelen som rapporterade riskkonsumtion av alkohol, daglig snusning,
anviandning av cannabis och likemedel de 30 senaste dagarna. For
dopningspreparat rapporterade en hogre andel anvindning de 12 senaste
manaderna, emedan andelen minskat vad avser anvindning de 30 senaste dagarna.
Deltagarna rapporterade i mindre utstrickning nedsatt psykiskt vilbefinnande, samt
att de var stressade eller mycket stressade. Fler angav att de hade ett 14gt socialt
deltagande, emedan farre angav att de saknade praktiskt stod.

Slutsatser I jimforelse med referensdata framkommer att Tegelbruket lyckas
attrahera en relativt utsatt grupp och att verksamheten med ungdomscoacher
ddrmed har potential att vara virdefull..

P&gdende ANDT-utvecklingsprojekt

RESCUR: Jag vill, jag kan, jag tors! (2016-2019)

Bakgrund Barn som dr anhdriga till personer med ett skadligt bruk av alkohol har
ofta en utsatt vardag. Metoden RESCUR (RESilience CURriculum) syftar till att
Oka barns resiliens, samt barns formaga att klara av kriser, forédndringar och stress
utan att brytas ner av dem. Projektet drivs av IOGT-NTO:s Juniorférbund Junis i
samverkan med Goteborgs universitet, Umea universitet och Stockholms
universitet.

Syfte Att generera ny, anvandningsbar kunskap om en teoretiskt lovande metod for
att arbeta med att stérka barns resiliens i ett svenskt sammanhang.

Metod Genomfoérande har studerats genom bade sjdlvutvirderingsformer,
rapporterade av gruppledare nir programmet har anvénts i ett halvt ar, och
observationer gjorda av genomforandet av sessioner i materialet enligt en
formaliserad checklista. Effekterna av metoden pé skyddsfaktorer och
motstandskraft har undersokts framst med hjilp av en klusterrandomiserad,
kontrollerad fore-efter-design med tva typer av grupper. Aven rapporter frin vuxna
samlades in, vilket mdjliggdr analys av datas tillforlitlighet.

Resultat Projektet pagér fortfarande.

Slutsatser Projektet pagar fortfarande.

Alkoholférebyggande insatser i arbetslivet (2018-)
Bakgrund Arbetsplatser dr en arena dér forebyggande insatser har mdjlighet att nd
en stor médngd individer. Att minska problematisk alkoholanvéndning bland





anstéllda kan leda till farre negativa konsekvenser for savil individen, arbetsplatsen
som samhdllet. Projektet drivs av Alna Sverige.

Syfte Att 6ka kunskaperna om ett alkoholpreventivt program och dess mdjlighet att
forebygga problematisk alkoholkonsumtion pa arbetsplatser.

Metod Forst skapas/stirks organisationernas policy med HR, chefer och en facklig
representant s att den hanterar problematiskt alkoholbruk, och implementeras.
Direfter kompetensutvecklas nyckelpersoner kring skadligt bruk kopplat till
arbetsplatsen. Genom en randomiserad kontrollerad studiedesign undersoks
effekter, som forandrade alkoholvanor hos medarbetare/chefer, att deltagande
chefer upplever okad trygghet och sdkerhet i att hantera alkoholrelaterade problem
pa arbetsplatsen, samt att insatser for enskilda medarbetare 1 form av samtal,
utredning och/eller behandling for alkoholproblem okar.

Resultat Projektet pagar fortfarande.

Slutsatser Projektet pagér fortfarande.

Jag & min familj (2018-)

Bakgrund Samhéllet erbjuder insatser till familjer dar det forekommer missbruk,
bade direkt till barn och indirekt till hela familjer. Kunskaperna om insatsernas
effekter dr dock otillrdckliga, och effektstudier med barn efterfragas. *Jag och min
familj” 4r en ny arbetsmetod, ett kunskaps- och motivationsprogram i 6ppenvard
for familjer dir vuxna har problem med missbruk. Projektet drivs av Hogskolan
Dalarna i samverkan med Region Gavleborg FoU Vilfard och Uppsala universitet.
Syfte Att utvdrdera ’Jag & min familj’ i familjer ddr en eller flera personer
missbrukar alkohol eller droger.

Metod Deltagande kommuner bidrar med familjer till effektstudien, en
randomiserad kontrollerad studie. Malen med insatsen &r att barn och vuxna ska
forbattra sin psykiska hélsa, att klimatet 1 familjen forbattras, att den vuxnes
motivation till forandring stirks och att barn och vuxna ska ha upplevt sig delaktiga
i programmet.

Resultat Projektet pagar fortfarande.

Slutsatser Projektet pagér fortfarande.

Prevention av bensodiazepinberoende (2018-)

Bakgrund Nationella riktlinjer rekommenderar att bensodiazepiner forskrivs med
forsiktighet men manga patienter, sérskilt dldre och kvinnor, star langvarigt pa
bensodiazepiner. Projektet drivs av Karolinska Institutet i samverkan med
Akademiskt primarvardscentrum och Beroendecentrum Stockholm.

Syfte Att utvirdera om en utbildningsintervention kan 6ka foljsambhet till nationella
riktlinjer vid forskrivning av bensodiazepiner i primédrvarden, och dirmed minska
andelen nya anvéndare, samt att utvérdera ett flerstegsprogram for att 6ka
kvaliteten pa behandling och erbjuda nedtrappning av bensodiazepiner.

Metod Utbildningsinterventionen dr en klusterrandomiserad kontrollerad studie dar
vardcentraler slumpmdéssigt viljs till interventionsgrupp eller kontrollgrupp.
Studien riktar sig till 1ékare, och bestar av ett utbildningstillfélle, samt &terkoppling





av forskrivningen av bensodiazepiner under 12 méanader. I den andra kohortstudien
implementeras ett flerstegsprogram pa interventionsvardcentraler, 1 studien
utvirderas om fler patienter minskar sitt bruk av bensodiazepiner efter 12 manader.
Resultat Projektet pagar fortfarande.

Slutsatser Projektet pagar fortfarande.

Skydda barnen (2016-2019)

Bakgrund Ett webbaserat sjalvhjalpsprogram baserat pa tva beprovade
stodprogram: CRAFT (Community Reinforcement And Family Training) och ABC
(Alla barn i centrum) ska hjélpa anhoriga foréldrar att pa ett nytt sitt hantera
situationen med en medforilder som dricker for mycket. Programmet dmnar 6ka
antalet skyddsfaktorer for det anhoriga barnet genom att skapa en grund for bésta
mojliga relation mellan fordldrar och barn och lira den deltagande fordldern hur
den kan hantera den andres drickande och diarmed skydda barnet fran alkoholens
skadliga andrahandseffekter. Projektet drivs av Centrum for psykiatriforskning,
Riddargatan 1 — Mottagningen for alkohol och hilsa, i samverkan med Karolinska
institutet.

Syfte Att fler anhoriga barn i familjer med alkohol eller beroendeproblem ska fa
stod.

Metod En randomiserad kontrollerad studie genomfors bland anonyma
hjilpsokande vardnadshavare pa internet dir stodprogrammet jamfors med en
kontrollgrupp som erhaller kort information. Fragestillningarna rér om det
webbaserade stodprogrammet forbéttrar barnets psykiska hélsa och funktionsniva,
deltagarens psykiska hilsa och self-efficacy i fordldraskapet, reducerar den andra
vardnadshavarens alkoholkonsumtion och beroende, eller leder till deltagande i
mer stodinsatser.

Resultat Projektet pdgér fortfarande.

Slutsatser Projektet pagar fortfarande.

Tobakstriangeln — fér minskat tobaksbruk pa skolor (2018-)

Bakgrund Enligt Sydnirke ungdomsrad upplever elever att det finns en
problematik kring att respektive skolas tobakspolicy inte efterlevs, varken av elever
eller skolpersonal, rokning och snusning sker pa skolornas omréden utan efterfoljd.
Samverkansgruppen SAMSYD, initiativtagare till projektet, vill minska tobaksbruk
bland barn och unga samt minska illegal tobaksforséljning till minderariga genom
en ny tobaksforebyggande metod,” Tobakstriangeln’, vars grundpelare dr
samverkan och delaktighet.

Syfte Att studera implementeringen och effekterna av *Tobakstriangeln’.

Metod Metoden studeras utifrdn en programteoretisk ansats med en
kvasiexperimentell design, vilken innefattar enkéter, fokusgruppsintervjuer och
dokumentstudier. Utvarderingen omfattar fyra skolor diar Tobakstriangeln
implementeras samt tva kontrollskolor.

Resultat Projektet pagér fortfarande.

Slutsatser Projektet pagar fortfarande.





Stod for anhdriga till ungdomar med alkohol- och drogproblem (2018-)
Bakgrund Skadligt substansbruk, beroendeproblem, pabdrjas ofta i unga ar,
preventivt arbete bor darfor fokusera pa att forebygga och behandla dessa problem
fore vuxen alder, ungdomar ar dock obendgna att soka beroendevard.
Anhorigprogrammet Community Reinforcement Approach and Family Training
(CRAFT) kan 6ka andelen ungdomar som soker vard for sina beroendeproblem,
om vardnadshavarna deltar. Projektet drivs av Centrum for Psykiatriforskning i
samverkan med Maria Ungdom inom Beroendecentrum Stockholm.

Syfte Att utvirdera om CRAFT okar andelen ungdomar som soker vard, om
ungdomens substansbruk minskar, psykiska hélsa och psykosociala funktionsnivé
okar, samt om vardnadshavarens psykiska hilsa, livskvalitet och njdhet med
relationen Okar.

Metod En randomiserad kontrollerad provning dér vardnadshavare till 200
ungdomar (15-20 ar) med substansrelaterade problem rekryteras till atta-veckors
CRAFT vs sedvanlig behandling. Utfall av programmet f6ljs upp sex, tolv och 24
veckor efter inklusion.

Resultat Projektet pagar fortfarande.

Slutsatser Projektet pagér fortfarande.

Forberedande projektar

Forberedande ar for implementering av "Fotboll utan Fylla" (2018)
Bakgrund Metoden “’Fotboll utan Fylla” utvecklad av STAD tillsammans med
AIK Fotboll, Djurgarden IF Fotboll, Hammarby IF Fotboll och IQ, bestér av tre
komponenter; mobilisering av nyckelaktoérer och samverkan, utbildning av
personal och forbattrad tillsyn och policyarbete. Metoden har visats ha eftekt
avseende 0kad nekandegrad av kraftigt berusade 4skadare, minskade
berusningsnivaer bland askadare, och minskad andel kraftigt berusade. Ett forsta
steg infor en nationell spridning &r att gora IFK Norrkoping en del av ’Fotboll utan
Fylla” och implementera metoden p& Ostgdtaporten. Projektet drevs av IFK
Norrkdping i samverkan med Norrkdpings kommun, Linsstyrelsen Ostergdtland
och STAD.

Syfte Att genomfora en kartlaggning och behovsanalys avseende problembilden
kring alkohol i samband med IFK Norrkdpings hemmamatcher pa Ostgdtaporten,
infor en eventuell implementering av metoden.

Metod Kartldggningen omfattade uppmétta promillenivéer bland askédare, samt
nekandegraden av kraftigt berusade askddare vid entréerna till arenan, och pa
alkoholserveringsstillen bade inne och utanfor arenan.

Resultat Andelen &skadare som hade druckit var 30 procent och andelen med en
promille pé ett eller mer var 5 procent. Nekandefrekvensen av kraftigt berusade var
véldigt lag vid entréerna (10 %) och pé serveringsstéllena inne pé arenan (38 %)
jamfort med serveringsstillena utanfor arenan (74 %).

Slutsatser Resultaten understryker behovet av att implementera “Fotboll utan
Fylla” pé arenan i Norrkdping.





Forberedande arbete med fokus pd systematiskt arbetssatt kring intoxer vid
akutmottagningar (2018)

Bakgrund I Karlskoga och Degerfors finns ett arbetssétt for att samla in
omfattande statistik kring forgiftningar vid akuten pa Karlskoga lasarett som
bedrivs i bred samverkan. Projektet drivs av Karlskoga kommun i samverkan med
Region Orebro lin.

Syfte Att etablera samverkan mellan praktik och forskning, kartldgga och analysera
arbetssittet, genomfora en resursbedomning, samt utforma en projektansékan om
utvecklingsmedel 2019-2021.

Metod Tillforlitligheten av insamlingsmetoden testades med stickprov.
Journalgranskningen genomfordes med hjélp av International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD). Flera verksamheter
sammankallades till ett samverkansméte; akutmottagning, ambulans,
intensivvardsavdelning, psykiatri, polis, socialtjinst, folkhédlsa och primarvarden.
Ett forskningssamarbete med Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) och Centrum for psykiatriforskning etablerades.
Resultat Analyser av statistiken ledde till att en modifierad insamlingsmetod
testades. Resultatet har gett 6kad kunskap om forgiftningarnas férdelning utifran
ett flertal kategorier. Arbetet har identifierat och utdkat den lokala samverkan av
den vard- och stodkedja som finns kring patienter/brukare som drabbas av en
forgiftning, som dven omfattar anhdriga och barn. Malet med samverkansgruppen
ar att skapa ett medvetet flode i samband med en forgiftning. Den etablerade
forskningssamverkan har lett till att en utvarderingsplan tagits fram.

Slutsatser Samverkansgruppen tillsammans med en modifierad insamlingsmetod
kommer vara avgorande for fortsatt utvecklingsarbete pa lokal och regional niva.
Forarbetet har gett Intox-metoden nya forutséttningar infor framtiden.

GEMM (GEmensamt arbete Mot Missbruk) (2018)

Bakgrund Projektet, ett forberedande arbete infor ett framtida utvecklingsprojekt
inom ANDT-omradet med fokus pa unga i Robertsfors kommun, drevs av
Robertsfors kommun i samverkan med Lansstyrelsen Vésterbotten,

Syfte Att klargdra kommunens problembild kring ANDT och uppritta relevanta
samarbeten, for att battre kunna arbeta strategiskt med ANDT.

Metod Statistik togs fram kring ldget i kommunen, regionen samt nationellt.
Regelbundna styrgruppstriffar och regelbundna avstimningar holls med externa
aktorer. Aktuell forskning kring ANDT, samt folkhélsa, konsulterades. En enkét
genomfordes i december 2017 vid ett hogstadium i Robertsfors kommun.
Resultat Enkéten visade att fler flickor &n pojkar roker, det omvénda radde
avseende snusning. 17 av totalt 157 elever hade druckit alkohol den senaste
ménaden. Alkolésk/starkcider var vanligare bland flickor. Ingen pojke hade druckit
vin. Sex pojkar och sex flickor hade haft lust att prova narkotika, en pojke och en
flicka uppgav att de ndgon géng anvént narkotika. 34 flickor och 23 pojkar kénde
till ndgon i den egna aldern som anvént/anvinder narkotika. 14 pojkar och 21





flickor uppgav att de kénde till ndgon som kunde erbjuda dem narkotika. Vidare
etablerades samverkan med olika aktérer inom kommunen, samt med forskare.
Slutsatser Det finns problem med anviandning av ANDT i Kommunen. Det &r dven
ett problem att det inte finns ndgon ansvarig for fragorna, eller ndgon som anser sig
ha tid for dem, férutom for undervisning i skolan. Flera identifierade problem har
samband med att det inte finns ndgon bra kommundvergripande plan for
ungdomsgardar, vuxna eller arbetsplatser, utan enbart for skolans arbete.

Publika tjanster for cannabisanvandare och deras néarstdende (2018)
Bakgrund I Sverige finns redan etablerade stddlinjer for alkohol, spel och tobak.
Att dven erbjuda och utveckla lattillgingliga tjanster for Cannabisanvéndare och
deras nérstdende via webb och telefon kan ge personer mdjligheter att i ett tidigt
skede f4 stdd i att foréndra sina vanor. Projektet drevs av Beroendecentrum
Stockholm i samverkan med Nationella Cannabisnitverket.

Syfte Att ta fram en modell for hur telefon- och webbaserade

tjanster for personer med problem kopplat till cannabis

och deras anhdriga, kan organiseras och att ta fram en utvirderingsmetod for att
miéta effekterna av dessa tjénster

Metod Underlag for tjdnsten togs fram, baserade pa kvalitativa och kvantitativa
analyser av tidigare forskning, samt anviandares synpunkter. Erfarenheter fran
andra anonyma stodlinjer, samt frén behandlare i nationella cannabisnétverket, togs
tillvara i utformningen av tjansterna.

Resultat En tjénst for anonym radgivning via telefon och webb togs fram, samt en
forskningsplan for en vetenskaplig utvardering. Tekniska 16sningar skapades for
sjédlvtest med direktaterkoppling, meddelanden, webbaserat stod i form av
individualiserat programinnehall och &terkoppling. Det gjordes dven mojligt att
ringa anonymt, for att oka tillgéingligheten genom ett personligt omhéndertagande
initialt for att skapa och bibehalla motivationen.

Slutsatser Mgjligheter skapades for att ta vara pé erfarenheter, och anpassa
innehallet till cannabisanvéndare.

Utbildning och handledningsstdd Tobaksfri skoltid (2018)

Bakgrund A Non Smoking Generation har sedan 2003 i ett antal
utvecklingsprojekt med stod frén Folkhélsomyndigheten systematiskt utvecklat och
utvirderat metoder, modeller, material, utbildnings- och handledningsstdd for
skolor att arbeta for en tobaksfri skoltid, som utvirderats med goda resultat. och
lett till en processmodell, ”Tobaksfri skoltid NU!” och ett handledningsmaterial.
Syfte Att kartldgga kommuners och skolors behov och forutsittningar for att infora
”Tobaksfri skoltid”, samt lokalt testa material, utbildning och handledningsstod for
ett effektivt arbete, for att hitta en modell for metodens spridning.

Metod En enkét gick ut till alla ANDT-samordnare vid ldnsstyrelserna (N=21), alla
folkhilsoansvariga for ANDT-frdgor inom landsting/regioner (N=20) samt alla
hogstadie- och gymnasierektorer (N=228) och folkhélsoansvariga eller
motsvarande i 40 kommuner. En pilotstudie genomfordes med Lansstyrelsen i





Ostergdtland, ANDT-samordnare frén sex av linets kommuner samt skolpersonal,
rektorer, elevhilsopersonal, larare och elevassistenter fran sex skolor.

Resultat Deltagarna var verlag mycket ndjda med handledarutbildningen, dven
om den pa nagra punkter kunde forbéttras ytterligare. Deltagarna var 6ppna for att
genom befintliga nétverk, eller genom att starta upp nétverk, formedla information,
tips och inspiration kring Tobaksfti skoltid”.

Slutsatser Det behdvs hogre medvetenhet och forandringsberedskap inom skolans
varld, det finns dven ett kunskapsbehov bland rektorer och kommunansvariga om
verkningsfulla metoder och arbetssitt. Ett antal utvecklingsforslag géllande
handledarutbildningen kan &vervégas.

Drogférebyggande attitydpdverkan hos unga genom spel (2019)

Bakgrund Unga har fatt en mer positiv instédllning till cannabis och farre anser att
cannabis &r skadligt. Projektet, som drivs av Unga drogforebyggare i samverkan
med Sverok, vill hitta verktyg for att motverka denna utveckling, och for att
paverka ungas attityder till droger i en hidlsosam riktning.

Syfte Att utreda forutsittningarna for olika spelmekaniker att ge positiva och
bestaende resultat pad ungdomars attityder kring droger, faststdlla malgruppens
behov av spel- och upplevelsebaserade metoder, hur sddana bést integreras i arbetet
pa skolor och fritidsgardar, samt identifiera lampliga metoder for att méta spelets
effekt.

Metod Samarbete med skolor och fritidsgérdar inleds for att kunna skapa ett spel
for skolor och fritidsgérdar. En behovsanalys genomfors pa dessa arenor och utgdr
grunden for utvecklingen av spelet. Parallellt upprittas samverkan med forskare for
att utforma en plan for utvirderingen.

Resultat Samarbete har upprittats med forskare for att ta fram forskningsplan
inklusive plan for utvérdering. Samarbete har uppréttats med tre testskolor. En
oversiktlig krav- och behovsanalys har gjorts for att undersoka vilka typer av
spelrelaterade verktyg som kan fungera i skolmiljon. For att utveckla ett spel som
skolor kan och vill anvinda, s& har denna analys berort skolornas behov,
utmaningar och prioriteringar. Tre forslag pa hur spelet kan utformas har tagits
fram tillsammans med en speldesigner. En litteraturdversikt kring liknande
satsningar har tagits fram. En projektansokan for ANDT-utvecklingsmedel har
tagits fram.

Slutsatser Okad forstaelse for hur en interaktiv och kontextanpassad metod verkar,
och hur metoden verkar annorlunda, beroende pa malgruppens egenskaper, kan
stirka skolans arbete for en jdmlik och jamstélld hélsa.

No Brainer - narkotikaférebyggande pa musikevent (2019)

Bakgrund Projektet drevs av Svensk Live, vars medlemmar upplever att antalet
besokare paverkade av narkotika vid musikarrangemang har 6kat, och att insatser
hittills har varit inriktade pa att stivja akuta symptom. Det saknas metodmaterial,
och kunskapsbaserade insatser som verkar preventivt och har ett langsiktigt fokus,
anpassat for kontexten.





Syfte Att hitta véigar {or att arbeta langsiktigt med att paverka normer och
varderingar mot narkotika pa livemusikevent.

Metod Under varen och férsommaren 2019 samlades underlag och kunskap in
genom workshop, méten, fokusgrupp och enkit.

Resultat Forberedande arbete visade att det dr en klar minoritet som prévat
alternativt anvénder narkotika i festivalsammanhang men att besdkarna tror att
betydligt fler, 4n vad som é&r fallet, anvinder narkotika. Vidare uppgav en majoritet
av de svarande att de var positivt eller ndgot positivt instillda till narkotika. Tidigt i
processen tecknades en radighetsanalys 6ver samhallssektorer vilka pé olika satt
arbetar med omradet som géller utbud, efterfragan och attityder till narkotika. Det
utarbetades metod och material anpassat for festivalers forutséttningar och former
for kommunikation. Ansvarig forskare knéts till projektet redan fran start och
deltog i processen med koncept och metodutveckling.

Slutsatser Vid den avslutade utvérderingen lyftes bland annat vikten av att
konceptet ej dr domande, att konst vévdes in och anvéndes som kanal for att fa ut
budskapet samt att det visuellt gav mening. Detta samt att processen med
framtagandet av koncept och kampanj var inkluderande och transparent gjorde det
mojligt for andra samhillsaktdrer, s& som stad, lansstyrelse och polis, att stilla sig
bakom koncept och kampanj.

Trygga foraldrar - utveckling av ett féraldrastédsprogram (2019)
Bakgrund Forildrastodsprogrammet ”Trygga fordldrar” vander sig till foraldrar
vars barn och ungdomar (10-20 ar) riskerar att hamna i slutna miljoer med droger
och kriminalitet. Programmet har utformats utifran erfarenhet av att arbeta med
riktat fordldrastod, samt utifran fordldrars 6nskemal och behov, och bestar av 10
traffar a 1,5 timme med olika teman. Projektet ska utveckla och kvalitetssdkra
programmet, samt ta fram en utvirderingsplan, och drivs av Orebro kommun i
samverkan med Goteborgs universitet och Hogskolan Vist.

Syfte Utveckling och anpassning av fordldraskapsprogrammet “Trygga fordldrar”.
Metod En programteoretisk analys och specifikation av TFs logiska modell har
utforts utifrdn manuallésning, intervjuer och observation. En forskningsbaserad
programteori ska utvecklas och byggas upp for att motivera programmets
kérnkomponenters. En utvérderingsplan ska dven utvecklas.

Resultat TF bedoms i stor utstrackning karaktériseras av de egenskaper som
identifierats hos effektiva insatser i den vetenskapliga litteraturen. Samtidigt saknar
TF till del eller helt vissa av dessa egenskaper. Utveckling av TF har startat utifran
denna analys. En utvirderingsplan for TF har formulerats utifrén den
programteoretiska analysen och med hénsyn till den aktuella méalgruppens
karaktéristik. Fragestéllningar har specificerats. Partnerkommuner har rekryterats
for planerad implementering och utvirdering av TF i flera socialtjdnster.

Slutsatser Trygga fordldrar har utvecklats och kvalitetssdkrats s att det bygger pa
bésta mdjliga kunskap, mélgruppens dnskemal och behov, situation och
omstidndigheter samt professionell expertis.
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Folkhälsomyndigheten
Bilaga 1 - sammanfattning av kunskapsunderlagen
bilaga-1-sammanfattningar-kunskapsunderlagen.pdf
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