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Folkhdlsomyndigheten

Karnindikatorer for uppfoljning
av det folkhalsopolitiska malet

Folkhélsomyndighetens har tagit fram kdrnindikatorer for att folja upp det
overgripande folkhélsopolitiska malet At skapa samhdlleliga forutsdttningar for
en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hdlsoklyftorna
inom en generation”.

Syftet med urvalet av kdrnindikatorer &r att pé ett samlat sétt kunna f6lja upp det
overgripande folkhélsopolitiska malet utifran folkhélsopolitikens atta malomraden
(30 indikatorer) samt med ett antal generella hdlsométt (fem indikatorer) som
sammanfattar hilsotillstdndet och tiacker savil fysisk som psykisk hélsa. De ska
indikera om malet nds genom att besvara fragorna:

o Skiljer sig hélsan/forutsittningarna for hidlsa mellan olika grupper i
befolkningen?

o Okar eller minskar dessa skillnader 6ver tid?

Indikatorerna kommer att redovisas enligt ett antal redovisningsgrupper som kon,
alder, utbildningsnivé, inkomst och fodelseland for att kunna folja om ojdmlikheten
oOkar eller minskar.

Figur 1: Folkhalsopolitikens &tta mélomraden

En god och jamlik hilsa - atta malomraden

Kérnindikatorerna har valts ut fran myndighetens bredare uppfoljningssystem av
folkhélsan som ar en del av den stodstruktur for det statliga folkhilsoarbetet som
beskrivs i rapporten Pd vig mot en god och jamlik hélsa — stodstruktur for det

statliga folkhdlsoarbetet. Det &r ett indikatorbaserat uppfoljningssystem som bestér
av totalt cirka 130 malomradesindikatorer och 50 hélsoindikatorer (se Pa vdg mot
en god och jamlik hélsa bilaga 5). Hur arbetet med urvalet av kiarnindikatorer gatt
till beskrivs narmare i bilaga 1) Karnindikatorer for uppfoljning av héilsa i det
folkhilsopolitiska ramverket och bilaga 2) Kérnindikatorer for uppf6ljning av
malomraden i det folkhélsopolitiska ramverket.
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Karnindikatorer
for halsa och respektive malomréde
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Tidiga livet

Halsa

Medellivslangd

Fortida dédlighet

Sjalvskattat allmant halsotillst&nd

Psykisk péfrestning

Samlat matt p& sjuklighet alternativt god halsa (annu ej beslutat)

MO1. Det tidiga livets villkor

Riskbruk av alkohol vid inskrivning i médrahélsovarden
Barn inskrivna i férskola, 3 rs alder

Forskolldrare med pedagogisk hdgskoleexamen

MO2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
Larare med pedagogisk hégskoleexamen i grundskolan
Elever i 8k 9 med gymnasiebehérighet
Gymnasieexamen inom fyra ar efter paborjad utbildning

MO3. Arbete, arbetsforhadllanden och arbetsmiljo
Langtidsarbetsloshet

Unga som varken arbetar eller studerar

Krav-kontroll i arbetet

Fysisk belastning av arbetet

MO4. Inkomster och férsérjningsmojligheter
Ekonomisk standard, percentiler, median

Varaktig 1&g ekonomisk standard, relativ

Varaktig 1&g inkomststandard, absolut
Overskuldsatta

MO5. Boende och narmiljo

Kommuners underskott pa bostader till vissa
grupper i utsatta situationer

Trangboddhet

Avstdtt frén att g ut ensam pé grund av radsla
Stord av trafikbuller, sémnstord

MO6. Levnadsvanor
Daglig tobaksrékning
Riskkonsumtion av alkohol
Fysisk aktivitet

Ater grénsaker dagligen

MO7. Kontroll, inflytande och delaktighet
Valdeltagande i allmanna val

Tillit till samhallets institutioner

Tillit till andra

Utsatt foér krédnkande behandling eller bemétande
Utsatt for vald eller hot om vald

MO8. En jamlik och

halsoframjande halso- och sjukvard

Avstatt lakarvard trots upplevt behov

MPR-vaccination, barn

Avstdtt tandlakarvard p.g.a. ekonomiska skal trots behov
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