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Matmiljo — manga faktorer paverkar

e Matvanor ar multifaktoriella,
ingen individfraga.

e Matmiljo = faktorer i
den fysiska och sociala miljon.

e Paverkar var livsmedels-
konsumtion.

e Mat och marknadsforing
finns overallt i dagens samhalle.




Betydelsen av en jamlik och halsosam matmiljo

* Alla barn har ratt till basta mdjliga halsa.

* Dagens konsumtion leder till
matrelaterad ohalsa och sjukdomar.

* Socioekonomiska forhallanden paverkar
barns och ungas matvanor och halsa.

* Behovs atgirder i barns och ungas matmiljo.




Regeringsuppdrag, forslag pa atgarder

e Utred begransad marknadsforing av
ohalsosamma livsmedel.

e Utred hur alla skattefinansierade maltider
kan vara naringsriktiga och miljomassigt
hallbara.

* Ta fram strategier for en hallbar och
halsoframjande matmiljo i offentlig sektor.




Regeringsuppdrag, forslag pa atgarder

e Utred hur grundutbildningar kan inkludera
kunskap om barns livsmedelskonsumtion.

* Inratta ett nationellt kompetenscenter for
barns matmiljo.

* (5@ Okat stdd till forskning om barns matmiljé och
livsmedelskonsumtion.




Folkhalsomyndighetens
arbete framover

Mer tillgangliga och stédjande
Forum for dialog




Hur kan kommun och region paverka barn och
ungas matmiljo?

* Kost- och maltidspolicy.

 Valja aktdérer med halsosamt utbud.
 Gemensamma regionala mal (RUS).
* Overenskommelser.

e Samverka med naringslivsrepresentanter och &, Oppet24/7

civilsamhalle for gemensam kraftsamling. . NN

- E-guide SOM praktiskt stod for implementering.




Halsosam matmiljo for
skolelever

En halsosam matmiljo kan lagga grunden for halsosamma
vanor livet ut.

* Nudging (beteendepuffar) for
halsosamma val.

* Halsosamt utbud i skolkafeterian och
andra serveringsstallen i kommunens
kostpolicy.

* Erbjud eleverna naringsriktiga maltider.

* Skollunchen schemalaggs med obligatorisk

narvaro.

Nationella
riktlinjer for
maltider

i skolan

Forskoleklass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem

Policies and interventions
to create healthy school food
environments

@ Livsmedelsverket WHO guideline

gﬁ World Health
- Organization



Tack

Lds mer om matvanor och matmiljo pa var webbplats

Kontakta oss garna pa

mat@folkhalsomyndigheten.se

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier e Podden Liv & Halsa
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