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Befolkning i olika aldersgrupper. SCB prognos 2024
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* Cancer och hjart-karlsjukdom ar bland de
stora utmaningarna i en aldrande
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Ievnadsva nor Sjukdomsfall i olika aldersgrupper. SoS data 2024

* Sma forandringar kan gora stora
skillnader for folkhalsan

* Modellbaserade framskrivningar kan
hjalpa oss att blicka fram i alternativa
framtidsscenarien
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Matvanor och otillracklig fysisk aktivitet i fokus

Livsmedel Rekommenderad mangd per dag/vecka

Frukt, bar och Minst 500 g (varav minst 250 g grénsaker)

gronsaker

Rott kott Max 350 g (tillagad vikt) per vecka

Salt Max 6 g (1 tsk)

Fullkorn Minst ca 90—-100 g per dag for en vuxen
Riskfaktor Rekommenderad niva

Otillracklig > 150 min/vecka pulshdjande aktivitet

fysisk aktivitet




gaende fall
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Datadrivna beslut med simuleringar

* NCDSim: simuleringsmodell for icke-
smittsamma sjukdomar, samarbete mellan
FoHM, Cancerfonden och Hjart-
Lungfonden

* Tankeexperiment: “what if” scenarion om
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Cancer plus hjért-kérl: PAgdende fall. Hela befolkningen. a r Cancer plus hjart-kérl: Pdg3ende fall. Per Sldersgrupp.
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Om 50 procent fler ater enligt de nordiska
naringsrekommendationerna

Cancer plus hjart-kérl: Pagaende fall. Hela befolkningen.
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Om 50 procent fler ater mer halsosamt

* Pa sikt minskar antalet personer
sjuka i cancer eller hjart-
karlsjukdom med upp till 40 000

* Upp till 2 000 dodsfall per ar och
totalt 25 000 dodsfall kan
undvikas inom 15 ar

* Totalt 18 miljarder kronor kan
sparas bara i sjukvardskostnader
fram till 2040
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Cancer plus hjart-karl: Pagaende fall. Hela befolkningen.
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Om 50 procent fler ar fysiskt aktiva mer an 150
min/vecka

Cancer plus hjért-karl: Pagaende fall. Hela befolkningen.
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Om 50 procent fler ar fysiskt aktiva

* Pa sikt minskar antalet personer
sjuka i cancer eller hjart-
karlsjukdom med upp till 20 000

* Upp till 1 500 dodsfall per ar och
totalt 18 000 dodsfall kan
undvikas inom 15 ar

e Totalt 11 miljarder kronor kan
sparas bara i sjukvardskostnader
fram till 2040
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Cancer plus hjart-kérl: Pagaende fall. Hela befolkningen.
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Aven mindre forandringar raknas: 20 procent fler

ater enligt de nordiska
naringsrekommendationerna

Cancer plus hjart-kéarl: Pagaende fall. Hela befolkningen.

01 —— 20_perc_kost

o
c
W
Y]
in]
2 50001

£
o

_

]

C

]

|8

wm
®_10 000

L))
o

C

)]
ol

o
o
0o

-15 000-

P P P P TIPSR TIFS PSR
O SRS S S S S S S S S S S S S S S S I S




Om 20 procent fler ater enligt de nordiska
naringsrekommendationerna

 Pa sikt minskar antalet personer
sjuka i cancer eller hjart-
karlsjukdom med upp till 15 000

* Upp till 800 dodsfall per ar och
totalt 9 000 dodsfall kan undvikas
inom 15 ar

* Totalt 7 miljarder kronor kan
sparas bara i sjukvardskostnader
fram till 2040




Sammanfattning

e Stora vinster pa befolkningsniva i att andra
levnadsvanor

* Modellering kan hjalpa till att visualisera * Ladda ner koden
och skatta samhallsvinster fran GitHub

* Hjalp till beslutsfattare for att fatta beslut
om interventioner
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Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier e Podden Liv & Halsa



	Bildnummer 1
	Bättre beslut med simuleringar – �framtidens livsstil i fokus�Federico Benzi, Folkhälsomyndigheten� � 
	Bättre beslut med simuleringar: framtidens livsstil i fokus
	Icke-smittsamma sjukdomar
	Matvanor och otillräcklig fysisk aktivitet i fokus
	Datadrivna beslut med simuleringar
	Om 50 procent fler äter enligt de nordiska näringsrekommendationerna
	Om 50 procent fler äter mer hälsosamt
	Om 50 procent fler är fysiskt aktiva mer än 150 min/vecka
	Om 50 procent fler är fysiskt aktiva
	Även mindre förändringar räknas: 20 procent fler äter enligt de nordiska näringsrekommendationerna
	Om 20 procent fler äter enligt de nordiska näringsrekommendationerna
	Sammanfattning
	Tack

