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Hur mar vara barn?
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Hur mar vara
barn?

Skillnader i vanor och halsa grundlaggs tidigt — och
foljer med hela livet

> Barnror Slﬁ for lite och sitter fér mycket - ater for
lite gronsaker och for mycket energitata livsmedel

>  Negativ utveckling i fysisk och psykisk halsa

> vikt, forstoppning, diabetes typ-2, motorik, narsynthet, stress,
nedstamdhet etCouurnnn.




Det pagar nu!

> Ingen framtidsfraga — det sker redan nu
Varje ar — on6dig ohdlsa och kostnader fér samhallet

Om inget fordandras — annu mer ohdlsa, tidigare sjukdom, 6kad ojamlikhet

Mer kunskap dn ndgonsin — dndd gdr utvecklingen dt fel hall



Nar framtiden tappar
kraft

En generation med samre start an sina foraldrar
En vaxande halsoskuld i unga ar




Vad star i vagen for barns halsa?

h

Utifrdan matvanor och fysisk aktivitet

Ekonomi

Tid

Tillgéng

Vanor

Miljoer

Barn gér inte som vi sdger —omgivningen formar barnen
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;' Flytta fokus
fran individ till
>S\{Iusr.§e¢bEI1]ens vardag ut?

> Hur latt ar det e§entligen att goéra
halsosamma val:

> Vilka barn gynnas — och vilka
missgynnas — av hur vi har byggt
samhallet?




Forandring ar
mojlig — borja i
>d Q-Ita )Jainll!rﬂte alltid om stora

reformer - med det kraver ledarskap

> Sma steg, fér manga barn, varje dag —
det ar sa vi vander utvecklingen

> Ingen kan gora allt — men alla kan géra
nagot




Har vi rad att lata bli?
Att inte agera ar den dyraste investeringen

Vinst

Frisk befolkning

Tid

Tidiga och farebyeggande insatser

Kostnad




Medskick

Vilket litet steg kan ni ta redan i morgon for att skapa
en hdlsosammare vardag for barn i er verksamhet -
ert samhdlle — er kommun?
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