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Lungfonden

CANCERFONDEN Folkhdlsomyndigheten

Valkommen! Vi startar 13:00




Halltider

e 13.00 Omgivningen som omger barn.

e 13.45 Matmiljon formar framtiden — hur pdverkar den
vara barn?

e 14.45 Rorelsegladje — hur skapar vi miljder som far
barn att vilja réra pa sig?

e 16.15 Avslutning.







QQ Folkhilsomyndigheten

Nar omgivningen valjer - hdlsa och vara
ungas omvarid




@Q Folkhilsomyndigheten
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Hur mar vara barn?
Marita Friberg, Folkhalsomyndigheten



Hur mar vara barn?

:;

Skillnader i vanor och halsa
grundlaggs tidigt — och foljer med
hela livet

Barn ror sig for lite och sitter for
mycket - ater for lite gronsaker och
for mycket energitata livsmedel

Negativ utveckling i fysisk och
psykisk halsa

vikt, férstoppning, diabetes typ-2,
motorik, narsynthet, stress,
nedstamdhet, etc............




Det pdgar nu!

Ay . Ingen framtidsfraga — det
1 | sker redan nu

. Varje ar — onddig ohalsa och
I kostnader for samhallet

- Om inget foérandras — annu
mer ohalsa, tidigare sjukdom,
Okad ojamlikhet

Mer kunskap an nagonsin — anda
gar utvecklingen at fel hall



Nar framtiden tappar kraft

En generation med samre start an sina foraldrar

En vaxande halsoskuld i unga ar




Vad star i vdagen for

barns halsa?
Utifrdn matvanor och fysisk aktivitet

o Ekonomi
o Tid

a Tillgang
a Vanor

a Miljoer

Barn gor inte som vi sager —
omagivningen formar barnen

h



™ Flytta fokus fran
individ till system

» Hur ser barnens vardag ut?

- Hur latt ar det egentligen
att gora halsosamma val?

- Vilka barn gynnas — och
vilka missgynnas — av hur
vi har byggt samhallet?




Forandring ar mojlig
— borja i det lilla

~Halsa handlar inte alltid om
stora reformer - med det
kraver ledarskap

~ Sma steg, for manga barn,
varje dag — det ar sa vi
vander utvecklingen

- Ingen kan gora allt — men
alla kan gora nagot

AW



Har vi rad att 1ata bli?

Att inte agera ar den dyraste investeringen

Vinst

Frisk befolkning

A
I

Tid

Tidiga och farebyeggande insatser

Kostnad




Medskick

Vilket litet steg kan ni ta redan i morgon for att
skapa en hdlsosammare vardag for barn i er
verksamhet - ert samhdlle — er kommun?
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@Q Folkhilsomyndigheten

Barns och ungas matmiljo
Andrea Friedl, Josefin Lindroth



QQ Folkhilsomyndigheten

Barns och ungas matmiljo —
kommuner och regioners roll

Andrea Friedl|, Josefin Lindroth

I\



Matmiljo — manga faktorer paverkar

e Matvanor ar multifaktoriella,
ingen individfraga.

e Matmiljo6 = faktorer i
den fysiska och sociala miljon.

e Pdverkar var livsmedels-
konsumtion.

e Mat och marknadsforing
finns dverallt i dagens samhalle.




Betydelsen av en jamlik och halsosam matmiljo

e Alla barn har ratt till basta mojliga halsa.

e Dagens konsumtion leder till
matrelaterad ohalsa och sjukdomar.

e Socioekonomiska forhallanden paverkar
barns och ungas matvanor och halsa.

e Behdvs atgarder i barns och ungas matmiljo.




Regeringsuppdrag, forslag pa dtgarder

e Utred begransad marknadsforing av ohalsosamma
livsmedel.

e Utred hur alla skattefinansierade maltider kan vara
naringsriktiga och miljomassigt hallbara.

e Ta fram strategier for en hallbar och halsofréamjande
matmiljo i offentlig sektor.




Regeringsuppdrag, forslag pa atgarder

e Utred hur grundutbildningar kan inkludera kunskap om
barns livsmedelskonsumtion.

o Inratta ett nationellt kompetenscenter for barns
matmiljo.

e Ge Okat stdd till forskning om barns matmiljé och
livsmedelskonsumtion.




Folkhalsomyndighetens
arbete framover

Mer tillgangliga och stodjande

Forum for dialog




Hur kan kommun och region pdverka barn och ungas
matmiljo?

e Kost- och maéltidspolicy.

e Valja aktorer med halsosamt utbud.
e Gemensamma regionala mal (RUS).

e Overenskommelser.

Oppet 24/7

e Samverka med naringslivsrepresentanter och o ep——
civilsamhélle fér gemensam kraftsamling. N

e E-guide som praktiskt stod for implementering.




Halsosam matmiljo for skolelever

En halsosam matmiljo kan lagga grunden for halsosamma
vanor livet ut.

e Nudging (beteendepuffar) for halsosamma val.

e Halsosamt utbud i skolkafeterian och andra
serveringsstallen i kommunens kostpolicy.

e Erbjud eleverna naringsriktiga maltider.

e Skollunchen schemalaggs med obligatorisk narvaro.

Nationella
riktlinjer for
maltider

i skolan

Forskoleklass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem

@ Livsmedelsverket

Policies and interventions

to create healthy school food

environments

WHO guideline

4
_a N

4

{ﬁ World Health
- Organization

D,



Tack

Las mer om matvanor och matmiljo pa var webbplats

Kontakta oss garna pa
mat@folkhalsomyndigheten.se
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier e Podden Liv & Halsa


mailto:mat@folkhalsomyndigheten.se
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In your face — in your phone
Anette Jansson, Hjart- Lungfonden



In your face In your phone

o - about the online food environment of children and
- om barns matmlljo och their exposure to digital marketing of food and beverages

exponering for matreklam

: Hjért- 282 Karglinska unicef &
@ Hjért- f?gg Karolinska _‘? icef @ Lungfonden ?g < Institutet rrr—
Lungfonden e ot Institutet fér alla barn



In your face

* 45 hogstadieelever 14-15 ar fran fyra skolor,
i Gavle och i Stockholm.

* Ungdomarna fotograferade sin miljo med
avseende pa marknadsforing/reklam och
matstallen under 2 veckor, 5 bilder per dag.

* Fokusgruppsintervjuer

Take a picture




Butiksfrontar Posters Skyltar Logotyper

Menyer Varuautomater  Objekt med logos




P

Matreklamen analyserades enligt foljande kriterier

* Shabbmat (hamburgare, kebab, pizza, glass, friterade
matratter, bakverk och godis)

* Sockersotade drycker Ohdlsosam mat
* Artificiellt sotade drycker
* Energidrycker

* Alkoholhaltiga drycker

* Frukt

* Gronsaker och bar [ Annan mat

* Fisk och skaldjur



Resultat

100%

Annan mat

/5%

50%

Ohalsosam mat

25%

0%



Specialerbjudanden pa mat @

100%

Specialerbjudanden

_-
--

ey

50%

25%

Inte
specialerbjudanden

0%



In your phone

*49 barni aldern 13- 16 ar
* 5 olika skolor, Stockholm och Uppsala
* Del 1. Skarmdumpar reklam totalt 775 st

* Del 2. Skarmdumpar pa matreklam plus

influensers 959 st

* Del 3. Focusgruppsintervjuer




Reklamkategorier (n=775)
40%

30%

20%

10%

0%

2026-02-11



Resultat

100%
75%
50%
25%

0%

Klassrummet Fritiden

Annan mat och dryck
B Ohdlsosam mat och dryck

Data fran klassrummet och fritiden
50%
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Pa TikTok exponerades barnen for ohilsosamma mat- eller dryckesannonser

nastan var tredje minut (17 per timme). P [nstagram mottes de av nio sidana annonser

per timme.
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Marknadsforingstekniker

.. ESTADE EN
NY BURGARE

Begrénsad upplaga K&ndisar, idoler Emotionella budskap Overtygande strategier



Resultat kampanjer

100%
° 22 % Annan mat och dryck
41 % Utvalda kampanjer
75%
50%
59 % Ovrigt
78 % Ohdlsosam mat och dryck
25%

0%
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Matreklam i verkligheten jamfort med kostraden
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Vad kan vi gora?

Lander som redan har lagstiftning:
Norge
Storbritannien
Danmark p& gang.

Forbud i kollektivirafiken:
Amsterdam

London

Sydney.

Samarbeten lokalt med
dagligvaruhandel och
restauranger.




In your face

- om barns matmiljé och
exponering for matreklam

; j& it Karolinska unicef &
Hjért- -:. & .- Karolinska unicef & 2 T§7 7 Institutet e b
Lungfonden f Institutet for alla barn ’ T e
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Idrottshallar (matmiljo inom idrott)
Elin Ramfalk, Cancerfonden
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Darfor ar matmiljon
inom idrotten viktig

Nar brett — majoriteten av
barnen i Sverige ar en del av
den svenska idrottsrorelsen

Paverkar hur unga lar sig att ata
— matvanor grundlaggs tidigt i
livet

Signalerar vad som ar normalt
och accepterat — och skapar
sociala normer.



Foraldrar och unga upplever det svart att
valja hdlsosamt pa platser som simhallar och

pa sportevenemang pa grund av att utbudet

huvudsakligen bestar av snabbmat.
(Novus 2024)



En tydlig motsattning

Utbudet bestar oftast av
godis, lask
och snabbmat

En tydlig kontrast till
idrottens roll som en viktig
kraft for folkhalsan



Fem atgarder
for en battre
matmiljo

01

02

03

04

05

FORBATTRA UTBUDET

ANVAND PRISET SOM VERKTYG

GOR DET LATT ATT VALJA RATT

KOMMUNICERA HALSOSAMMA VAL

BEGRANSA REKLAM FOR OHALSOSAM MAT






ldrotten behover forutsattningar

© © © ©

Stall krav pa matmiljon i idrottsanlaggningar.

Satt en tydlig vision att miljoerna ska framja halsa.

Ge stdd och incitament till féreningar.

Samverka med olika aktorer.



TACK!

Elin Ramfalk
elin.ramfalk@cancerfonden.se

(D cANCERFONDEN
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Ingen kan gora allt — men alla kan gora ndgot
Malin Nilsson IBK Vanersborg, Johanna Frisk Katrineholm



QQ Folkhilsomyndigheten
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Hur skapar vi aktiva miljoer for barn och unga
Kajsa Mickelsson, Emma Franzen, Folkhalsomyndigheten



QQ Folkhilsomyndigheten

Hur skapar vi aktiva miljoer
for barn och unga

I\



Ett samhalle dar rorelse ar norm




Ett rorelseframjande samhalle skapas genom att

e Skolverksamheter arbetar aktivt med insatser for daglig fysisk aktivitet
e Fritiden ar rorelseframjande, tillganglig och inkluderande

e Livsmiljéns utformning framjar fysisk aktivitet

e Transportsystemet framjar fysiskt aktiva resor

e Fysisk aktivitet anvands i framjande, forebyggande och
behandlande syfte i arbetet inom
halso- och sjukvard och socialtjanst

» Arbetslivet verkar for att ge forutsattningar
till rorelsevariation och halsoframjande fysisk aktivitet




for barn och unga
Ett rorelseframjande samhalle skapas genom att

e Skolverksamheter arbetar aktivt med insatser for daglig fysisk aktivitet
e Fritiden ar rorelseframjande, tillganglig och inkluderande

e Livsmiljéns utformning framjar fysisk aktivitet

e Transportsystemet framjar fysiskt aktiva resor

e Fysisk aktivitet anvands i framjande, forebyggande och
behandlande syfte i arbetet inom
halso- och sjukvard och socialtjanst

» Arbetslivet verkar for att ge forutsattningar
till rorelsevariation och halsoframjande fysisk aktivitet




Miljoer som framjar fysisk aktivitet har flera positiva
effekter pa bade var miljo och halsa




Tack

Las mer om miljoer som framjar halsa och fysisk aktivitet pa var
webbplats.

%
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier e Podden Liv & Halsa



QQ Folkhilsomyndigheten
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Riskfullplay.se
Xinga Li, Melika Ilanto



organisation@riskfulplay.se

y

C__2

RISKFUL PLAY

Om icke organiserad idrott.

FHM - Nar omgivningen valjer
2026-02-18
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RISKFUL
PLAY

e ORGANISATION@RISKFULPLAY.SE
mwry  RISKFULPLAY.SE



LEKENS
DRIVKRAFTER

-

k!% ORGANISATION@RISKFULPLAY.SE
seurs  RISKFULPLAY.SE
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Naturliga satt for barn att rora sig i vardagen
Anna-Karin Lindqvist, Tanja van den Meulebrouck
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@Q Folkhilsomyndigheten

Battre beslut med simuleringar —
framtidens livsstil i fokus
Federico Benzi, Folkhalsomyndigheten



QQ Folkhilsomyndigheten

Battre beslut med simuleringar:
framtidens livsstil | fokus
Federico Benzi — 2026-02-18

I\



Befolkning i olika aldersgrupper. SCB prognos 2024

=
o

o
©

Icke-smittsamma sjukdomar

o
o

Cancer och hjart-karlsjukdom ar bland de stora
utmaningarna i en dldrande befolkning

©
N

Befolknings andel

Aldersgrupp

o
(N]

1l 0-69
En tredjedel av alla cancerfallen och upp till ool —
halften av alla hjart-karlsjukdomsfallen kan S P & &
tillskrivas levnadsvanor Ar
Sjukdomsfall i olika aldersgrupper. SoS data 2024
Sma forandringar kan gora stora skillnader for 1.0]
folkhalsan
5 0.8
Modellbaserade framskrivningar kan hjalpa oss att = ¢
blicka fram i alternativa framtidsscenarien E .
m

o
N

o
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Matvanor och otillracklig fysisk aktivitet i1 fokus

Livsmedel Rekommenderad mangd per dag/vecka

Frukt, bar och Minst 500 g (varav minst 250 g gronsaker)

gronsaker

ROtt kott Max 350 g (tillagad vikt) per vecka

Salt Max 6 g (1 tsk)

Fullkorn Minst ca 90-100 g per dag for en vuxen

Riskfaktor Rekommenderad niva

Otillracklig > 150 min/vecka pulshdjande aktivitet
fysisk aktivitet




Datadrivna beslut med simuleringar

e NCDSim: simuleringsmodell for icke-smittsamma
sjukdomar, samarbete mellan FoHM, Cancerfonden och
Hjart-Lungfonden

e Tankeexperiment: "what if” scenarion om vi forandrar
eller inte forandrar befolkningens vanor

Pagéende fall

= o o .
Cancer plus hjért-kérl: Pagaende fall. Hela befolkningen. Cancer plus hjart-karl: Pagdende fall. Per aldersgrupp.
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Om 50 procent fler ater enligt de nordiska
naringsrekommendationerna

Cancer plus hjart-kérl: Pagaende fall. Hela befolkningen.
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Om 50 procent fler ater mer halsosamt

e P4 sikt minskar antalet personer sjuka i
cancer eller hjart-karlsjukdom med upp
till 40 000

e Upp till 2 000 dodsfall per ar och totalt
25 000 dodsfall kan undvikas inom 15 ar

Cancer plus hjart-karl: Pagaende fall. Hela befolkningen.

01 —— halv_kost
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e Totalt 18 miljarder kronor kan sparas
bara i sjukvardskostnader fram till 2040

nde fall, scena




Om 50 procent fler ar fysiskt aktiva mer an 150
min/vecka

Cancer plus hjért-karl: Pagaende fall. Hela befolkningen.
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Om 50 procent fler ar fysiskt aktiva

e P4 sikt minskar antalet personer sjuka i
cancer eller hjart-karlsjukdom med upp
till 20 000

e Upp till 1 500 dodsfall per ar och totalt
18 000 dodsfall kan undvikas inom 15 ar

Cancer plus hjart-kérl: Pagaende fall. Hela befolkningen.
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e Totalt 11 miljarder kronor kan sparas
bara i sjukvardskostnader fram till 2040

nde fall, scenal
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Aven mindre foriandringar riknas: 20 procent fler dter
enligt de nordiska naringsrekommendationerna

Cancer plus hjart-kéarl: Pagaende fall. Hela befolkningen.
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Om 20 procent fler ater enligt de nordiska
naringsrekommendationerna

e P4 sikt minskar antalet personer sjuka i
cancer eller hjart-karlsjukdom med upp till

15 000

e Upp till 800 dodsfall per ar och totalt 9 000
dodsfall kan undvikas inom 15 ar

e Totalt 7 miljarder kronor kan sparas bara i
sjukvardskostnader fram till 2040




Sammanfattning

e Stora vinster pa befolkningsniva i att &ndra
levnhadsvanor

e Modellering kan hjalpa till att visualisera och skatta
samhallsvinster e Ladda ner koden fran

o Hjalp till beslutsfattare for att fatta beslut om
interventioner




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vdra sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier e Podden Liv & Halsa
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Tankar fran dagen

Anette Jansson, Hjart-Lungfonden, Anna Jansson, Folkhalsomyndigheten,
Elin Ramfalk, Cancerfonden






Vi ar manga som behover hjilpas at
for att nd de folkhalsopolitiska malen




Tack for idag

Folkhalsomyndigheten i samarbete med
Cancerfonden och Hjart-Lungfonden

Q @ Hjdirt-

CANCERFONDEN Folkhilsomyndigheten Lungfonden
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