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Nar brett — majoriteten av
barnen i Sverige ar en del av
den svenska idrottsrorelsen

| ¥ e
.
[
~
4
q
4
- 3
)

Darfor ar matmiljon
inom idrotten viktig

Paverkar hur unga lar sig att ata
— matvanor grundlaggs tidigt i
livet

Signalerar vad som ar normalt
och accepterat — och skapar
sociala normer.




Foraldrar och unga upplever det svart att
valja hdlsosamt pa platser som simhallar och

pa sportevenemang pa grund av att utbudet

huvudsakligen bestar av snabbmat.
(Novus 2024)



En tydlig motsattning

Utbudet bestar oftast av
godis, lask
och snabbmat

En tydlig kontrast till
idrottens roll som en viktig
kraft for folkhalsan



Fem atgarder o1

for en battre 02
matmiljo 03
04

05

Laser mer och
ladda ner handboken

FORBATTRA UTBUDET

ANVAND PRISET SOM VERKTYG

GOR DET LATT ATT VALJA RATT

KOMMUNICERA HALSOSAMMA VAL

BEGRANSA REKLAM FOR OHALSOSAM MAT




r en kostpolicy eller riktlinjer for
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ldrotten behover forutsattningar
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Stall krav pa matmiljon i idrottsanlaggningar.

Satt en tydlig vision att miljoerna ska framja halsa.

Ge stod och incitament till féreningar.

Samverka med olika aktorer.



TACK!

Elin Ramfalk
elin.ramfalk@cancerfonden.se
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