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In your face In your phone

o - about the online food environment of children and
- om barns matmlljo och their exposure to digital marketing of food and beverages

exponering for matreklam
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In your face

* 45 hogstadieelever 14-15 ar fran fyra skolor,
i Gavle och i Stockholm.

* Ungdomarna fotograferade sin miljo med
avseende pa marknadsforing/reklam och
matstallen under 2 veckor, 5 bilder per dag.

* Fokusgruppsintervjuer

Take a picture




Butiksfrontar Posters Skyltar Logotyper

Menyer Varuautomater  Objekt med logos
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Matreklamen analyserades enligt foljande kriterier

* Shabbmat (hamburgare, kebab, pizza, glass, friterade
matratter, bakverk och godis)

* Sockersotade drycker Ohdlsosam mat
* Artificiellt sotade drycker
* Energidrycker

* Alkoholhaltiga drycker

* Frukt

* Gronsaker och bar [ Annan mat

* Fisk och skaldjur



Resultat
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Specialerbjudanden pa mat @
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In your phone

*49 barni aldern 13- 16 ar
* 5 olika skolor, Stockholm och Uppsala
* Del 1. Skarmdumpar reklam totalt 775 st

* Del 2. Skarmdumpar pa matreklam plus

influensers 959 st

* Del 3. Focusgruppsintervjuer




Reklamkategorier (n=775)
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Resultat
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Klassrummet Fritiden

Annan mat och dryck
B Ohdlsosam mat och dryck

Data fran klassrummet och fritiden
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Pa TikTok exponerades barnen for ohilsosamma mat- eller dryckesannonser

nastan var tredje minut (17 per timme). P [nstagram mottes de av nio sidana annonser

per timme.
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Marknadsforingstekniker

.. ESTADE EN
NY BURGARE

Begrénsad upplaga K&ndisar, idoler Emotionella budskap Overtygande strategier



Resultat kampanjer

100%
° 22 % Annan mat och dryck
41 % Utvalda kampanjer
75%
50%
59 % Ovrigt
78 % Ohdlsosam mat och dryck
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Matreklam i verkligheten jamfort med kostrauc:




Vad kan vi gora?

Lander som redan har lagstiftning:
Norge
Storbritannien
Danmark p& gang.

Forbud i kollektivirafiken:
Amsterdam

London

Sydney.

Samarbeten lokalt med
dagligvaruhandel och
restauranger.




In your face

- om barns matmiljé och
exponering for matreklam
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