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Om publikationen

Jag vill borja med att rikta ett varmt tack till de 2 329 skolor och 41 946 elever som
deltog i Skolbarns halsovanor 2021/22. Utan er medverkan hade studien Skolbarns
hélsovanor inte varit mojlig att genomfora.

| den har rapporten presenteras for forsta gangen resultat fran Skolbarns halsovanor
for var och en av Sveriges 21 regioner. Det & mojligt tack vare det utdkade urvalet
i undersdkningen. Folkhalsomyndigheten har under manga ars tid fatt forfragningar
fran kommuner, regioner och lansstyrelser om uppgifter om barns och ungas halsa
pa lokal och regional niva. Darfor beslutade myndigheten att utoka urvalet i
2021/22 ars datainsamling, fran cirka 10 000 elever till narmare 100 000 elever.

Denna rapport belyser regionala skillnader i livsvillkor, levnadsvanor och hélsa for
barn och unga, men utreder inte orsakerna till dessa. Rapporten ar av beskrivande
karaktar och innehaller ingen analys eller bedémning av mojliga orsaker till
skillnader i halsan eller dess bestamningsfaktorer. For att fa kunskap om
bakomliggande orsaker kravs fordjupade analyser.

Att presentera uppgifter om barns och ungas livsvillkor, levnadsvanor och halsa pa
regional niva gor det daremot majligt for beslutsfattare, folkhalsostrateger, skolor
och andra som arbetar med att forbéattra de samhalleliga férutsattningarna for barns
och ungas halsa att jamfora situationen i en region med andra regioner i landet.
Forhoppningen &r att regionala uppgifter kan stimulera till analyser av det
regionala laget och leda till atgarder som forbattrar halsolaget.

| denna rapport presenteras ett urval av de fragor som ingick i undersékningen
2021/22. 1 rapporten Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/22 — nationella resultat
presenteras ytterligare resultat och jamforelser med tidigare undersékningar.

Rapporten har tagits fram av flera utredare och statistiker vid
Folkhalsomyndigheten. Arbetet har letts av utredarna Petra Lofstedt och Maria
Corell, vilka dven ansvarar for studien Skolbarns hélsovanor i Sverige. Ansvarig
enhetschef har varit Anna Jansson, enheten for halsoframjande levnadsvanor, och
avdelningschef Josefin P Jonsson, avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor.

Folkh&lsomyndigheten

Karin Tegmark Wisell
Generaldirektor
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Forkortningar

WHO - World Health Organization (Varldshélsoorganisationen)
HBSC — Health Behaviour in School-aged Children (Skolbarns hédlsovanor)



Sammanfattning

Skolbarns hélsovanor ar en internationell enkatundersékning av livsvillkor,
levnadsvanor och halsa bland barn i aldrarna 11, 13 och 15 ar.

| den har rapporten presenteras for forsta gangen resultat fran Skolbarns halsovanor
for var och en av Sveriges 21 regioner. Det & mojligt tack vare det utdkade urvalet
i undersokningen, fran cirka 10 000 elever till narmare 100 000 elever.

Rapporten innehaller ett urval av resultaten fran Skolbarns halsovanor 2021/22:
drygt 30 indikatorer, uppdelade pa kon och alder. Se rapporten Skolbarns
halsovanor i Sverige 2021/22 — nationella resultat for fler resultat och jamforelser
med tidigare undersokningar.

Sociala relationer

Det &r inga stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som har latt
eller mycket latt for att prata med mamma eller pappa om saker som bekymrar
dem.

Skolan

Det &r stora regionala skillnader i andelen elever som tycker mycket bra om skolan.
Detta géller flickor och pojkar i alla tre aldrar. Det &r ocksa relativt stora regionala
skillnader i andelen elever som ké&nner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet, framfor allt bland pojkar.

De regionala variationerna i andelen elever som har hogt socialt stod fran
klasskamrater & sma bland de yngre eleverna och storre bland de &ldre. Samma
monster ses i andelen elever som har hogt socialt stod fran larare.

Det &r stora regionala skillnader i andelen elever som har blivit mobbade i skolan.
Detta galler flickor och pojkar i alla tre aldrar.

Sociala medier

Det &r relativt stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som har
en intensiv anvandning av sociala medier. Vidare &r det stora regionala skillnader i
andelen 11-, 13- och 15-aringar som har en problematisk anvandning av sociala
medier.

Andelen 11-, 13- och 15-aringar som har blivit natmobbade skiljer sig ocksa
mycket mellan regionerna.

Fysisk aktivitet och matvanor

Det ar stora skillnader i fysisk aktivitet mellan regionerna. Det finns &ven regionala
skillnader i traning. Detta galler alla tre aldrar.



Det &r sma regionala skillnader i frukostvanor bland 11-aringar. Skillnaderna &r
storre bland 13- och 15-aringar.

Frukt- och gronsaksatandet bland 11- och 13-aringar skiljer sig mellan regionerna.
Bland 15-aringar ar skillnaderna stora.

Det &r sma regionala skillnader i godisatande och laskdrickande bland 11-aringar.
Skillnaderna ar storre bland 13- och 15-aringar.

Alkohol, tobak och narkotika

Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som varit
berusade, anvént tobak och provat cannabis.

Allman héalsa
De regionala skillnaderna i sjalvskattad halsa ar sma bland 11-aringar. Skillnaderna
okar dock med stigande alder och bland 15-aringar ar de stora.

Vidare finns regionala skillnader i andelen elever med en langvarig sjukdom,
funktionsnedsattning eller annat halsoproblem.

Andelen elever som borstar tanderna tva ganger om dagen ar ungefar densamma i
alla regioner.

Sexuell héalsa
Det &r stora regionala skillnader i andelen 15-aringar som har haft samlag, bade
bland flickor och pojkar.

Stora regionala skillnader finns ocksa i andelen 15-aringar som anvant p-piller,
kondom, akut-p-piller respektive annan metod vid senaste samlaget, bland bade
flickor och pojkar.

Psykiskt véalbefinnande
Det finns regionala skillnader i livstillfredsstallelse i alla tre aldrar.

Kroppsuppfattning

Det finns regionala variationer i andelen elever som tycker att de &r for tjocka,
framfor allt bland pojkar.

Sjalvrapporterade halsobesvar

Det ar dverlag sma regionala skillnader i andelen som har haft minst tva
halsobesvar, mer an en gang i veckan, under de senaste sex manaderna.
Skillnaderna ar storre bland pojkar an flickor i 13- och 15-arsaldern.
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1. Om unders6kningen

Syfte och historik

Skolbarns hélsovanor (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) &r en
enkatundersokning bland 11-, 13- och 15-aringar. Den genomfors i syfte att

o Oka kunskapen om de livsvillkor och levnadsvanor som &r viktiga for barns
halsa

o folja utvecklingen dver tid
e jamfora resultaten med andra landers resultat.

Studien belyser bade psykiska och fysiska aspekter pa hélsa och den sociala miljon
som barnen befinner sig i.

Resultaten &ar avsedda att presenteras pa aggregerad niva, det vill saga for barn och
unga som grupp. Syftet &r att beskriva olika gruppers hélsa for att forbattra det
framjande och forebyggande arbetet pa befolkningsniva. Det ska inte forvéxlas
med screening, det vill séga en medicinsk undersékning av individer i en
population i syfte att exempelvis hitta tidiga tecken till sjukdom.

Undersokningen ar ett internationellt forsknings- och samarbetsprojekt som
startade i bérjan av 1980-talet. Sedan dess har studien genomforts vart fjarde ar.
Den senaste undersdkningen dgde rum 2021/22, nar cirka 50 lander i Europa,
Nordamerika och Asien deltog i datainsamlingen. Sverige har medverkat sedan
1985/86, med ett nationellt urval. Ar 2021/22 utokades urvalet, s& att vi nu for
forsta gangen kan presentera resultaten pa regional niva.

Skolbarns hélsovanor ar dessutom en "WHO collaborative study”, vilket innebér
att Varldshalsoorganisationen (WHO) star bakom studien och publicerar
internationella samlingsrapporter. Mer information om studien och nétverket finns

pa www.hbsc.org.

Det 6vergripande nationella malet for folkhalsopolitiken och
dess atta malomraden

Det 6vergripande nationella malet for folkhélsopolitiken, som antogs 2018 av en
enig riksdag, ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i
hela befolkningen och att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.
Folkhalsopolitiken omfattar atta malomraden som beddmts som sarskilt viktiga for
att na en god och jamlik halsa och som speglar forutsattningar for en god hélsa, se
figur 1.1. Resultaten fran Skolbarns halsovanor &r en viktig kalla till uppféljningen
av folkhalsopolitiken och dess malomraden.
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Figur 1.1 Den nationella folkhalsopolitikens malomraden
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Urval, genomférande och svarsfrekvens

Urval av skolor och elever

Aldersgrupperna som ingar ar 11-, 13- och 15-aringar, och darfor genomférs
undersokningen i arskurserna 5, 7 och 9 i Sverige. Urvalet gors for varje arskurs
med en klusterdesign i tva steg:

1. Forst valjs ett antal skolor ut pa ett slumpmassigt sétt sa att de ar representativa
for landet. Ar 2021/22 utdkades urvalet i studien for att géra det mojligt att
presentera resultat for varje enskilt l&n/region. Skolorna stratifierades darfor
efter lan/region, skolstorlek (antal elever i respektive arskurs) och andel ”svaga
elever” (elever dér ingen av foraldrarna uppnatt en gymnasieexamen (enligt
register)). Skolorna stratifieras efter storlek for att minska klustereffekter. De
stratifieras efter svaga elever for att forbattra precisionen vid skattningar for
elever med svag socioekonomisk bakgrund.

2. Darefter slumpas en klass pa respektive skola (enligt instruktioner). Alla elever
i den utvalda klassen erbjuds att delta i undersékningen.

Genomfdrande av undersokningen

Statistiska centralbyran (SCB) genomforde undersokningen i arskurs 5 under
hosten 2021 och i arskurs 7 och 9 under varen 2022, pa uppdrag av
Folkhalsomyndigheten. Insamlingsperioden var langre an vanligt som en féljd av
det utokade urvalet. Det innebdr att eleverna i arskurs 7 och 9 var nagot aldre an i
tidigare ars undersokningar.
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Infor undersdkningen 2021/22 ombads de deltagande skolornas rektorer att skicka
ut ett informationsbrev till foraldrarna. Brevet innehdll information om
undersokningens bakgrund och syfte samt om att medverkan var frivillig och att
enkaten inte innehaller nagra identitetsuppgifter. Denna information fanns aven pa
enkétens forsta sida. Enkaten besvarades anonymt av eleverna i klassrummet.

Datainsamlingen genomfordes for forsta gdngen som bade pappersenkat och
webbenkat. Totalt besvarade 56 procent av eleverna enkaten pa webben och
44 procent besvarade den pa papper.

Mer information om undersokningens genomforande finns i en teknisk rapport fran
SCB och den kan lamnas ut pa begaran.

Antal och andel skolor som deltog

Det totala urvalet i undersdkningen 2021/22 omfattade 4 083 skolor. Av dessa
deltog 2 329 skolor (57 procent). Andelen skolor som deltog var ungefar
densamma i arskurs 5, 7 och 9 (se tabell 1.1).

Tabell 1.1 Antal och andel skolor i understkningen 2021/22.

Antal och andel skolor Ak 5 Ak 7 Ak 9 Totalt

Skolor i urvalet 1887 1103 1093 4083
Skolor som deltog 1063 643 623 2329
Andel skolor som deltog (%) 56,3 % 58,3 % 57,0 % 57,0 %

| bilaga 2, tabell 1-3, presenteras antal skolor i varje region, hur manga skolor som
valdes ut i undersokningen samt hur manga som deltog. | samtliga regioner utom
Skane, Stockholm, Vastra Gétaland och Ostergotland bjods alla skolor in att delta.
Svarsfrekvenserna bland skolorna varierade mellan 40 och 81 procent.

Antal och andel elever som deltog

Uppgifter om antal elever i de utvalda klasserna samlades in fran skolan
tillsammans med de besvarade enkaterna. Denna uppgift saknas dock for de skolor
som inte deltog i undersdkningen. Slutlig urvalsstorlek ar darfér okand. Den har
skattats genom att anta att de skolor som inte skickat in nagra enkater, i genomsnitt
hade lika stora klasser som de skolor som skickade in enkéter. Det totala urvalet av
elever skattades till 93 900. Av dessa medverkade 41 946 elever i undersokningen.
Det motsvarade cirka 80 procent i de deltagande klasserna och cirka 45 procent av
eleverna i det totala urvalet (se tabell 1.2).
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Tabell 1.2 Antal och andel elever i undersdkningen, 2021/22.

Antal och andel elever Ak 5 Ak 7 Ak 9 Totalt

Antal elever i urvalet 41 360 26 400 26 140 93 900
Antal elever som deltog 18 987 11918 11 041 41 946
Andel elever som deltog 45,9 % 45,1 % 42,2 % 44,7 %

| bilaga 2, tabell 4-6, presenteras antal elever i urvalet och antal svarande elever
per region, fordelade efter arskurs. Svarsfrekvensen varierade i regionerna, fran 29
till 68 procent.

Enligt SCB har urvalsberakningarna gjorts med ett mal om att uppna 1 200
svarande elever per arskurs och region. SCB foreslar att en tumregel kan vara minst
500 svar per region for att kunna presentera resultaten uppdelade pa kén. Det finns
dock nagra regioner dar detta antal inte naddes (se tabell 1.3).

Bortfallsanalysen som genomforts av SCB tyder dock inte pa nagra allvarliga
skevheter mellan skolor som deltog och skolor som inte deltog, i nagon av de tre
arskurserna (1). Sa, aven i de regioner med |ag andel svarande elever bedomer vi
att resultaten &r tillforlitliga.

Tabell 1.3 Antal elever som medverkade i undersékningen per region, 2021/22.

Region 11 ar 13 a&r 15 ar Totalt
Blekinge 649 258 245 1152
Dalarna 1 005 502 419 1926
Gotland 310 105 150 565
Géavleborg 907 323 369 1599
Halland 1045 693 756 2494
Jamtland 416 336 376 1128
Jonkoping 1329 561 489 2379
Kalmar 851 383 398 1632
Kronoberg 708 375 300 1383
Norrbotten 812 557 518 1887
Skane 1575 1658 1446 4 679
Stockholm 1244 1254 870 3 368
Sédermanland 822 424 372 1618
Uppsala 1307 743 662 2712
Véarmland 648 384 327 1 359
Vasterbotten 642 465 404 1511
Vasternorrland 761 488 448 1697
Vastmanland 704 322 360 1 386
Véstra Gotaland 1270 1016 1120 3 406
Orebro 777 529 516 1822
Ostergétland 1205 542 496 2 243

Totalt 18 987 11918 11 041 41 946
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Enkéaten

Enkaten bestar av bakgrundsfragor, basfragor och fordjupningsfragor.
Bakgrundsfragorna och basfragorna stalls till eleverna i samtliga deltagande lander,
medan varje land valjer vilka fordjupningsfragor som ska inga.

Till bakgrundsfragorna hor fragor om elevens kon, fodelsear, fodelsemanad,
fodelseland och familjesituation samt foréldrarnas sysselséttning och familjens
ekonomiska situation.

Basfragorna i enkaten ror alkohol-, tobaks- och matvanor, fysisk aktivitet, halsa,
hélsobesvér, kroppsuppfattning, relationer till vanner och foréldrar, skolan och
mobbning. Eleverna i arskurs 9 far dven besvara fragor om relationer, sex och
drogvanor.

Sverige valde i undersékningen 2021/22 att stalla férdjupningsfragor om covid-19-
pandemin, psykisk hélsa och valbefinnande, langvariga sjukdomar och
funktionsnedsattningar, medicinanvandning, stillasittande, skolstress,
skolprestationer samt om relationerna mellan elever och lérare. Sverige har dven
inkluderat nationella fragor om skolprestationer, snus samt relationer och
sexualitet.

Enkaten omfattade 65 fragor till arskurs 5, 71 fragor till arskurs 7 och 78 fragor till
arskurs 9. Enkaten till eleverna i arskurs 9 finns i bilaga 1.

Las mer om enskilda fragor och instrument i det internationella protokollet for
studien som finns pa www.hbsc.org.

Redovisning av resultat

| den har rapporten presenteras ett urval av resultaten fran undersokningen
2021/22. Vi har gjort ett urval av de indikatorer som presenteras i den nationella
rapporten. Grundprincipen for den regionala rapporten har varit att utga fran de
basfragor som redovisas i bade den nationella rapporten och den internationella
rapporten.

Rapporten innehaller beskrivande statistik for enskilda fragor. | vissa fall
presenteras andelen elever som kryssat for ett visst svarsalternativ pa en fraga, och
i andra fall har flera svarsalternativ slagits ihop. Svaren redovisas uppdelade pa
bade kon och alder. | Folkhélsodata pa Folkhalsomyndighetens webbplats
redovisas hela elevgruppens svar pa samtliga fragor som presenteras i rapporten,
med samtliga svarsalternativ.

Resultaten redovisas som andelar i procent eller medelvarden. For att se om det
finns skillnader mellan jamférelsegrupperna berdknades dubbelsidiga
konfidensintervall med konfidensgrad 95 procent. Det aktuella konfidensintervallet
kallas Wilson score interval. Om konfidensintervallen for tva jamforelsegrupper
inte Gverlappar varandra anses det finnas en statistiskt sékerstalld skillnad mellan
dessa grupper.
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For att rakna upp andelar till befolkningsniva har resultaten viktats sa att de kan
visas for hela populationen.

Observera att de nationella resultaten for 2021/22 och resultaten for “riket” i den
regionala rapporten for 2021/22 kan skilja sig at. Det beror pa att de nationella
resultaten baseras pa ett nationellt urval av 450 skolor, medan de regionala
resultaten baseras pa det totala urvalet av 4 083 skolor. Vidare har vikter anvands
vid presentation av de regionala resultaten.

Sa laser du rapporten

| rapporten &r fokus pa att beskriva regionala skillnader i resultaten.
Darfér anges spridningen mellan regionerna, det vill sdga spridningen
mellan regionen med det lagsta och regionen med det hogsta vardet. Vi
har beraknat kvoten mellan det lagsta och hdgsta vardet och gjort
féljande bedémning:

Kvot 1-1,5 = sma regionala skillnader
Kvot 1,5-2 = medelstora regionala skillnader

Kvot > 2 = stora regionala skillnader
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2. Sociala relationer

Huvudresultat

o Det &r inga stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar
som har latt eller mycket latt for att prata med mamma om saker som
bekymrar dem.

o Det &r inga stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar
som har latt eller mycket latt for att prata med pappa om saker som
bekymrar dem.

¢ | de allra flesta regionerna ar det en storre andel pojkar an flickor som
har latt for att prata med pappa om saker som bekymrar dem.

Ungdomstiden ar en period da unga manniskor blir allt mer sjalvstandiga i relation
till sin familj. Foraldrar och andra familjemedlemmar spelar dock fortfarande en
avgorande roll for att fraimja ungdomars valbefinnande genom att skapa en trygg
miljo dar de kan utforska sitt jag och sin egen identitet (2). Kommunikationen med
foraldrar anses vara ett matt pa bade socialt stod fran foraldrarna och graden av
anknytning till féréldrarna.

Tidigare analyser av data fran Skolbarns halsovanor visar pa ett starkt samband
mellan elevernas relation till sina foréldrar och férekomsten av sjélvrapporterade
halsobesvar. Besvaren forekommer i storre utstrackning bland elever som har svart
att prata med bada sina foraldrar, eller med en foralder, om saker som bekymrar
dem, jamfort med de elever som har latt for att prata med bada sina féréldrar (3).
Andra studier visar ocksa att en forbattrad relation mellan barn och unga och deras
foraldrar minskar risken for samre skolprestationer och lag sjéalvkansla (4, 5).

Prata med mamma

Eleverna har fatt ange hur latt de har for att prata med mamma respektive pappa
om saker som bekymrar dem. | figur 2.1-2.3 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar
som har latt eller mycket latt for att prata med mamma om saker som bekymrar
dem, 2021/22.

Det &r inga stora regionala skillnader bland 11-dringarna i att ha latt for att prata
med mamma om saker som bekymrar dem. Bland pojkarna varierar det mellan 92
och 96 procent, och bland flickorna mellan 88 och 95 procent. | de allra flesta
regionerna var det ingen statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i
att ha latt for att prata med mamma om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.1 Andelen (i procent) 11-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
mamma om saker som bekymrar dem, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Aven bland 13-dringarna ar det sma regionala variationer. Bland pojkarna ar det
mellan 86 och 95 procent, och bland flickorna mellan 79 och 88 procent, som har
latt eller mycket Iatt for att prata med mamma. | de allra flesta regionerna var det
ingen statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i att ha latt for att
prata med mamma om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.2 Andelen (i procent) 13-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
mamma om saker som bekymrar dem, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Bland 15-aringarna &r det ocksa sma regionala variationer. Bland pojkarna varierar
det mellan 82 och 92 procent, och bland flickorna mellan 76 och 88 procent. | Gver
hélften av regionerna &r det dock en statistiskt sékerstélld storre andel pojkar &n
flickor som har I&tt for att prata med mamma om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.3 Andelen (i procent) 15-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
mamma om saker som bekymrar dem, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Prata med pappa

I figur 2.4-2.6 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som har latt eller mycket latt
for att prata med pappa om saker som bekymrar dem, 2021/22. Det &r inga stora
regionala skillnader bland 11-aringarna nar det géller de som har latt for att prata
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med pappa om saker som bekymrar dem. Bland pojkarna varierar det mellan 86
och 91 procent, och bland flickorna mellan 73 och 85 procent. | 6ver halften av
regionerna &r det dock en statistiskt sakerstéalld storre andel pojkar &n flickor som
har latt for att prata med pappa om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.4 Andelen (i procent) 11-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
pappa om saker som bekymrar dem, férdelat p& kon och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna ar det sma regionala variationer. Bland pojkarna varierar
det mellan 79 och 89 procent, och bland flickorna mellan 53 och 75 procent. | alla
utom tva regioner ar det en statistiskt sakerstalld storre andel pojkar an flickor som
har latt for att prata med pappa om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.5 Andelen (i procent) 13-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
pappa om saker som bekymrar dem, férdelat p& kon och region, 2021/22.
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Bland 15-aringarna &r det ocksa sma regionala variationer. Bland pojkarna varierar
det mellan 71 och 86 procent, och bland flickorna mellan 54 och 69 procent. | de
allra flesta regionerna ar det en statistiskt sédkerstéalld storre andel pojkar an flickor
som har latt for att prata med pappa om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.6 Andelen (i procent) 15-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
pappa om saker som bekymrar dem, férdelat p& kon och region, 2021/22.
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KAPITEL 3
Skolan




3. Skolan

Huvudresultat

e Det ar stora regionala skillnader i andelen elever som tycker mycket
bra om skolan. Detta galler flickor och pojkar i alla tre aldrar.

e Det ar regionala skillnader i andelen elever som kénner sig ganska
eller mycket stressade av skolarbetet, framfér allt bland pojkar.

¢ De regionala variationerna i andelen elever som har hdgt socialt stod
fran klasskamrater ar sma bland de yngre eleverna och stérre bland
de aldre. Samma mdnster ses i andelen elever som har hdgt socialt
stod fran larare.

e Det &r stora regionala variationer i andelen elever som har blivit
mobbade i skolan. Detta galler flickor och pojkar i alla tre aldrar.

Barn och ungdomar tillbringar en vasentlig del av sin tid i skolan under atskilliga
ar. Erfarenheter i skolan paverkar elevernas kognitiva utveckling, fysiska och
psykiska halsa samt framtida val av utbildning, méjligheter och arbete (6-10). En
stodjande skolmiljo som framjar trivsel i skolan kan vara skyddande och en tillgang
for halsoframjande beteenden, halsa och tillfredsstallelse i livet (11). A andra sidan
kan en icke-stodjande skolmiljé och skolrelaterad stress vara riskfaktorer for att
utveckla ohalsosamma beteenden, saval som akademiska misslyckanden (9, 10, 12-
16).

Skoltrivsel

Eleverna har fatt ange vad de tycker om skolan nufortiden. Svarsalternativen ar jag
tycker mycket bra om den, jag tycker ganska bra om den, jag tycker inte sarskilt
bra om den och jag tycker inte alls om den. I figur 3.1-3.3 visas andelen 11-, 13-
och 15-aringar om svarat att de tycker mycket bra om skolan.
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Det &r stora skillnader mellan regionerna, framfor allt bland pojkarna, i andelen
som tycker mycket bra om skolan. Bland de 11-ariga flickorna tycker mellan 20
och 32 procent mycket bra om skolan. Bland pojkarna i samma alder varierar
andelen mellan 11 och 32 procent. Det ar dverlag ingen statistiskt sakerstalld
skillnad mellan flickor som pojkar i regionerna som tycker mycket bra om skolan.

Figur 3.1 Andelen (i procent) 11-aringar som tycker mycket bra om skolan, fordelat pa kon
och region, 2021/22.

m Pojkar 11 &r  m Flickor 11 &r

Halland  —
Uppsals  —
Orebro I ——
Vistra Gotaland
L ——————
(EE o —————————— .
Stockholm
Kalmar =
Kronoberg =
L ————————
Rkt —
Vasternorriand =
Ostergotland  E—
Sodermaniand
Blekinge  E—
Vastmaniand
e
Varmland =
DAY —
Norrbotten T
SV IEI N —
Jamtland [
0 20 40 60 80 100

Procent

28



Awven bland 13-aringarna ar det stora variationer mellan regionerna i andelen som
tycker mycket bra om skolan. Bland flickorna varierar andelen fran 5 till

19 procent. Bland pojkarna varierar andelen mellan 9 och 26 procent. | de flesta
regionerna finns det ingen statistiskt sékerstalld skillnad i andelen flickor och
pojkar som tycker mycket bra om skolan.

Figur 3.2 Andelen (i procent) 13-aringar som tycker mycket bra om skolan, fordelat pa kon
och region, 2021/22.
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Precis som bland de yngre, finns det stora regionala variationer i andelen
15-aringar som tycker mycket bra om skolan. Bland bade flickorna och pojkarna &r
det mellan 2 och 19 procent som svarar detta. | de flesta regioner &r det inte nagon
statistiskt sakerstalld skillnad mellan andelen flickor och pojkar som tycker mycket
bra om skolan.

Figur 3.3 Andelen (i procent) 15-aringar som tycker mycket bra om skolan, fordelat pa kon
och region, 2021/22.
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Skolstress

Eleverna har fatt ange hur pass stressade de kanner sig av sitt skolarbete.
Svarsalternativen ar inte alls, lite grann, ganska mycket och mycket. | figur 3.4-3.6
visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som kénner sig ganska eller mycket stressade
av skolarbetet.

Det ar medelstora variationer mellan regionerna nar det galler skolstress bland 11-
aringar. Bland de 11-ariga flickorna kanner sig mellan 23 och 36 procent ganska
eller mycket stressade av skolarbetet. Bland de 11-ariga pojkarna gor mellan 17
och 28 procent detta. | halften av regionerna ar det en statistiskt sdkerstéalld storre
andel flickor an pojkar som kanner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet.
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Figur 3.4 Andelen (i procent) 11-aringar som kanner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet, fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Det &r regionala variationer i skolstress bland 13-aringar, framfor allt bland pojkar.
Bland de 13-ariga flickorna kanner sig mellan 50 och 72 procent ganska eller
mycket stressade av skolarbetet. Bland pojkarna i samma alder &r andelen mellan
24 och 45 procent. Det ar en statistiskt sakerstalld storre andel 13-ariga flickor som
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kanner sig ganska eller mycket stressade av skolarbetet, jamfort med de 13-ariga
pojkarna, i samtliga regioner.

Figur 3.5 Andelen (i procent) 13-aringar som kanner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet, fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Det &r regionala variationer i skolstress bland 15-aringar, framfor allt bland pojkar.
Bland de 15-ariga flickorna kanner sig mellan 66 och 79 procent ganska eller
mycket stressade av skolarbetet. Bland de 15-ariga pojkarna ar andelen mellan 34



och 58 procent. Liksom bland 13-aringarna ar det &r en statistiskt sakerstalld storre
andel 15-ariga flickor som kanner sig ganska eller mycket stressade av skolarbetet,
jamfort med de 15-ariga pojkarna, i samtliga regioner.

Figur 3.6 Andelen (i procent) 15-aringar som kanner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet, fordelat pa koén och region, 2021/22.
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Socialt stod fran klasskamrater

Eleverna fick ta stallning till ett antal pastaenden om de andra eleverna i skolan. De
fick ange ett av foljande svarsalternativ: haller verkligen med, haller med, jag
varken haller med eller inte haller med, haller inte med och haller verkligen inte
med till tre pastaenden: "Eleverna i min klass trivs tillsammans”, "De flesta
eleverna i min klass ar snalla och hjalpsamma’” och ”De andra eleverna accepterar
mig som jag ar”. Elevernas svar pa de tre pastdendena har summerats till 3-15, och
sedan delats med 3. | figur 3.7-3.9 presenteras andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har ett genomsnitt pa minst 4, vilka anses ha hogt socialt stod fran klasskamrater.

Det &r sma regionala variationer i andelen 11-ariga flickor som har hogt socialt
stod fran klasskamrater. Det ar mellan 48 och 64 procent av dem som har detta.
Bland 11-ariga pojkar &r de regionala variationerna storre — andelen varierar mellan
44 och 72 procent. | halften av regionerna &r det en statistiskt sdkerstélld storre
andel pojkar an flickor som har hogt socialt stod fran klasskamrater.
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Figur 3.7 Andelen (i procent) 11-aringar som har hogt kamratstod, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Det &r stora regionala variationer i andelen 13-ariga flickor som har hogt socialt
stod fran klasskamrater, mellan 25 och 50 procent. Variationen ar mindre bland 13-
ariga pojkar, mellan 42 och 70 procent. | de flesta regioner &r det en statistiskt
sakerstalld storre andel pojkar an flickor som har hogt socialt stod fran
klasskamrater.

Figur 3.8 Andelen (i procent) 13-aringar som har hogt kamratstod, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Det ar regionala variationer i hogt socialt stod fran klasskamrater &ven bland 15-
aringar. Bland de 15-ariga flickorna har mellan 30 och 53 procent detta och bland
de jamnariga pojkarna mellan 48 och 70 procent. | de flesta regioner &r det en
statistiskt sakerstalld storre andel pojkar an flickor som har hogt socialt stod fran
sina klasskamrater.

Figur 3.9 Andelen (i procent) 15-aringar som har hogt kamratstod, fordelat pa kén och
region, 2021/22.
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Socialt stod fran larare

Eleverna har ocksa fatt ta stallning till tre pastaenden om sina larare: "Mina larare
bryr sig om mig som person”, "Mina l&rare accepterar mig som jag ar” och "Jag
litar pA mina larare”. Eleverna har fatt ange ett av féljande alternativ: haller
verkligen med, haller med, jag varken haller med eller inte haller med, haller inte
med och héller verkligen inte med. Aven héar har elevernas svar pé de tre
pastaendena summerats till 3-15, och sedan delats med 3. | figur 3.10-3.12
presenteras andelen 11-, 13- och 15-ariga elever som har ett genomsnitt pa minst 4,
vilka anses ha hogt socialt stod fran larare.

Det &r sma regionala variationer i upplevt socialt stod fran larare bland 11-aringar.
Bland de 11-ariga flickorna har mellan 72 och 91 procent hogt socialt stod fran
larare. Bland pojkarna i samma alder varierar andelen mellan 62 och 87 procent.
Det &r ingen statistiskt sékerstalld skillnad i andelen flickor respektive pojkar som
har hogt socialt stod fran larare i ndgon av regionerna.
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Figur 3.10 Andelen (i procent) 11-aringar som har hogt lararstod, fordelat pa kon och

region, 2021/22.
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Det &r regionala variationer i upplevt socialt stod fran larare bland 13-aringar.
Bland de 13-ariga flickorna har mellan 33 och 59 procent hogt socialt stéd fran
larare. Bland de 13-ariga pojkarna varierar andelen mellan 41 och 74 procent. | de
flesta regioner ar det en statistiskt sakerstélld storre andel pojkar an flickor som har
hogt socialt stod fran larare.

Figur 3.11 Andelen (i procent) 13-aringar som har hogt lararstod, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Det &r regionala variationer i upplevt socialt stod fran larare dven bland 15-aringar.
Bland de 15-ariga flickorna i riket har mellan 36 och 55 procent hogt socialt stod
fran larare. Bland de 15-ariga pojkarna har mellan 45 och 63 procent detta. |
hélften av regionerna &r det en statistiskt sakerstalld storre andel pojkar an flickor
som har hogt socialt stod fran larare.

Figur 3.12 Andelen (i procent) 15-aringar som har hogt lararstod, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Mobbad i skolan

Att vara mobbad definieras ofta som att upprepade ganger bli utsatt for negativa
handlingar fran en eller flera personer. Beteendet ar medvetet och karaktariseras av
en maktobalans, vilket innebdr att den som blir utsatt har mindre makt &n den som
mobbar och darfor har svart att forsvara sig (17, 18).

Flera studier visar att personer som mobbas i skolan fér lagre sjalvkansla, och att
det finns ett samband mellan mobbning och olika former av inatvanda eller
utatagerande psykiska problem, somatiska besvar och en mer negativ framtidssyn
(19-22). Konsekvenserna av mobbning kan &ven visa sig decennier efter att de
intraffat. Till exempel drabbas de som mobbas oftare av depressioner langt upp i
20-arsaldern, jamfort med de som inte mobbas (20, 22).

| enkéten finns en definition av mobbning:

Vi menar att en elev blir mobbad da en annan elev, eller en grupp elever,
upprepade ganger sédger eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne.
Det ar ocksd mobbning da en elev blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfér med flit. Den person som mobbar har mer
makt &n personen som blir mobbad och vill orsaka honom eller henne skada.
Det ar inte mobbning da tva personer som ar ungefar lika starka, eller har
lika mycket makt, gralar eller slass.

Darefter stalls fragan Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste
manaderna?” med svarsalternativen jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste
manaderna, det har hant 1 eller 2 ganger, 2 till 3 ganger i manaden, ungefar

1 gang i veckan samt flera ganger i veckan. | figur 3.13-3.15 redovisas andelen
11-, 13- och 15-aringar som svarat att de har blivit mobbade i skolan 2-3 ganger i
manaden eller oftare.

Det ar stora regionala variationer i andelen 11-aringar som har blivit mobbade i
skolan. Bland de 11-ériga flickorna varierar andelen som har blivit mobbade i
skolan fran 4 till 16 procent. Bland 11-ariga pojkar varierar andelen mellan 5 och
10 procent. | de flesta regioner finns det inte nagon statistiskt sakerstélld skillnad i
andelen flickor och pojkar som har blivit mobbade i skolan.
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Figur 3.13 Andelen (i procent) 11-aringar som har blivit mobbade i skolan 2—3 ganger i
manaden eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna finns det stora variationer i andelen elever som har blivit
mobbade i skolan. Bland flickorna varierar andelen mellan 6 och 15 procent och
bland pojkarna mellan 5 och 13 procent. Det &r ingen statistiskt sdkerstalld skillnad
i andelen flickor och pojkar som har blivit mobbade i skolan i ndgon av regionerna.

Figur 3.14 Andelen (i procent) 13-&ringar som har blivit mobbade i skolan 2—3 gdnger i
méanaden eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Awven bland 15-aringar &r det stora regionala variationer i andelen som har blivit
mobbade i skolan. Andelen &r mellan 4 och 12 procent bland de 15-ariga flickorna.
Bland pojkarna i samma alder varierar andelen mellan 4 och 16 procent. Det ar
overlag ingen statistiskt sakerstalld skillnad i andelen 15-ariga flickor och pojkar
som har blivit mobbade i skolan.

Figur 3.15 Andelen (i procent) 15-aringar som har blivit mobbade i skolan 2—3 génger i
manaden eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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KAPITEL 4
Sociala medier




4. Sociala medier

Huvudresultat

e Det ar relativt stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-
aringar som har en intensiv anvandning av sociala medier.

o | cirka halften av regionerna ar det en stérre andel 15-ariga flickor &n
pojkar som har en intensiv anvandning av sociala medier.

e Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har en problematisk anvandning av sociala medier.

e | drygt halften av regionerna ar det en stérre andel 13-ariga flickor &n
pojkar som har en problematisk anvandning av sociala medier.

o Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har blivit n&tmobbade. Det &r ingen skillnad mellan andelen flickor och
pojkar som har blivit nd&tmobbade i regionerna.

I dag sker en stor del av ménniskors kommunikation via digitala kanaler, till
exempel sociala medier sasom Facebook, Instagram och Snapchat. Under 2017/18
rapporterade till exempel 35 procent av ungdomar 11-15 ar i Europa och Kanada
att de hade kontakt med jamnariga och andra via sociala medier nastan hela tiden
under dagen (23).

Det har diskuterats huruvida intensiv anvéndning av sociala medier ar skadligt for
ungdomars hélsa. Forskningen ger annu inget tydligt svar pa hur den snabba
utvecklingen av sociala medier paverkar den psykiska halsan bland unga. Det har
till exempel visat sig att det finns ett samband mellan mattligt anvandande av
sociala medier och 6kat valbefinnande bland ungdomar, medan de som har mycket
hog respektive mycket lag anvandning av sociala medier rapporterar lagre
valbefinnande &n mattliga anvandare (24, 25).

Intensiv anvandning av sociala medier

Sedan 2017/18 ars undersokning stalls fragor om hur ofta eleverna har kontakt med
vanner, foraldrar och andra personer i sin omgivning via olika digitala kanaler. Det
kan till exempel handla om att skicka och ta emot meddelanden via e-post, sociala
medier eller chattverktyg.

Fragan lyder: ”Hur ofta har du kontakt pa natet med foljande personer?”. Féljande
personer anges: nara van eller vanner, vanner fran en storre vankrets, vanner som
du lart kanna pa internet men inte kande innan och andra personer &n vanner (t.ex.
foraldrar, syskon, klasskompisar, larare). Svarsalternativen ar vet inte/inte aktuellt,
aldrig eller nastan aldrig, atminstone varije vecka, dagligen eller nastan dagligen,
flera ganger varje dag och nastan hela tiden pa dagarna. Har definieras de som
har en intensiv anvandning av sociala medier som de som har svarat nastan hela
tiden pa dagarna pa minst ett av de fyra pastaendena.
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| figur 4.1-4.3 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som har en intensiv
anvandning av sociala medier, 2021/22. Det ar medelstora regionala skillnader
bland 11-arigarna i att ha en intensiv anvandning av sociala medier. Bland pojkarna
varierar det mellan 20 och 40 procent, och bland flickorna mellan 23 och

40 procent. Det &r ingen statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i

regionerna.
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Figur 4.1 Andelen (i procent) 11-aringar som har en intensiv anvandning av sociala medier,
fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna ar det relativt stora regionala variationer. Bland pojkarna
varierar det mellan 20 och 42 procent, och bland flickorna mellan 30 och

47 procent. Det &r i stort sett ingen signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i
regionerna.

Figur 4.2 Andelen (i procent) 13-aringar som har en intensiv anvandning av sociala medier,
fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Awven bland 15-ringarna ar det relativt stora regionala variationer. Bland pojkarna
varierar det mellan 23 och 37 procent, och bland flickorna mellan 33 och

50 procent. | cirka hélften av regionerna &r det en statistiskt signifikant stérre andel
flickor an pojkar som har en intensiv anvandning av sociala medier.

Figur 4.3 Andelen (i procent) 15-aringar som har en intensiv anvandning av sociala medier,
fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Problematisk anvandning av sociala medier

| Skolbarns halsovanor har fragan om problematisk anvandning av sociala medier
stéllts sedan 2017/18. Det &r ett fragebatteri som utvecklats for att mata en
beroendeliknande anvandning av sociala medier (26). De nio pastaendena finns i
enkaten i bilaga 1, fraga 76. Svarsalternativen ar nej respektive ja. De som har
svarat ja pa minst sex av de nio pastaendena anses ha en problematisk anvandning
av sociala medier.

| figur 4.4-4.6 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som har en problematisk
anvéandning av sociala medier, 2021/22. Det &r stora regionala skillnader bland 11-
aringarna i att ha en problematisk anvandning av sociala medier. Bland pojkarna
varierar det mellan 1 och 7 procent, och bland flickorna mellan 3 och 10 procent. |
de allra flesta regionerna ar det ingen statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar
och flickor.
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Figur 4.4 Andelen (i procent) 11-aringar som har en problematisk anvandning av sociala
medier, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna ar det stora regionala variationer. Bland pojkarna varierar
det mellan 2 och 6 procent, och bland flickorna mellan 6 och 15 procent. I drygt
hélften av regionerna &r det en statistiskt sakerstélld stérre andel flickor &n pojkar
som har en problematisk anvandning av sociala medier.

Figur 4.5 Andelen (i procent) 13-aringar som har en problematisk anvandning av sociala
medier, fordelat p& kon och region, 2021/22.
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Bland 15-aringarna &r det ocksa stora regionala variationer. Bland pojkarna
varierar det mellan 1 och 8 procent, och bland flickorna mellan 4 och 11 procent. |
de allra flesta regionerna &r det ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar
och flickor som har en problematisk anvandning av sociala medier.

Figur 4.6 Andelen (i procent) 15-aringar som har en problematisk anvandning av sociala
medier, fordelat p& kon och region, 2021/22.
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Natmobbning

Under det senaste decenniet har natmobbning blivit allt vanligare som ytterligare
en form av att skada en annan person. Sa kallad natmobbning definieras pa samma
séatt som "vanlig” eller traditionell mobbning med tilldgget att kommunikationen
sker via en dator, mobiltelefon eller annan produkt for digital medieanvandning
(27, 28). Natmobbning skiljer sig dock fran annan mobbning pa flera satt,
exempelvis genom att forévaren kan vara mer anonym, elaka inldgg snabbt kan fa
stor spridning och mobbningen inte &r knuten till en fysisk miljé utan kan ske nar
och var som helst (29).

| Skolbarns hélsovanor far eleverna sedan 201/18 ange om de blivit utsatta eller
utsatt andra for natmobbning. 1 figur 4.7-4.9 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar
som svarat att de har blivit natmobbade 2-3 ganger i manaden eller oftare,
2021/22. Det ar stora regionala skillnader bland 11-aringarna i att ha blivit
natmobbade. Bland pojkarna varierar det mellan 2 och 6 procent, och bland
flickorna mellan 2 och 8 procent. Det &r ingen statistiskt signifikant skillnad mellan
pojkar och flickor i regionerna.
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Figur 4.7 Andelen (i procent) 11-aringar som har blivit natmobbade 2—-3 ganger i manaden
eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna ar det stora regionala variationer. Bland pojkarna varierar
det mellan 2 och 10 procent, och bland flickorna mellan 3 och 15 procent. Inte
heller bland 13-aringarna &r det nagon statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar
och flickor i regionerna.

Figur 4.8 Andelen (i procent) 13-aringar som har blivit nAtmobbade 2—-3 génger i manaden
eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Ocksa bland 15-aringarna ar det stora regionala variationer. Bland pojkarna
varierar det mellan 2 och 12 procent, och bland flickorna mellan 2 och 10 procent.
Inte heller bland 15-aringarna ar det nagon statistiskt signifikant skillnad mellan
pojkar och flickor i regionerna.

Figur 4.9 Andelen (i procent) 15-aringar som har blivit nAtmobbade 2—3 ganger i manaden
eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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5. Fysisk aktivitet och matvanor

Huvudresultat

o Det &r stora regionala skillnader i fysisk aktivitet mellan regionerna.
Det ar aven regionala skillnader i traning. Detta géller alla tre aldrar. |
de flesta regioner ar pojkar mer fysiskt aktiva och trdnar mer an
flickor.

e Det ar sma regionala skillnader i frukostvanor bland 11-aringar.
Skillnaderna ar storre bland 13- och 15-aringar. | de flesta regioner
ater pojkar frukost oftare &n flickor.

e Det &r regionala skillnader i frukt- och grénsaksatande bland 11- och
13-aringar. Skillnaderna ar stora bland 15-aringar.

e Det ar sma regionala skillnader i godisatande och laskdrickande bland
11-aringar. Skillnaderna &r storre bland 13- och 15-aringar.

De levnadsvanor och den halsa som grundldggs under barn- och ungdomsaren
paverkar aven individens framtida hélsa och hélsorelaterade beteenden. Manga
beteenden som kan starta i ungdomen, till exempel stillasittande och ohalsosamma
matvanor, kan leda till évervikt och fetma som i sin tur kan bidra till kroniska
sjukdomar som vuxen sasom hjart- och karlsjukdomar, cancer, lungsjukdomar och
typ 2-diabetes (30). Skolbarns halsovanor innehaller fragor om fysisk aktivitet och
traning samt matvanor. Svaren pa dessa fragor presenteras i det har kapitlet.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet starker barns och ungas hélsa och utvecklar deras motorik och
rorelseformaga (31). Fysisk aktivitet forbattrar dven kognitiva processer sasom
minne och koncentration (32), och bidrar till valbefinnande och psykisk hélsa (32,
33). I de svenska riktlinjerna for fysisk aktivitet och stillasittande (33) ingar dven
rekommendationer som tydliggdr att skolbarn bér vara fysiskt aktiva varje dag, i
skolan och pa fritiden, i samband med lek, spel, transporter (gé/cykla), idrott eller
motion. | genomsnitt bér minst en timme per dag vara anstrangande fysisk
aktivitet.

| enkaten finns en definition av fysisk aktivitet:

FYSISK AKTIVITET éar all aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som
ibland gor dig andfadd. Fysisk aktivitet kan man halla pa med i
idrottssammanhang, i olika aktiviteter pa skolan, nar man leker med kamrater
eller d& man gar till skolan. Nagra exempel pa fysisk aktivitet ar att springa, ga
snabba promenader, &ka skridskor eller rullskridskor, simma, spela fotboll, cykla
eller dansa.

Darefter foljer fragan "Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv sammanlagt
minst 60 minuter om dagen under de senaste 7 dagarna? Rakna ihop all tid som du
ar fysiskt aktiv varje dag.” | figur 5.1-5.3 presenteras andelen 11-, 13- och 15-
aringar som svarat att de ar fysiskt aktiva i denna omfattning under veckan.
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Det finns regionala variationer i fysisk aktivitet bland 11-aringar, framfor allt bland
flickorna. Bland de 11-ariga flickorna varierar andelen som har varit fysiskt aktiva
en timme om dagen under den senaste veckan fran 9 till 21 procent. Bland de 11-
ariga pojkarna varierar andelen fran 16 till 29 procent. | de flesta regioner ar det en
statistiskt sakerstalld storre andel pojkar &n flickor som har varit fysiskt aktiva
minst en timme om dagen under den senaste veckan.
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Figur 5.1. Andelen (i procent) 11-aringar som har varit fysiskt aktiva i sammanlagt minst en
timme om dagen under de senaste sju dagarna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Det &r stora regionala variationer i fysisk aktivitet bland 13-aringar. Bland de 13-
ariga flickorna har mellan 11 och 19 procent varit fysiskt aktiva minst en timme om
dagen under den senaste veckan. Bland de 13-ariga pojkarna har mellan 17 och

33 procent varit fysiskt aktiva i denna omfattning. | de flesta regioner &r det en
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statistiskt sakerstalld storre andel pojkar &n flickor som varit fysiskt aktiva minst en
timme om dagen under den senaste veckan.

Figur 5.2. Andelen (i procent) 13-aringar som har varit fysiskt aktiva i sammanlagt minst en
timme om dagen under de senaste sju dagarna, férdelat pa kon och region, 2021/22.
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Bland de 15-ariga flickorna varierar andelen som har varit fysiskt aktiva minst en
timme om dagen under den senaste veckan, fran 7 till 19 procent. Bland de 15-
ariga pojkarna varierar andelen fran 9 till 32 procent. | omkring halften av
regionerna ar det en statistiskt sékerstalld stérre andel pojkar &n flickor som har
varit fysiskt aktiva minst en timme om dagen under den senaste veckan.

Figur 5.3. Andelen (i procent) 15-aringar som har varit fysiskt aktiva i sammanlagt minst en
timme om dagen under de senaste sju dagarna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Traning

| enkaten stalldes fragan ”Hur ofta brukar du trana pa din fritid utanfor skoltid sa
mycket att du blir andfadd eller svettas?” Svarsalternativen var varje dag, 4-6
ganger i veckan, 3 ganger i veckan, 2 ganger i veckan, 1 gang i veckan, 1 gang i
manaden, mindre &n 1 gang i manaden samt aldrig. | figur 5.4-5.6 presenteras
andelen 11-, 13- och 15-aringar som svarat att de tranar minst fyra ganger i veckan.

Den regionala variationen i traning ar medelstor bland 11-aringarna. Bland de 11-
ariga flickorna ar det mellan 23 och 40 procent som tranar minst fyra ganger i
veckan. Bland de 11-ariga pojkarna varierar andelen mellan 27 och 47 procent. Det
ar vanligare att pojkar tranar minst fyra ganger i veckan, jamfort med flickor.
Konsskillnaden &r dock statistiskt sakerstéalld i knappt hélften av regionerna.
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Figur 5.4 Andelen (i procent) 11-aringar som tranar minst fyra ganger i veckan, fordelat pa
kén och region, 2021/22.
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Den regionala variationen i traning ar medelstor aven bland 13-aringarna. Bland de
13-ariga flickorna tranar mellan 23 och 41 procent minst fyra ganger i veckan.
Bland de 13-ariga pojkarna gor mellan 35 och 54 procent detta. Det ar vanligare att
pojkar tranar minst fyra ganger i veckan, jamfort med flickor. Denna kénsskillnad
ar statistiskt sakerstalld i ungefar hélften av regionerna.

Figur 5.5 Andelen (i procent) 13-aringar som tranar minst fyra ganger i veckan, fordelat pa
kdn och region, 2021/22.
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Det finns regionala variationer i traning dven bland 15-aringarna. Bland de 15-ariga
flickorna tranar mellan 23 och 40 procent minst fyra ganger i veckan. Bland de 15-
ariga pojkarna gér mellan 29 och 59 procent detta. Det ar vanligare att 15-ariga
pojkar tranar minst fyra ganger i veckan, jamfort med jamnariga flickor.
Konsskillnaden &r statistiskt sakerstélld i de allra flesta regioner.

Figur 5.6 Andelen (i procent) 15-aringar som tranar minst fyra ganger i veckan, fordelat pa
kdn och region, 2021/22.
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Mat ar grunden for liv och hdlsa och &r sarskilt viktig for barns och ungdomars
tillvaxt, utveckling och halsa. Halsosam mat paverkar bade var fysiska och
psykiska halsa. Den kan bidra till motstandskraft mot till exempel infektioner,
lagga grunden for god tandhalsa samt ge var hjarna energi och forutsattningar att
fungera optimalt. De matvanor som etableras under barn- och ungdomsaren féljer
ofta med in i vuxen alder (34, 35).

Frukost

| enkaten stalldes fragan ”Hur ofta dter du vanligtvis frukost (mer &n t.ex. ett glas
mjolk eller juice)?”. Svarsalternativen var jag ater aldrig frukost pa vardagar, 1
dag, 2 dagar, 3 dagar, 4 dagar och 5 dagar. | figur 5.7-5.9 presenteras andelen 11-
, 13- och 15-aringar som svarade 4 eller 5 dagar.

Det &r sma regionala variationer i frukostvanor bland 11-aringar. Bland 11-ariga
flickor ater mellan 66 och 80 procent frukost 4-5 vardagar i veckan. Bland 11-ariga
pojkar gor mellan 74 och 84 procent detta. | de flesta regioner finns ingen
statistiskt sakerstalld skillnad i frukostatande mellan flickor och pojkar.
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Figur 5.7 Andelen (i procent) 11-aringar som éater frukost 4-5 vardagar i veckan, fordelat pa
kdn och region, 2021/22.
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Det ar medelstora regionala variationer i frukostatande bland 13-aringar. Det &r
mellan 41 och 61 procent av de 13-ariga flickorna som ater frukost 4-5 vardagar i
veckan. Bland de 13-ariga pojkarna gor mellan 55 och 75 procent detta. | de flesta
regioner &r det en statistiskt sakerstalld storre andel pojkar an flickor i 13-arsaldern
som é&ter frukost 4-5 vardagar i veckan.

Figur 5.8 Andelen (i procent) 13-aringar som éater frukost 4-5 vardagar i veckan, fordelat pa
kdn och region, 2021/22.
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Det ar medelstora regionala variationer i frukostatande bland 15-aringar. Bland de
15-ariga flickorna ater mellan 36 och 53 procent frukost 4-5 vardagar i veckan.
Bland 15-ariga pojkar gér mellan 51 och 68 procent detta. | ungefar halften av
regionerna ar det statistiskt sékerstallt att pojkar oftare ater frukost 4-5 vardagar i
veckan jamfort med flickor.

Figur 5.9 Andelen (i procent) 15-aringar som éater frukost 4-5 vardagar i veckan, fordelat pa
kdn och region, 2021/22.
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Frukt

| enkaten stalldes fragan ”Hur manga ganger i veckan ater du vanligtvis frukt?”
Svarsalternativen strackte sig fran aldrig till varje dag, flera ganger om dagen. |
figur 5.10-5.12 presenteras andelen flickor och pojkar i olika aldrar som svarat
varje dag, 1 gdng om dagen eller varje dag, flera gdnger om dagen.

Det & medelstora regionala variationer i fruktatande hos 11-aringarna. Bland 11-
ariga flickor ater mellan 25 och 40 procent frukt dagligen. Bland 11-ariga pojkar
gor mellan 23 och 37 procent detta. Det &r ingen statistiskt sdkerstélld skillnad i
dagligt fruktatande mellan 11-ariga flickor och pojkar i nagon region, med
undantag for en region.
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Figur 5.10 Andelen (i procent) 11-aringar som dagligen ater frukt, fordelat pa kon och

region, 2021/22.
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Det ar medelstora till stora regionala variationer i fruktatande hos 13-aringarna.
Bland 13-ariga flickor ater mellan 13 och 24 procent frukt dagligen. Bland 13-ariga
pojkar ar motsvarande andel mellan 13 och 26 procent. Overlag finns inga
statistiskt sakerstallda skillnader mellan 13-ariga flickors och pojkars fruktitande.

Figur 5.11 Andelen (i procent) 13-&ringar som dagligen &ter frukt, fordelat pa kén och
region, 2021/22.
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Det ar stora regionala variationer i fruktatande bland savél 15-ariga flickor som
15-ariga pojkar. Bland 15-ariga flickor ater mellan 8 och 21 procent frukt varje
dag. Bland 15-ariga pojkar gor mellan 9 och 20 procent detta. Det finns inga
statistiskt sakerstallda skillnader i fruktatande mellan 15-ariga flickor och pojkar i
nagon region.

Figur 5.12 Andelen (i procent) 15-aringar som dagligen ater frukt, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Gronsaker

| enkaten stalldes fragan ”Hur manga ganger i veckan ater du vanligtvis
gronsaker?” Svarsalternativen strackte sig fran aldrig till varje dag, flera ganger
om dagen. | figur 5.13-5.15 presenteras andelen flickor och pojkar i olika aldrar
som svarat varje dag, 1 gang om dagen eller varje dag, flera gdnger om dagen.

Det ar medelstora till stora regionala variationer i andelen 11-aringar som ater
gronsaker varje dag, framfor allt bland pojkar. Bland 11-ariga flickor ater mellan
34 och 50 procent gronsaker dagligen. Bland 11-ariga pojkar gor mellan 25 och
50 procent detta. Det &r Overlag inga statistiskt sékerstéallda skillnader i
gronsakséatande mellan flickor och pojkar.
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Figur 5.13 Andelen (i procent) 11-aringar som dagligen &ter gronsaker, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Det & medelstora regionala variationer i andelen 13-aringar som ater gronsaker
varje dag, framfor allt bland pojkar. Bland 13-ariga flickor ar det mellan 30 och
51 procent som éter gronsaker dagligen. Bland 13-ariga pojkar gor mellan 21 och
44 procent detta. Det &r ingen statistiskt sakerstalld skillnad i dagligt
gronsaksatande mellan flickor och pojkar i regionerna.

Figur 5.14 Andelen (i procent) 13-aringar som dagligen ater gronsaker, fordelat pa kén och
region, 2021/22.
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Det ar stora regionala variationer i andelen 15-aringar som éter gronsaker dagligen.
Bland 15-ariga flickor ater mellan 25 och 51 procent gronsaker dagligen. Bland 15-
ariga pojkar gor mellan 19 och 42 procent detta. Det ar 6verlag inga statistiskt
sakerstéllda skillnader mellan flickors och pojkars gronsaksatande.

Figur 5.15 Andelen (i procent) 15-&ringar som dagligen ater gronsaker, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Godis

| enkaten stalldes fragan ”Hur manga ganger i veckan ater du vanligtvis sotsaker
(godis eller choklad)?” Svarsalternativen strackte sig fran aldrig till varje dag, flera
ganger om dagen. | figur 5.16-5.18 presenteras andelen 11-, 13- och 15-aringar
som svarat aldrig, mindre &n 1 gang i veckan eller 1 gang i veckan.

Det &r sma regionala variationer i andelen 11-aringar som ater godis hdogst en gang
i veckan. Bland flickorna &r det mellan 44 och 56 procent som &ter godis hogst en
gang i veckan, och bland pojkarna mellan 38 och 55 procent. Det ar ingen
statistiskt sakerstalld skillnad i andelen flickor och pojkar som dter godis hdgst en
gang i veckan i nagon av regionerna.
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Figur 5.16 Andelen (i procent) 11-aringar som é&ter godis hogst en gang i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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Det ar stora regionala variationer i andelen 13-aringar som ater godis hogst en gang
i veckan. Bland flickorna varierar andelen mellan 17 och 33 procent, och bland
pojkarna mellan 22 och 43 procent. | de flesta regioner &r det inte ndgon statistiskt
sékerstalld skillnad i godisatande mellan flickor och pojkar.

Figur 5.17 Andelen (i procent) 13-&ringar som &ter godis hogst en gang i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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Det ar regionala variationer i andelen 15-aringar som éater godis hogst en gang i
veckan. Andelen varierar mellan 16 och 26 procent bland flickorna och mellan 24
och 38 procent bland pojkarna. | de flesta regioner ar det inte nagon statistiskt
sékerstalld skillnad i godisatande mellan flickor och pojkar.

Figur 5.18 Andelen (i procent) 15-&ringar som &ter godis hogst en gang i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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Lask

| enkaten stalldes fragan Hur manga ganger i veckan dricker du vanligtvis coca-
cola eller andra laskedrycker som innehaller socker?” Svarsalternativen strackte sig
fran aldrig till varje dag, flera gdnger om dagen. | figur 5.19-5.21 presenteras
andelen 11-, 13- och 15-aringar som svarat aldrig, mindre an 1 gang i veckan eller
1 gang i veckan.

Det ar sma regionala variationer i andelen 11-aringar som dricker lask hogst en
gang i veckan. Bland flickorna varierar andelen fran 52 till 67 procent och bland
pojkarna fran 44 till 59 procent. Det ar dverlag inga statistiskt sakerstallda
skillnader i laskdrickande mellan flickor och pojkar i regionerna.
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Figur 5.19 Andelen (i procent) 11-aringar som dricker lask hogst en gang i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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Det &r medelstora regionala variationer i andelen 13-aringar som dricker lask hogst
en gang i veckan. Bland flickorna varierar andelen mellan 38 och 63 procent och
bland pojkarna mellan 32 och 53 procent. | de flesta regioner ar det inga statistiskt
sakerstéllda skillnader i laskdrickande mellan flickor och pojkar.

Figur 5.20 Andelen (i procent) 13-&ringar som dricker lask hogst en géng i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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Det &r medelstora regionala variationer i andelen 15-aringar som dricker lask hogst
en gang i veckan. Bland flickorna varierar andelen mellan 36 och 57 procent och
bland pojkarna mellan 25 och 44 procent. | de flesta regioner &r det inga statistiskt
sakerstéllda skillnader i laskdrickande mellan flickor och pojkar.

Figur 5.21 Andelen (i procent) 15-&ringar som dricker lask hogst en géng i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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KAPITEL 6
Alkohol, tobak och narkotika




6. Alkohol, tobak och narkotika

Huvudresultat

o Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har varit berusade.

e Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har anvant tobak.

e Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har provat cannabis.

De levnadsvanor och den halsa som grundlaggs under barn- och ungdomsaren kan
aven paverka individens framtida hélsa och halsorelaterade beteenden. Manga
beteenden som kan starta i ungdomen, till exempel tobaksanvéandning och
alkoholkonsumtion, bidrar till kroniska sjukdomar hos vuxna sasom hjért- och
karlsjukdomar, cancer, lungsjukdomar och typ 2-diabetes (30, 36).

Alkoholkonsumtion

En hdg eller frekvent konsumtion av alkohol bland unga har ett samband med olika
negativa konsekvenser, déribland forekomst av andra riskbeteenden, samre
impulskontroll och samre skolresultat (37-39). Hog alkoholkonsumtion i ung alder
har aven ett samband med hdg alkoholkonsumtion och alkoholrelaterade problem i
vuxen alder (40, 41).

| Skolbarns hélsovanor far eleverna svara pa om de nagon gang i sitt liv druckit sig
berusade. | figur 6.1-6.3 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som varit berusade
nagon gang, fordelat pa region och kon.

Det ar stora regionala skillnader bland 11-dringarna i andelen som varit berusade
nagon gang i sitt liv. Bland pojkarna varierar det mellan 0,4 och 3 procent, och
bland flickorna mellan 0 och 3 procent. | de allra flesta regionerna &r det ingen
statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor.
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Figur 6.1 Andelen (i procent) 11-aringar som har varit berusade, fordelat pa kon och region,
2021/22.
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Awven bland 13-aringarna &r det stora regionala skillnader i andelen som varit
berusad nagon gang i sitt liv. Bland pojkarna varierar det mellan 2 och 13 procent,
och bland flickorna mellan 4 och 10 procent. | de allra flesta regionerna ar det
ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor.

Figur 6.2 Andelen (i procent) 13-aringar som har varit berusade, férdelat pa kén och region,
2021/22.
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Liksom bland 11- och 13-aringarna, sa ar det dven bland 15-aringarna stora
regionala skillnader i andelen som varit berusade nagon gang i sitt liv. Bland
pojkarna varierar det mellan 9 och 36 procent, och bland flickorna mellan 13 och
46 procent. | de allra flesta regionerna &r det ingen statistiskt sakerstélld skillnad
mellan pojkar och flickor.

Figur 6.3 Andelen (i procent) 15-aringar som har varit berusade, fordelat pa kon och region,
2021/22.
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Tobak- och nikotinanvandning

Alla tobaks- och nikotinprodukter innehaller nikotin som ar starkt
beroendeframkallande och unga som anvéander produkterna riskerar att fastna i ett
livslangt beroende. Forskning visar att ju tidigare ndgon borjar roka, desto storre ar
risken att fortsatta (42, 43). | Skolbarns halsovanor stélls fragor om cigaretter, snus
och e-cigaretter.

| figur 6.4-6.6 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som har rokt cigaretter ndgon
gang i sitt liv, 2021/22. Det ar stora regionala skillnader bland 11-dringarna. Bland
pojkarna varierar det mellan 1 och 7 procent, och bland flickorna mellan 0 och

4 procent. Det &r ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor i
regionerna.
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Figur 6.4 Andelen (i procent) 11-aringar som har rokt cigaretter, fordelat pa kon och region,
2021/22.
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Bland 13-aringarna ar det ocksa stora regionala skillnader i andelen som har rokt
cigaretter nagon gang i sitt liv. Bland pojkarna varierar det mellan 0 och

18 procent, och bland flickorna mellan 6 och 15 procent. | de allra flesta regionerna
ar det ingen statistiskt sékerstélld skillnad mellan pojkar och flickor.

Figur 6.5 Andelen (i procent) 13-aringar som har rokt cigaretter, fordelat p& kén och region,
2021/22.
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Awven bland 15-aringarna ar det stora regionala skillnader i andelen som har rokt
cigaretter nagon gang i sitt liv. Bland pojkarna varierar det mellan 7 och

27 procent, och bland flickorna mellan 16 och 45 procent. | den 6vervagande
majoriteten av regionerna ar det ingen statistiskt sakerstélld skillnad mellan pojkar
och flickor.

Figur 6.6 Andelen (i procent) 15-aringar som har rokt cigaretter, fordelat pa kon och region,
2021/22.
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I figur 6.7-6.9 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som har snusat nagon gang i
sitt liv, 2021/22. Det ar stora regionala skillnader bland 11-aringarna. Bland
pojkarna varierar det mellan 2 och 9 procent, och bland flickorna mellan 0 och

3 procent. | de allra flesta regionerna ar det ingen statistiskt sakerstalld skillnad
mellan pojkar och flickor.

Figur 6.7 Andelen (i procent) 11-aringar som har snusat, férdelat pa kén och region,
2021/22.
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Ocksa bland 13-aringarna ar det stora regionala skillnader. Bland pojkarna varierar
andelen som har snusat nagon gang i sitt liv mellan 6 och 22 procent, och bland
flickorna mellan 6 och 13 procent. | de allra flesta regionerna &r det ingen
statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor.

Figur 6.8 Andelen (i procent) 13-aringar som har snusat, férdelat pa kén och region,
2021/22.
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Awven bland 15-aringarna ar det stora regionala skillnader. Bland pojkarna varierar
andelen som har snusat nagon gang i sitt liv mellan 16 och 42 procent, och bland
flickorna mellan 14 och 43 procent. | de allra flesta regionerna ar det ingen
statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor.

Figur 6.9 Andelen (i procent) 15-aringar som har snusat, férdelat pa kon och region,
2021/22.
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I figur 6.10 visas andelen 15-aringar som har anvant e-cigaretter nagon gang i sitt
liv, 2021/22. Det ar stora regionala skillnader. Bland pojkarna varierar andelen som
har anvant e-cigaretter nagon gang i sitt liv mellan 19 och 43 procent, och bland
flickorna mellan 11 och 48 procent. | de allra flesta regionerna ar det ingen
statistiskt sakerstélld skillnad mellan pojkar och flickor.

Figur 6.10 Andelen (i procent) 15-aringar som har anvént e-cigaretter, fordelat pa kén och
region, 2021/22.
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Cannabis

Bruk av cannabis i ung alder kan leda till forsamrade kognitiva funktioner,
beroendeutveckling och 6kad risk for psykotiska symtom. Man har ocksa sett ett
samband mellan regelbundet cannabisbruk som paborijats i tidig alder och en lagre
utbildningsniva, hogre skolfranvaro, hogre arbetsloshet, lagre inkomst och stérre
behov av ekonomiskt stdd samt bruk av andra droger. For de senare faktorerna ar
det inte helt klarlagt om regelbundet cannabisbruk &r orsaken eller om faktorerna
orsakar cannabisbruk (44).

| Skolbarns hélsovanor far de 15-ariga eleverna svara pa hur manga dagar de
anvant cannabis (hasch eller marijuana) i sitt liv. I figur 6.11 redovisas de som har
provat cannabis (hasch eller marijuana) minst en dag i sitt liv. Det &r stora
regionala skillnad