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Om publikationen

Jag vill borja med att rikta ett varmt tack till de 2 329 skolor och 41 946 elever som
deltog i Skolbarns halsovanor 2021/22. Utan er medverkan hade studien Skolbarns
hélsovanor inte varit mojlig att genomfora.

| den har rapporten presenteras for forsta gangen resultat fran Skolbarns halsovanor
for var och en av Sveriges 21 regioner. Det & mojligt tack vare det utdkade urvalet
i undersdkningen. Folkhalsomyndigheten har under manga ars tid fatt forfragningar
fran kommuner, regioner och lansstyrelser om uppgifter om barns och ungas halsa
pa lokal och regional niva. Darfor beslutade myndigheten att utoka urvalet i
2021/22 ars datainsamling, fran cirka 10 000 elever till narmare 100 000 elever.

Denna rapport belyser regionala skillnader i livsvillkor, levnadsvanor och hélsa for
barn och unga, men utreder inte orsakerna till dessa. Rapporten ar av beskrivande
karaktar och innehaller ingen analys eller bedémning av mojliga orsaker till
skillnader i halsan eller dess bestamningsfaktorer. For att fa kunskap om
bakomliggande orsaker kravs fordjupade analyser.

Att presentera uppgifter om barns och ungas livsvillkor, levnadsvanor och halsa pa
regional niva gor det daremot majligt for beslutsfattare, folkhalsostrateger, skolor
och andra som arbetar med att forbéattra de samhalleliga férutsattningarna for barns
och ungas halsa att jamfora situationen i en region med andra regioner i landet.
Forhoppningen &r att regionala uppgifter kan stimulera till analyser av det
regionala laget och leda till atgarder som forbattrar halsolaget.

| denna rapport presenteras ett urval av de fragor som ingick i undersékningen
2021/22. 1 rapporten Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/22 — nationella resultat
presenteras ytterligare resultat och jamforelser med tidigare undersékningar.

Rapporten har tagits fram av flera utredare och statistiker vid
Folkhalsomyndigheten. Arbetet har letts av utredarna Petra Lofstedt och Maria
Corell, vilka dven ansvarar for studien Skolbarns hélsovanor i Sverige. Ansvarig
enhetschef har varit Anna Jansson, enheten for halsoframjande levnadsvanor, och
avdelningschef Josefin P Jonsson, avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor.

Folkh&lsomyndigheten

Karin Tegmark Wisell
Generaldirektor
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Forkortningar

WHO - World Health Organization (Varldshélsoorganisationen)
HBSC — Health Behaviour in School-aged Children (Skolbarns hédlsovanor)



Sammanfattning

Skolbarns hélsovanor ar en internationell enkatundersékning av livsvillkor,
levnadsvanor och halsa bland barn i aldrarna 11, 13 och 15 ar.

| den har rapporten presenteras for forsta gangen resultat fran Skolbarns halsovanor
for var och en av Sveriges 21 regioner. Det & mojligt tack vare det utdkade urvalet
i undersokningen, fran cirka 10 000 elever till narmare 100 000 elever.

Rapporten innehaller ett urval av resultaten fran Skolbarns halsovanor 2021/22:
drygt 30 indikatorer, uppdelade pa kon och alder. Se rapporten Skolbarns
halsovanor i Sverige 2021/22 — nationella resultat for fler resultat och jamforelser
med tidigare undersokningar.

Sociala relationer

Det &r inga stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som har latt
eller mycket latt for att prata med mamma eller pappa om saker som bekymrar
dem.

Skolan

Det &r stora regionala skillnader i andelen elever som tycker mycket bra om skolan.
Detta géller flickor och pojkar i alla tre aldrar. Det &r ocksa relativt stora regionala
skillnader i andelen elever som ké&nner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet, framfor allt bland pojkar.

De regionala variationerna i andelen elever som har hogt socialt stod fran
klasskamrater & sma bland de yngre eleverna och storre bland de &ldre. Samma
monster ses i andelen elever som har hogt socialt stod fran larare.

Det &r stora regionala skillnader i andelen elever som har blivit mobbade i skolan.
Detta galler flickor och pojkar i alla tre aldrar.

Sociala medier

Det &r relativt stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som har
en intensiv anvandning av sociala medier. Vidare &r det stora regionala skillnader i
andelen 11-, 13- och 15-aringar som har en problematisk anvandning av sociala
medier.

Andelen 11-, 13- och 15-aringar som har blivit natmobbade skiljer sig ocksa
mycket mellan regionerna.

Fysisk aktivitet och matvanor

Det ar stora skillnader i fysisk aktivitet mellan regionerna. Det finns &ven regionala
skillnader i traning. Detta galler alla tre aldrar.



Det &r sma regionala skillnader i frukostvanor bland 11-aringar. Skillnaderna &r
storre bland 13- och 15-aringar.

Frukt- och gronsaksatandet bland 11- och 13-aringar skiljer sig mellan regionerna.
Bland 15-aringar ar skillnaderna stora.

Det &r sma regionala skillnader i godisatande och laskdrickande bland 11-aringar.
Skillnaderna ar storre bland 13- och 15-aringar.

Alkohol, tobak och narkotika

Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som varit
berusade, anvént tobak och provat cannabis.

Allman héalsa
De regionala skillnaderna i sjalvskattad halsa ar sma bland 11-aringar. Skillnaderna
okar dock med stigande alder och bland 15-aringar ar de stora.

Vidare finns regionala skillnader i andelen elever med en langvarig sjukdom,
funktionsnedsattning eller annat halsoproblem.

Andelen elever som borstar tanderna tva ganger om dagen ar ungefar densamma i
alla regioner.

Sexuell héalsa
Det &r stora regionala skillnader i andelen 15-aringar som har haft samlag, bade
bland flickor och pojkar.

Stora regionala skillnader finns ocksa i andelen 15-aringar som anvant p-piller,
kondom, akut-p-piller respektive annan metod vid senaste samlaget, bland bade
flickor och pojkar.

Psykiskt véalbefinnande
Det finns regionala skillnader i livstillfredsstallelse i alla tre aldrar.

Kroppsuppfattning

Det finns regionala variationer i andelen elever som tycker att de &r for tjocka,
framfor allt bland pojkar.

Sjalvrapporterade halsobesvar

Det ar dverlag sma regionala skillnader i andelen som har haft minst tva
halsobesvar, mer an en gang i veckan, under de senaste sex manaderna.
Skillnaderna ar storre bland pojkar an flickor i 13- och 15-arsaldern.
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1. Om unders6kningen

Syfte och historik

Skolbarns hélsovanor (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) &r en
enkatundersokning bland 11-, 13- och 15-aringar. Den genomfors i syfte att

o Oka kunskapen om de livsvillkor och levnadsvanor som &r viktiga for barns
halsa

o folja utvecklingen dver tid
e jamfora resultaten med andra landers resultat.

Studien belyser bade psykiska och fysiska aspekter pa hélsa och den sociala miljon
som barnen befinner sig i.

Resultaten &ar avsedda att presenteras pa aggregerad niva, det vill saga for barn och
unga som grupp. Syftet &r att beskriva olika gruppers hélsa for att forbattra det
framjande och forebyggande arbetet pa befolkningsniva. Det ska inte forvéxlas
med screening, det vill séga en medicinsk undersékning av individer i en
population i syfte att exempelvis hitta tidiga tecken till sjukdom.

Undersokningen ar ett internationellt forsknings- och samarbetsprojekt som
startade i bérjan av 1980-talet. Sedan dess har studien genomforts vart fjarde ar.
Den senaste undersdkningen dgde rum 2021/22, nar cirka 50 lander i Europa,
Nordamerika och Asien deltog i datainsamlingen. Sverige har medverkat sedan
1985/86, med ett nationellt urval. Ar 2021/22 utokades urvalet, s& att vi nu for
forsta gangen kan presentera resultaten pa regional niva.

Skolbarns hélsovanor ar dessutom en "WHO collaborative study”, vilket innebér
att Varldshalsoorganisationen (WHO) star bakom studien och publicerar
internationella samlingsrapporter. Mer information om studien och nétverket finns

pa www.hbsc.org.

Det 6vergripande nationella malet for folkhalsopolitiken och
dess atta malomraden

Det 6vergripande nationella malet for folkhélsopolitiken, som antogs 2018 av en
enig riksdag, ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i
hela befolkningen och att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.
Folkhalsopolitiken omfattar atta malomraden som beddmts som sarskilt viktiga for
att na en god och jamlik halsa och som speglar forutsattningar for en god hélsa, se
figur 1.1. Resultaten fran Skolbarns halsovanor &r en viktig kalla till uppféljningen
av folkhalsopolitiken och dess malomraden.
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Figur 1.1 Den nationella folkhalsopolitikens malomraden
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Urval, genomférande och svarsfrekvens

Urval av skolor och elever

Aldersgrupperna som ingar ar 11-, 13- och 15-aringar, och darfor genomférs
undersokningen i arskurserna 5, 7 och 9 i Sverige. Urvalet gors for varje arskurs
med en klusterdesign i tva steg:

1. Forst valjs ett antal skolor ut pa ett slumpmassigt sétt sa att de ar representativa
for landet. Ar 2021/22 utdkades urvalet i studien for att géra det mojligt att
presentera resultat for varje enskilt l&n/region. Skolorna stratifierades darfor
efter lan/region, skolstorlek (antal elever i respektive arskurs) och andel ”svaga
elever” (elever dér ingen av foraldrarna uppnatt en gymnasieexamen (enligt
register)). Skolorna stratifieras efter storlek for att minska klustereffekter. De
stratifieras efter svaga elever for att forbattra precisionen vid skattningar for
elever med svag socioekonomisk bakgrund.

2. Darefter slumpas en klass pa respektive skola (enligt instruktioner). Alla elever
i den utvalda klassen erbjuds att delta i undersékningen.

Genomfdrande av undersokningen

Statistiska centralbyran (SCB) genomforde undersokningen i arskurs 5 under
hosten 2021 och i arskurs 7 och 9 under varen 2022, pa uppdrag av
Folkhalsomyndigheten. Insamlingsperioden var langre an vanligt som en féljd av
det utokade urvalet. Det innebdr att eleverna i arskurs 7 och 9 var nagot aldre an i
tidigare ars undersokningar.
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Infor undersdkningen 2021/22 ombads de deltagande skolornas rektorer att skicka
ut ett informationsbrev till foraldrarna. Brevet innehdll information om
undersokningens bakgrund och syfte samt om att medverkan var frivillig och att
enkaten inte innehaller nagra identitetsuppgifter. Denna information fanns aven pa
enkétens forsta sida. Enkaten besvarades anonymt av eleverna i klassrummet.

Datainsamlingen genomfordes for forsta gdngen som bade pappersenkat och
webbenkat. Totalt besvarade 56 procent av eleverna enkaten pa webben och
44 procent besvarade den pa papper.

Mer information om undersokningens genomforande finns i en teknisk rapport fran
SCB och den kan lamnas ut pa begaran.

Antal och andel skolor som deltog

Det totala urvalet i undersdkningen 2021/22 omfattade 4 083 skolor. Av dessa
deltog 2 329 skolor (57 procent). Andelen skolor som deltog var ungefar
densamma i arskurs 5, 7 och 9 (se tabell 1.1).

Tabell 1.1 Antal och andel skolor i understkningen 2021/22.

Antal och andel skolor Ak 5 Ak 7 Ak 9 Totalt

Skolor i urvalet 1887 1103 1093 4083
Skolor som deltog 1063 643 623 2329
Andel skolor som deltog (%) 56,3 % 58,3 % 57,0 % 57,0 %

| bilaga 2, tabell 1-3, presenteras antal skolor i varje region, hur manga skolor som
valdes ut i undersokningen samt hur manga som deltog. | samtliga regioner utom
Skane, Stockholm, Vastra Gétaland och Ostergotland bjods alla skolor in att delta.
Svarsfrekvenserna bland skolorna varierade mellan 40 och 81 procent.

Antal och andel elever som deltog

Uppgifter om antal elever i de utvalda klasserna samlades in fran skolan
tillsammans med de besvarade enkaterna. Denna uppgift saknas dock for de skolor
som inte deltog i undersdkningen. Slutlig urvalsstorlek ar darfér okand. Den har
skattats genom att anta att de skolor som inte skickat in nagra enkater, i genomsnitt
hade lika stora klasser som de skolor som skickade in enkéter. Det totala urvalet av
elever skattades till 93 900. Av dessa medverkade 41 946 elever i undersokningen.
Det motsvarade cirka 80 procent i de deltagande klasserna och cirka 45 procent av
eleverna i det totala urvalet (se tabell 1.2).
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Tabell 1.2 Antal och andel elever i undersdkningen, 2021/22.

Antal och andel elever Ak 5 Ak 7 Ak 9 Totalt

Antal elever i urvalet 41 360 26 400 26 140 93 900
Antal elever som deltog 18 987 11918 11 041 41 946
Andel elever som deltog 45,9 % 45,1 % 42,2 % 44,7 %

| bilaga 2, tabell 4-6, presenteras antal elever i urvalet och antal svarande elever
per region, fordelade efter arskurs. Svarsfrekvensen varierade i regionerna, fran 29
till 68 procent.

Enligt SCB har urvalsberakningarna gjorts med ett mal om att uppna 1 200
svarande elever per arskurs och region. SCB foreslar att en tumregel kan vara minst
500 svar per region for att kunna presentera resultaten uppdelade pa kén. Det finns
dock nagra regioner dar detta antal inte naddes (se tabell 1.3).

Bortfallsanalysen som genomforts av SCB tyder dock inte pa nagra allvarliga
skevheter mellan skolor som deltog och skolor som inte deltog, i nagon av de tre
arskurserna (1). Sa, aven i de regioner med |ag andel svarande elever bedomer vi
att resultaten &r tillforlitliga.

Tabell 1.3 Antal elever som medverkade i undersékningen per region, 2021/22.

Region 11 ar 13 a&r 15 ar Totalt
Blekinge 649 258 245 1152
Dalarna 1 005 502 419 1926
Gotland 310 105 150 565
Géavleborg 907 323 369 1599
Halland 1045 693 756 2494
Jamtland 416 336 376 1128
Jonkoping 1329 561 489 2379
Kalmar 851 383 398 1632
Kronoberg 708 375 300 1383
Norrbotten 812 557 518 1887
Skane 1575 1658 1446 4 679
Stockholm 1244 1254 870 3 368
Sédermanland 822 424 372 1618
Uppsala 1307 743 662 2712
Véarmland 648 384 327 1 359
Vasterbotten 642 465 404 1511
Vasternorrland 761 488 448 1697
Vastmanland 704 322 360 1 386
Véstra Gotaland 1270 1016 1120 3 406
Orebro 777 529 516 1822
Ostergétland 1205 542 496 2 243

Totalt 18 987 11918 11 041 41 946
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Enkéaten

Enkaten bestar av bakgrundsfragor, basfragor och fordjupningsfragor.
Bakgrundsfragorna och basfragorna stalls till eleverna i samtliga deltagande lander,
medan varje land valjer vilka fordjupningsfragor som ska inga.

Till bakgrundsfragorna hor fragor om elevens kon, fodelsear, fodelsemanad,
fodelseland och familjesituation samt foréldrarnas sysselséttning och familjens
ekonomiska situation.

Basfragorna i enkaten ror alkohol-, tobaks- och matvanor, fysisk aktivitet, halsa,
hélsobesvér, kroppsuppfattning, relationer till vanner och foréldrar, skolan och
mobbning. Eleverna i arskurs 9 far dven besvara fragor om relationer, sex och
drogvanor.

Sverige valde i undersékningen 2021/22 att stalla férdjupningsfragor om covid-19-
pandemin, psykisk hélsa och valbefinnande, langvariga sjukdomar och
funktionsnedsattningar, medicinanvandning, stillasittande, skolstress,
skolprestationer samt om relationerna mellan elever och lérare. Sverige har dven
inkluderat nationella fragor om skolprestationer, snus samt relationer och
sexualitet.

Enkaten omfattade 65 fragor till arskurs 5, 71 fragor till arskurs 7 och 78 fragor till
arskurs 9. Enkaten till eleverna i arskurs 9 finns i bilaga 1.

Las mer om enskilda fragor och instrument i det internationella protokollet for
studien som finns pa www.hbsc.org.

Redovisning av resultat

| den har rapporten presenteras ett urval av resultaten fran undersokningen
2021/22. Vi har gjort ett urval av de indikatorer som presenteras i den nationella
rapporten. Grundprincipen for den regionala rapporten har varit att utga fran de
basfragor som redovisas i bade den nationella rapporten och den internationella
rapporten.

Rapporten innehaller beskrivande statistik for enskilda fragor. | vissa fall
presenteras andelen elever som kryssat for ett visst svarsalternativ pa en fraga, och
i andra fall har flera svarsalternativ slagits ihop. Svaren redovisas uppdelade pa
bade kon och alder. | Folkhélsodata pa Folkhalsomyndighetens webbplats
redovisas hela elevgruppens svar pa samtliga fragor som presenteras i rapporten,
med samtliga svarsalternativ.

Resultaten redovisas som andelar i procent eller medelvarden. For att se om det
finns skillnader mellan jamférelsegrupperna berdknades dubbelsidiga
konfidensintervall med konfidensgrad 95 procent. Det aktuella konfidensintervallet
kallas Wilson score interval. Om konfidensintervallen for tva jamforelsegrupper
inte Gverlappar varandra anses det finnas en statistiskt sékerstalld skillnad mellan
dessa grupper.
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For att rakna upp andelar till befolkningsniva har resultaten viktats sa att de kan
visas for hela populationen.

Observera att de nationella resultaten for 2021/22 och resultaten for “riket” i den
regionala rapporten for 2021/22 kan skilja sig at. Det beror pa att de nationella
resultaten baseras pa ett nationellt urval av 450 skolor, medan de regionala
resultaten baseras pa det totala urvalet av 4 083 skolor. Vidare har vikter anvands
vid presentation av de regionala resultaten.

Sa laser du rapporten

| rapporten &r fokus pa att beskriva regionala skillnader i resultaten.
Darfér anges spridningen mellan regionerna, det vill sdga spridningen
mellan regionen med det lagsta och regionen med det hogsta vardet. Vi
har beraknat kvoten mellan det lagsta och hdgsta vardet och gjort
féljande bedémning:

Kvot 1-1,5 = sma regionala skillnader
Kvot 1,5-2 = medelstora regionala skillnader

Kvot > 2 = stora regionala skillnader
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2. Sociala relationer

Huvudresultat

o Det &r inga stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar
som har latt eller mycket latt for att prata med mamma om saker som
bekymrar dem.

o Det &r inga stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar
som har latt eller mycket latt for att prata med pappa om saker som
bekymrar dem.

¢ | de allra flesta regionerna ar det en storre andel pojkar an flickor som
har latt for att prata med pappa om saker som bekymrar dem.

Ungdomstiden ar en period da unga manniskor blir allt mer sjalvstandiga i relation
till sin familj. Foraldrar och andra familjemedlemmar spelar dock fortfarande en
avgorande roll for att fraimja ungdomars valbefinnande genom att skapa en trygg
miljo dar de kan utforska sitt jag och sin egen identitet (2). Kommunikationen med
foraldrar anses vara ett matt pa bade socialt stod fran foraldrarna och graden av
anknytning till féréldrarna.

Tidigare analyser av data fran Skolbarns halsovanor visar pa ett starkt samband
mellan elevernas relation till sina foréldrar och férekomsten av sjélvrapporterade
halsobesvar. Besvaren forekommer i storre utstrackning bland elever som har svart
att prata med bada sina foraldrar, eller med en foralder, om saker som bekymrar
dem, jamfort med de elever som har latt for att prata med bada sina féréldrar (3).
Andra studier visar ocksa att en forbattrad relation mellan barn och unga och deras
foraldrar minskar risken for samre skolprestationer och lag sjéalvkansla (4, 5).

Prata med mamma

Eleverna har fatt ange hur latt de har for att prata med mamma respektive pappa
om saker som bekymrar dem. | figur 2.1-2.3 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar
som har latt eller mycket latt for att prata med mamma om saker som bekymrar
dem, 2021/22.

Det &r inga stora regionala skillnader bland 11-dringarna i att ha latt for att prata
med mamma om saker som bekymrar dem. Bland pojkarna varierar det mellan 92
och 96 procent, och bland flickorna mellan 88 och 95 procent. | de allra flesta
regionerna var det ingen statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i
att ha latt for att prata med mamma om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.1 Andelen (i procent) 11-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
mamma om saker som bekymrar dem, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Aven bland 13-dringarna ar det sma regionala variationer. Bland pojkarna ar det
mellan 86 och 95 procent, och bland flickorna mellan 79 och 88 procent, som har
latt eller mycket Iatt for att prata med mamma. | de allra flesta regionerna var det
ingen statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i att ha latt for att
prata med mamma om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.2 Andelen (i procent) 13-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
mamma om saker som bekymrar dem, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Bland 15-aringarna &r det ocksa sma regionala variationer. Bland pojkarna varierar
det mellan 82 och 92 procent, och bland flickorna mellan 76 och 88 procent. | Gver
hélften av regionerna &r det dock en statistiskt sékerstélld storre andel pojkar &n
flickor som har I&tt for att prata med mamma om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.3 Andelen (i procent) 15-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
mamma om saker som bekymrar dem, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Prata med pappa

I figur 2.4-2.6 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som har latt eller mycket latt
for att prata med pappa om saker som bekymrar dem, 2021/22. Det &r inga stora
regionala skillnader bland 11-aringarna nar det géller de som har latt for att prata
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med pappa om saker som bekymrar dem. Bland pojkarna varierar det mellan 86
och 91 procent, och bland flickorna mellan 73 och 85 procent. | 6ver halften av
regionerna &r det dock en statistiskt sakerstéalld storre andel pojkar &n flickor som
har latt for att prata med pappa om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.4 Andelen (i procent) 11-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
pappa om saker som bekymrar dem, férdelat p& kon och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna ar det sma regionala variationer. Bland pojkarna varierar
det mellan 79 och 89 procent, och bland flickorna mellan 53 och 75 procent. | alla
utom tva regioner ar det en statistiskt sakerstalld storre andel pojkar an flickor som
har latt for att prata med pappa om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.5 Andelen (i procent) 13-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
pappa om saker som bekymrar dem, férdelat p& kon och region, 2021/22.
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Bland 15-aringarna &r det ocksa sma regionala variationer. Bland pojkarna varierar
det mellan 71 och 86 procent, och bland flickorna mellan 54 och 69 procent. | de
allra flesta regionerna ar det en statistiskt sédkerstéalld storre andel pojkar an flickor
som har latt for att prata med pappa om saker som bekymrar dem.
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Figur 2.6 Andelen (i procent) 15-aringar som har latt eller mycket latt for att prata med
pappa om saker som bekymrar dem, férdelat p& kon och region, 2021/22.
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KAPITEL 3
Skolan




3. Skolan

Huvudresultat

e Det ar stora regionala skillnader i andelen elever som tycker mycket
bra om skolan. Detta galler flickor och pojkar i alla tre aldrar.

e Det ar regionala skillnader i andelen elever som kénner sig ganska
eller mycket stressade av skolarbetet, framfér allt bland pojkar.

¢ De regionala variationerna i andelen elever som har hdgt socialt stod
fran klasskamrater ar sma bland de yngre eleverna och stérre bland
de aldre. Samma mdnster ses i andelen elever som har hdgt socialt
stod fran larare.

e Det &r stora regionala variationer i andelen elever som har blivit
mobbade i skolan. Detta galler flickor och pojkar i alla tre aldrar.

Barn och ungdomar tillbringar en vasentlig del av sin tid i skolan under atskilliga
ar. Erfarenheter i skolan paverkar elevernas kognitiva utveckling, fysiska och
psykiska halsa samt framtida val av utbildning, méjligheter och arbete (6-10). En
stodjande skolmiljo som framjar trivsel i skolan kan vara skyddande och en tillgang
for halsoframjande beteenden, halsa och tillfredsstallelse i livet (11). A andra sidan
kan en icke-stodjande skolmiljé och skolrelaterad stress vara riskfaktorer for att
utveckla ohalsosamma beteenden, saval som akademiska misslyckanden (9, 10, 12-
16).

Skoltrivsel

Eleverna har fatt ange vad de tycker om skolan nufortiden. Svarsalternativen ar jag
tycker mycket bra om den, jag tycker ganska bra om den, jag tycker inte sarskilt
bra om den och jag tycker inte alls om den. I figur 3.1-3.3 visas andelen 11-, 13-
och 15-aringar om svarat att de tycker mycket bra om skolan.
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Det &r stora skillnader mellan regionerna, framfor allt bland pojkarna, i andelen
som tycker mycket bra om skolan. Bland de 11-ariga flickorna tycker mellan 20
och 32 procent mycket bra om skolan. Bland pojkarna i samma alder varierar
andelen mellan 11 och 32 procent. Det ar dverlag ingen statistiskt sakerstalld
skillnad mellan flickor som pojkar i regionerna som tycker mycket bra om skolan.

Figur 3.1 Andelen (i procent) 11-aringar som tycker mycket bra om skolan, fordelat pa kon
och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna ar det stora variationer mellan regionerna i andelen som
tycker mycket bra om skolan. Bland flickorna varierar andelen fran 5 till

19 procent. Bland pojkarna varierar andelen mellan 9 och 26 procent. | de flesta
regionerna finns det ingen statistiskt sékerstalld skillnad i andelen flickor och
pojkar som tycker mycket bra om skolan.

Figur 3.2 Andelen (i procent) 13-aringar som tycker mycket bra om skolan, fordelat pa kon
och region, 2021/22.
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Precis som bland de yngre, finns det stora regionala variationer i andelen
15-aringar som tycker mycket bra om skolan. Bland bade flickorna och pojkarna &r
det mellan 2 och 19 procent som svarar detta. | de flesta regioner &r det inte nagon
statistiskt sakerstalld skillnad mellan andelen flickor och pojkar som tycker mycket
bra om skolan.

Figur 3.3 Andelen (i procent) 15-aringar som tycker mycket bra om skolan, fordelat pa kon
och region, 2021/22.
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Skolstress

Eleverna har fatt ange hur pass stressade de kanner sig av sitt skolarbete.
Svarsalternativen ar inte alls, lite grann, ganska mycket och mycket. | figur 3.4-3.6
visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som kénner sig ganska eller mycket stressade
av skolarbetet.

Det ar medelstora variationer mellan regionerna nar det galler skolstress bland 11-
aringar. Bland de 11-ariga flickorna kanner sig mellan 23 och 36 procent ganska
eller mycket stressade av skolarbetet. Bland de 11-ariga pojkarna gor mellan 17
och 28 procent detta. | halften av regionerna ar det en statistiskt sdkerstéalld storre
andel flickor an pojkar som kanner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet.
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Figur 3.4 Andelen (i procent) 11-aringar som kanner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet, fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Det &r regionala variationer i skolstress bland 13-aringar, framfor allt bland pojkar.
Bland de 13-ariga flickorna kanner sig mellan 50 och 72 procent ganska eller
mycket stressade av skolarbetet. Bland pojkarna i samma alder &r andelen mellan
24 och 45 procent. Det ar en statistiskt sakerstalld storre andel 13-ariga flickor som

32



kanner sig ganska eller mycket stressade av skolarbetet, jamfort med de 13-ariga
pojkarna, i samtliga regioner.

Figur 3.5 Andelen (i procent) 13-aringar som kanner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet, fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Det &r regionala variationer i skolstress bland 15-aringar, framfor allt bland pojkar.
Bland de 15-ariga flickorna kanner sig mellan 66 och 79 procent ganska eller
mycket stressade av skolarbetet. Bland de 15-ariga pojkarna ar andelen mellan 34



och 58 procent. Liksom bland 13-aringarna ar det &r en statistiskt sakerstalld storre
andel 15-ariga flickor som kanner sig ganska eller mycket stressade av skolarbetet,
jamfort med de 15-ariga pojkarna, i samtliga regioner.

Figur 3.6 Andelen (i procent) 15-aringar som kanner sig ganska eller mycket stressade av
skolarbetet, fordelat pa koén och region, 2021/22.
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Socialt stod fran klasskamrater

Eleverna fick ta stallning till ett antal pastaenden om de andra eleverna i skolan. De
fick ange ett av foljande svarsalternativ: haller verkligen med, haller med, jag
varken haller med eller inte haller med, haller inte med och haller verkligen inte
med till tre pastaenden: "Eleverna i min klass trivs tillsammans”, "De flesta
eleverna i min klass ar snalla och hjalpsamma’” och ”De andra eleverna accepterar
mig som jag ar”. Elevernas svar pa de tre pastdendena har summerats till 3-15, och
sedan delats med 3. | figur 3.7-3.9 presenteras andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har ett genomsnitt pa minst 4, vilka anses ha hogt socialt stod fran klasskamrater.

Det &r sma regionala variationer i andelen 11-ariga flickor som har hogt socialt
stod fran klasskamrater. Det ar mellan 48 och 64 procent av dem som har detta.
Bland 11-ariga pojkar &r de regionala variationerna storre — andelen varierar mellan
44 och 72 procent. | halften av regionerna &r det en statistiskt sdkerstélld storre
andel pojkar an flickor som har hogt socialt stod fran klasskamrater.
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Figur 3.7 Andelen (i procent) 11-aringar som har hogt kamratstod, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Det &r stora regionala variationer i andelen 13-ariga flickor som har hogt socialt
stod fran klasskamrater, mellan 25 och 50 procent. Variationen ar mindre bland 13-
ariga pojkar, mellan 42 och 70 procent. | de flesta regioner &r det en statistiskt
sakerstalld storre andel pojkar an flickor som har hogt socialt stod fran
klasskamrater.

Figur 3.8 Andelen (i procent) 13-aringar som har hogt kamratstod, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Det ar regionala variationer i hogt socialt stod fran klasskamrater &ven bland 15-
aringar. Bland de 15-ariga flickorna har mellan 30 och 53 procent detta och bland
de jamnariga pojkarna mellan 48 och 70 procent. | de flesta regioner &r det en
statistiskt sakerstalld storre andel pojkar an flickor som har hogt socialt stod fran
sina klasskamrater.

Figur 3.9 Andelen (i procent) 15-aringar som har hogt kamratstod, fordelat pa kén och
region, 2021/22.
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Socialt stod fran larare

Eleverna har ocksa fatt ta stallning till tre pastaenden om sina larare: "Mina larare
bryr sig om mig som person”, "Mina l&rare accepterar mig som jag ar” och "Jag
litar pA mina larare”. Eleverna har fatt ange ett av féljande alternativ: haller
verkligen med, haller med, jag varken haller med eller inte haller med, haller inte
med och héller verkligen inte med. Aven héar har elevernas svar pé de tre
pastaendena summerats till 3-15, och sedan delats med 3. | figur 3.10-3.12
presenteras andelen 11-, 13- och 15-ariga elever som har ett genomsnitt pa minst 4,
vilka anses ha hogt socialt stod fran larare.

Det &r sma regionala variationer i upplevt socialt stod fran larare bland 11-aringar.
Bland de 11-ariga flickorna har mellan 72 och 91 procent hogt socialt stod fran
larare. Bland pojkarna i samma alder varierar andelen mellan 62 och 87 procent.
Det &r ingen statistiskt sékerstalld skillnad i andelen flickor respektive pojkar som
har hogt socialt stod fran larare i ndgon av regionerna.
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Figur 3.10 Andelen (i procent) 11-aringar som har hogt lararstod, fordelat pa kon och

region, 2021/22.
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Det &r regionala variationer i upplevt socialt stod fran larare bland 13-aringar.
Bland de 13-ariga flickorna har mellan 33 och 59 procent hogt socialt stéd fran
larare. Bland de 13-ariga pojkarna varierar andelen mellan 41 och 74 procent. | de
flesta regioner ar det en statistiskt sakerstélld storre andel pojkar an flickor som har
hogt socialt stod fran larare.

Figur 3.11 Andelen (i procent) 13-aringar som har hogt lararstod, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Det &r regionala variationer i upplevt socialt stod fran larare dven bland 15-aringar.
Bland de 15-ariga flickorna i riket har mellan 36 och 55 procent hogt socialt stod
fran larare. Bland de 15-ariga pojkarna har mellan 45 och 63 procent detta. |
hélften av regionerna &r det en statistiskt sakerstalld storre andel pojkar an flickor
som har hogt socialt stod fran larare.

Figur 3.12 Andelen (i procent) 15-aringar som har hogt lararstod, fordelat pa kon och
region, 2021/22.

m Pojkar 15 &r  m Flickor 15 &r

Uppsala  E—
Sy
Jonksping ————
Halland E—
Ostergttiand  E—
Varmiand  E—
Vistra Golaland  ——n T —
Kroncbery ——
Doy E—————
e
L
oy
SN ——
rebro —
Riket | —
e
T —
Stockholn  E—
VAstmaniand e T —
Sl o
Blekinge  E——
Sy
0 20 40 60 80 100

=z
g
=



Mobbad i skolan

Att vara mobbad definieras ofta som att upprepade ganger bli utsatt for negativa
handlingar fran en eller flera personer. Beteendet ar medvetet och karaktariseras av
en maktobalans, vilket innebdr att den som blir utsatt har mindre makt &n den som
mobbar och darfor har svart att forsvara sig (17, 18).

Flera studier visar att personer som mobbas i skolan fér lagre sjalvkansla, och att
det finns ett samband mellan mobbning och olika former av inatvanda eller
utatagerande psykiska problem, somatiska besvar och en mer negativ framtidssyn
(19-22). Konsekvenserna av mobbning kan &ven visa sig decennier efter att de
intraffat. Till exempel drabbas de som mobbas oftare av depressioner langt upp i
20-arsaldern, jamfort med de som inte mobbas (20, 22).

| enkéten finns en definition av mobbning:

Vi menar att en elev blir mobbad da en annan elev, eller en grupp elever,
upprepade ganger sédger eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne.
Det ar ocksd mobbning da en elev blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfér med flit. Den person som mobbar har mer
makt &n personen som blir mobbad och vill orsaka honom eller henne skada.
Det ar inte mobbning da tva personer som ar ungefar lika starka, eller har
lika mycket makt, gralar eller slass.

Darefter stalls fragan Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste
manaderna?” med svarsalternativen jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste
manaderna, det har hant 1 eller 2 ganger, 2 till 3 ganger i manaden, ungefar

1 gang i veckan samt flera ganger i veckan. | figur 3.13-3.15 redovisas andelen
11-, 13- och 15-aringar som svarat att de har blivit mobbade i skolan 2-3 ganger i
manaden eller oftare.

Det ar stora regionala variationer i andelen 11-aringar som har blivit mobbade i
skolan. Bland de 11-ériga flickorna varierar andelen som har blivit mobbade i
skolan fran 4 till 16 procent. Bland 11-ariga pojkar varierar andelen mellan 5 och
10 procent. | de flesta regioner finns det inte nagon statistiskt sakerstélld skillnad i
andelen flickor och pojkar som har blivit mobbade i skolan.
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Figur 3.13 Andelen (i procent) 11-aringar som har blivit mobbade i skolan 2—3 ganger i
manaden eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna finns det stora variationer i andelen elever som har blivit
mobbade i skolan. Bland flickorna varierar andelen mellan 6 och 15 procent och
bland pojkarna mellan 5 och 13 procent. Det &r ingen statistiskt sdkerstalld skillnad
i andelen flickor och pojkar som har blivit mobbade i skolan i ndgon av regionerna.

Figur 3.14 Andelen (i procent) 13-&ringar som har blivit mobbade i skolan 2—3 gdnger i
méanaden eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Awven bland 15-aringar &r det stora regionala variationer i andelen som har blivit
mobbade i skolan. Andelen &r mellan 4 och 12 procent bland de 15-ariga flickorna.
Bland pojkarna i samma alder varierar andelen mellan 4 och 16 procent. Det ar
overlag ingen statistiskt sakerstalld skillnad i andelen 15-ariga flickor och pojkar
som har blivit mobbade i skolan.

Figur 3.15 Andelen (i procent) 15-aringar som har blivit mobbade i skolan 2—3 génger i
manaden eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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KAPITEL 4
Sociala medier




4. Sociala medier

Huvudresultat

e Det ar relativt stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-
aringar som har en intensiv anvandning av sociala medier.

o | cirka halften av regionerna ar det en stérre andel 15-ariga flickor &n
pojkar som har en intensiv anvandning av sociala medier.

e Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har en problematisk anvandning av sociala medier.

e | drygt halften av regionerna ar det en stérre andel 13-ariga flickor &n
pojkar som har en problematisk anvandning av sociala medier.

o Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har blivit n&tmobbade. Det &r ingen skillnad mellan andelen flickor och
pojkar som har blivit nd&tmobbade i regionerna.

I dag sker en stor del av ménniskors kommunikation via digitala kanaler, till
exempel sociala medier sasom Facebook, Instagram och Snapchat. Under 2017/18
rapporterade till exempel 35 procent av ungdomar 11-15 ar i Europa och Kanada
att de hade kontakt med jamnariga och andra via sociala medier nastan hela tiden
under dagen (23).

Det har diskuterats huruvida intensiv anvéndning av sociala medier ar skadligt for
ungdomars hélsa. Forskningen ger annu inget tydligt svar pa hur den snabba
utvecklingen av sociala medier paverkar den psykiska halsan bland unga. Det har
till exempel visat sig att det finns ett samband mellan mattligt anvandande av
sociala medier och 6kat valbefinnande bland ungdomar, medan de som har mycket
hog respektive mycket lag anvandning av sociala medier rapporterar lagre
valbefinnande &n mattliga anvandare (24, 25).

Intensiv anvandning av sociala medier

Sedan 2017/18 ars undersokning stalls fragor om hur ofta eleverna har kontakt med
vanner, foraldrar och andra personer i sin omgivning via olika digitala kanaler. Det
kan till exempel handla om att skicka och ta emot meddelanden via e-post, sociala
medier eller chattverktyg.

Fragan lyder: ”Hur ofta har du kontakt pa natet med foljande personer?”. Féljande
personer anges: nara van eller vanner, vanner fran en storre vankrets, vanner som
du lart kanna pa internet men inte kande innan och andra personer &n vanner (t.ex.
foraldrar, syskon, klasskompisar, larare). Svarsalternativen ar vet inte/inte aktuellt,
aldrig eller nastan aldrig, atminstone varije vecka, dagligen eller nastan dagligen,
flera ganger varje dag och nastan hela tiden pa dagarna. Har definieras de som
har en intensiv anvandning av sociala medier som de som har svarat nastan hela
tiden pa dagarna pa minst ett av de fyra pastaendena.
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| figur 4.1-4.3 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som har en intensiv
anvandning av sociala medier, 2021/22. Det ar medelstora regionala skillnader
bland 11-arigarna i att ha en intensiv anvandning av sociala medier. Bland pojkarna
varierar det mellan 20 och 40 procent, och bland flickorna mellan 23 och

40 procent. Det &r ingen statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i

regionerna.
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Figur 4.1 Andelen (i procent) 11-aringar som har en intensiv anvandning av sociala medier,
fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna ar det relativt stora regionala variationer. Bland pojkarna
varierar det mellan 20 och 42 procent, och bland flickorna mellan 30 och

47 procent. Det &r i stort sett ingen signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i
regionerna.

Figur 4.2 Andelen (i procent) 13-aringar som har en intensiv anvandning av sociala medier,
fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Awven bland 15-ringarna ar det relativt stora regionala variationer. Bland pojkarna
varierar det mellan 23 och 37 procent, och bland flickorna mellan 33 och

50 procent. | cirka hélften av regionerna &r det en statistiskt signifikant stérre andel
flickor an pojkar som har en intensiv anvandning av sociala medier.

Figur 4.3 Andelen (i procent) 15-aringar som har en intensiv anvandning av sociala medier,
fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Problematisk anvandning av sociala medier

| Skolbarns halsovanor har fragan om problematisk anvandning av sociala medier
stéllts sedan 2017/18. Det &r ett fragebatteri som utvecklats for att mata en
beroendeliknande anvandning av sociala medier (26). De nio pastaendena finns i
enkaten i bilaga 1, fraga 76. Svarsalternativen ar nej respektive ja. De som har
svarat ja pa minst sex av de nio pastaendena anses ha en problematisk anvandning
av sociala medier.

| figur 4.4-4.6 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som har en problematisk
anvéandning av sociala medier, 2021/22. Det &r stora regionala skillnader bland 11-
aringarna i att ha en problematisk anvandning av sociala medier. Bland pojkarna
varierar det mellan 1 och 7 procent, och bland flickorna mellan 3 och 10 procent. |
de allra flesta regionerna ar det ingen statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar
och flickor.
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Figur 4.4 Andelen (i procent) 11-aringar som har en problematisk anvandning av sociala
medier, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna ar det stora regionala variationer. Bland pojkarna varierar
det mellan 2 och 6 procent, och bland flickorna mellan 6 och 15 procent. I drygt
hélften av regionerna &r det en statistiskt sakerstélld stérre andel flickor &n pojkar
som har en problematisk anvandning av sociala medier.

Figur 4.5 Andelen (i procent) 13-aringar som har en problematisk anvandning av sociala
medier, fordelat p& kon och region, 2021/22.
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Bland 15-aringarna &r det ocksa stora regionala variationer. Bland pojkarna
varierar det mellan 1 och 8 procent, och bland flickorna mellan 4 och 11 procent. |
de allra flesta regionerna &r det ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar
och flickor som har en problematisk anvandning av sociala medier.

Figur 4.6 Andelen (i procent) 15-aringar som har en problematisk anvandning av sociala
medier, fordelat p& kon och region, 2021/22.
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Natmobbning

Under det senaste decenniet har natmobbning blivit allt vanligare som ytterligare
en form av att skada en annan person. Sa kallad natmobbning definieras pa samma
séatt som "vanlig” eller traditionell mobbning med tilldgget att kommunikationen
sker via en dator, mobiltelefon eller annan produkt for digital medieanvandning
(27, 28). Natmobbning skiljer sig dock fran annan mobbning pa flera satt,
exempelvis genom att forévaren kan vara mer anonym, elaka inldgg snabbt kan fa
stor spridning och mobbningen inte &r knuten till en fysisk miljé utan kan ske nar
och var som helst (29).

| Skolbarns hélsovanor far eleverna sedan 201/18 ange om de blivit utsatta eller
utsatt andra for natmobbning. 1 figur 4.7-4.9 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar
som svarat att de har blivit natmobbade 2-3 ganger i manaden eller oftare,
2021/22. Det ar stora regionala skillnader bland 11-aringarna i att ha blivit
natmobbade. Bland pojkarna varierar det mellan 2 och 6 procent, och bland
flickorna mellan 2 och 8 procent. Det &r ingen statistiskt signifikant skillnad mellan
pojkar och flickor i regionerna.
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Figur 4.7 Andelen (i procent) 11-aringar som har blivit natmobbade 2—-3 ganger i manaden
eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Awven bland 13-aringarna ar det stora regionala variationer. Bland pojkarna varierar
det mellan 2 och 10 procent, och bland flickorna mellan 3 och 15 procent. Inte
heller bland 13-aringarna &r det nagon statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar
och flickor i regionerna.

Figur 4.8 Andelen (i procent) 13-aringar som har blivit nAtmobbade 2—-3 génger i manaden
eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Ocksa bland 15-aringarna ar det stora regionala variationer. Bland pojkarna
varierar det mellan 2 och 12 procent, och bland flickorna mellan 2 och 10 procent.
Inte heller bland 15-aringarna ar det nagon statistiskt signifikant skillnad mellan
pojkar och flickor i regionerna.

Figur 4.9 Andelen (i procent) 15-aringar som har blivit nAtmobbade 2—3 ganger i manaden
eller oftare, under de senaste manaderna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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5. Fysisk aktivitet och matvanor

Huvudresultat

o Det &r stora regionala skillnader i fysisk aktivitet mellan regionerna.
Det ar aven regionala skillnader i traning. Detta géller alla tre aldrar. |
de flesta regioner ar pojkar mer fysiskt aktiva och trdnar mer an
flickor.

e Det ar sma regionala skillnader i frukostvanor bland 11-aringar.
Skillnaderna ar storre bland 13- och 15-aringar. | de flesta regioner
ater pojkar frukost oftare &n flickor.

e Det &r regionala skillnader i frukt- och grénsaksatande bland 11- och
13-aringar. Skillnaderna ar stora bland 15-aringar.

e Det ar sma regionala skillnader i godisatande och laskdrickande bland
11-aringar. Skillnaderna &r storre bland 13- och 15-aringar.

De levnadsvanor och den halsa som grundldggs under barn- och ungdomsaren
paverkar aven individens framtida hélsa och hélsorelaterade beteenden. Manga
beteenden som kan starta i ungdomen, till exempel stillasittande och ohalsosamma
matvanor, kan leda till évervikt och fetma som i sin tur kan bidra till kroniska
sjukdomar som vuxen sasom hjart- och karlsjukdomar, cancer, lungsjukdomar och
typ 2-diabetes (30). Skolbarns halsovanor innehaller fragor om fysisk aktivitet och
traning samt matvanor. Svaren pa dessa fragor presenteras i det har kapitlet.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet starker barns och ungas hélsa och utvecklar deras motorik och
rorelseformaga (31). Fysisk aktivitet forbattrar dven kognitiva processer sasom
minne och koncentration (32), och bidrar till valbefinnande och psykisk hélsa (32,
33). I de svenska riktlinjerna for fysisk aktivitet och stillasittande (33) ingar dven
rekommendationer som tydliggdr att skolbarn bér vara fysiskt aktiva varje dag, i
skolan och pa fritiden, i samband med lek, spel, transporter (gé/cykla), idrott eller
motion. | genomsnitt bér minst en timme per dag vara anstrangande fysisk
aktivitet.

| enkaten finns en definition av fysisk aktivitet:

FYSISK AKTIVITET éar all aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som
ibland gor dig andfadd. Fysisk aktivitet kan man halla pa med i
idrottssammanhang, i olika aktiviteter pa skolan, nar man leker med kamrater
eller d& man gar till skolan. Nagra exempel pa fysisk aktivitet ar att springa, ga
snabba promenader, &ka skridskor eller rullskridskor, simma, spela fotboll, cykla
eller dansa.

Darefter foljer fragan "Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv sammanlagt
minst 60 minuter om dagen under de senaste 7 dagarna? Rakna ihop all tid som du
ar fysiskt aktiv varje dag.” | figur 5.1-5.3 presenteras andelen 11-, 13- och 15-
aringar som svarat att de ar fysiskt aktiva i denna omfattning under veckan.
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Det finns regionala variationer i fysisk aktivitet bland 11-aringar, framfor allt bland
flickorna. Bland de 11-ariga flickorna varierar andelen som har varit fysiskt aktiva
en timme om dagen under den senaste veckan fran 9 till 21 procent. Bland de 11-
ariga pojkarna varierar andelen fran 16 till 29 procent. | de flesta regioner ar det en
statistiskt sakerstalld storre andel pojkar &n flickor som har varit fysiskt aktiva
minst en timme om dagen under den senaste veckan.
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Figur 5.1. Andelen (i procent) 11-aringar som har varit fysiskt aktiva i sammanlagt minst en
timme om dagen under de senaste sju dagarna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Det &r stora regionala variationer i fysisk aktivitet bland 13-aringar. Bland de 13-
ariga flickorna har mellan 11 och 19 procent varit fysiskt aktiva minst en timme om
dagen under den senaste veckan. Bland de 13-ariga pojkarna har mellan 17 och

33 procent varit fysiskt aktiva i denna omfattning. | de flesta regioner &r det en
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statistiskt sakerstalld storre andel pojkar &n flickor som varit fysiskt aktiva minst en
timme om dagen under den senaste veckan.

Figur 5.2. Andelen (i procent) 13-aringar som har varit fysiskt aktiva i sammanlagt minst en
timme om dagen under de senaste sju dagarna, férdelat pa kon och region, 2021/22.
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Bland de 15-ariga flickorna varierar andelen som har varit fysiskt aktiva minst en
timme om dagen under den senaste veckan, fran 7 till 19 procent. Bland de 15-
ariga pojkarna varierar andelen fran 9 till 32 procent. | omkring halften av
regionerna ar det en statistiskt sékerstalld stérre andel pojkar &n flickor som har
varit fysiskt aktiva minst en timme om dagen under den senaste veckan.

Figur 5.3. Andelen (i procent) 15-aringar som har varit fysiskt aktiva i sammanlagt minst en
timme om dagen under de senaste sju dagarna, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Traning

| enkaten stalldes fragan ”Hur ofta brukar du trana pa din fritid utanfor skoltid sa
mycket att du blir andfadd eller svettas?” Svarsalternativen var varje dag, 4-6
ganger i veckan, 3 ganger i veckan, 2 ganger i veckan, 1 gang i veckan, 1 gang i
manaden, mindre &n 1 gang i manaden samt aldrig. | figur 5.4-5.6 presenteras
andelen 11-, 13- och 15-aringar som svarat att de tranar minst fyra ganger i veckan.

Den regionala variationen i traning ar medelstor bland 11-aringarna. Bland de 11-
ariga flickorna ar det mellan 23 och 40 procent som tranar minst fyra ganger i
veckan. Bland de 11-ariga pojkarna varierar andelen mellan 27 och 47 procent. Det
ar vanligare att pojkar tranar minst fyra ganger i veckan, jamfort med flickor.
Konsskillnaden &r dock statistiskt sakerstéalld i knappt hélften av regionerna.
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Figur 5.4 Andelen (i procent) 11-aringar som tranar minst fyra ganger i veckan, fordelat pa
kén och region, 2021/22.
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Den regionala variationen i traning ar medelstor aven bland 13-aringarna. Bland de
13-ariga flickorna tranar mellan 23 och 41 procent minst fyra ganger i veckan.
Bland de 13-ariga pojkarna gor mellan 35 och 54 procent detta. Det ar vanligare att
pojkar tranar minst fyra ganger i veckan, jamfort med flickor. Denna kénsskillnad
ar statistiskt sakerstalld i ungefar hélften av regionerna.

Figur 5.5 Andelen (i procent) 13-aringar som tranar minst fyra ganger i veckan, fordelat pa
kdn och region, 2021/22.
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Det finns regionala variationer i traning dven bland 15-aringarna. Bland de 15-ariga
flickorna tranar mellan 23 och 40 procent minst fyra ganger i veckan. Bland de 15-
ariga pojkarna gér mellan 29 och 59 procent detta. Det ar vanligare att 15-ariga
pojkar tranar minst fyra ganger i veckan, jamfort med jamnariga flickor.
Konsskillnaden &r statistiskt sakerstélld i de allra flesta regioner.

Figur 5.6 Andelen (i procent) 15-aringar som tranar minst fyra ganger i veckan, fordelat pa
kdn och region, 2021/22.
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Mat ar grunden for liv och hdlsa och &r sarskilt viktig for barns och ungdomars
tillvaxt, utveckling och halsa. Halsosam mat paverkar bade var fysiska och
psykiska halsa. Den kan bidra till motstandskraft mot till exempel infektioner,
lagga grunden for god tandhalsa samt ge var hjarna energi och forutsattningar att
fungera optimalt. De matvanor som etableras under barn- och ungdomsaren féljer
ofta med in i vuxen alder (34, 35).

Frukost

| enkaten stalldes fragan ”Hur ofta dter du vanligtvis frukost (mer &n t.ex. ett glas
mjolk eller juice)?”. Svarsalternativen var jag ater aldrig frukost pa vardagar, 1
dag, 2 dagar, 3 dagar, 4 dagar och 5 dagar. | figur 5.7-5.9 presenteras andelen 11-
, 13- och 15-aringar som svarade 4 eller 5 dagar.

Det &r sma regionala variationer i frukostvanor bland 11-aringar. Bland 11-ariga
flickor ater mellan 66 och 80 procent frukost 4-5 vardagar i veckan. Bland 11-ariga
pojkar gor mellan 74 och 84 procent detta. | de flesta regioner finns ingen
statistiskt sakerstalld skillnad i frukostatande mellan flickor och pojkar.
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Figur 5.7 Andelen (i procent) 11-aringar som éater frukost 4-5 vardagar i veckan, fordelat pa
kdn och region, 2021/22.
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Det ar medelstora regionala variationer i frukostatande bland 13-aringar. Det &r
mellan 41 och 61 procent av de 13-ariga flickorna som ater frukost 4-5 vardagar i
veckan. Bland de 13-ariga pojkarna gor mellan 55 och 75 procent detta. | de flesta
regioner &r det en statistiskt sakerstalld storre andel pojkar an flickor i 13-arsaldern
som é&ter frukost 4-5 vardagar i veckan.

Figur 5.8 Andelen (i procent) 13-aringar som éater frukost 4-5 vardagar i veckan, fordelat pa
kdn och region, 2021/22.
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Det ar medelstora regionala variationer i frukostatande bland 15-aringar. Bland de
15-ariga flickorna ater mellan 36 och 53 procent frukost 4-5 vardagar i veckan.
Bland 15-ariga pojkar gér mellan 51 och 68 procent detta. | ungefar halften av
regionerna ar det statistiskt sékerstallt att pojkar oftare ater frukost 4-5 vardagar i
veckan jamfort med flickor.

Figur 5.9 Andelen (i procent) 15-aringar som éater frukost 4-5 vardagar i veckan, fordelat pa
kdn och region, 2021/22.
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Frukt

| enkaten stalldes fragan ”Hur manga ganger i veckan ater du vanligtvis frukt?”
Svarsalternativen strackte sig fran aldrig till varje dag, flera ganger om dagen. |
figur 5.10-5.12 presenteras andelen flickor och pojkar i olika aldrar som svarat
varje dag, 1 gdng om dagen eller varje dag, flera gdnger om dagen.

Det & medelstora regionala variationer i fruktatande hos 11-aringarna. Bland 11-
ariga flickor ater mellan 25 och 40 procent frukt dagligen. Bland 11-ariga pojkar
gor mellan 23 och 37 procent detta. Det &r ingen statistiskt sdkerstélld skillnad i
dagligt fruktatande mellan 11-ariga flickor och pojkar i nagon region, med
undantag for en region.
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Figur 5.10 Andelen (i procent) 11-aringar som dagligen ater frukt, fordelat pa kon och

region, 2021/22.
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Det ar medelstora till stora regionala variationer i fruktatande hos 13-aringarna.
Bland 13-ariga flickor ater mellan 13 och 24 procent frukt dagligen. Bland 13-ariga
pojkar ar motsvarande andel mellan 13 och 26 procent. Overlag finns inga
statistiskt sakerstallda skillnader mellan 13-ariga flickors och pojkars fruktitande.

Figur 5.11 Andelen (i procent) 13-&ringar som dagligen &ter frukt, fordelat pa kén och
region, 2021/22.
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Det ar stora regionala variationer i fruktatande bland savél 15-ariga flickor som
15-ariga pojkar. Bland 15-ariga flickor ater mellan 8 och 21 procent frukt varje
dag. Bland 15-ariga pojkar gor mellan 9 och 20 procent detta. Det finns inga
statistiskt sakerstallda skillnader i fruktatande mellan 15-ariga flickor och pojkar i
nagon region.

Figur 5.12 Andelen (i procent) 15-aringar som dagligen ater frukt, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Gronsaker

| enkaten stalldes fragan ”Hur manga ganger i veckan ater du vanligtvis
gronsaker?” Svarsalternativen strackte sig fran aldrig till varje dag, flera ganger
om dagen. | figur 5.13-5.15 presenteras andelen flickor och pojkar i olika aldrar
som svarat varje dag, 1 gang om dagen eller varje dag, flera gdnger om dagen.

Det ar medelstora till stora regionala variationer i andelen 11-aringar som ater
gronsaker varje dag, framfor allt bland pojkar. Bland 11-ariga flickor ater mellan
34 och 50 procent gronsaker dagligen. Bland 11-ariga pojkar gor mellan 25 och
50 procent detta. Det &r Overlag inga statistiskt sékerstéallda skillnader i
gronsakséatande mellan flickor och pojkar.
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Figur 5.13 Andelen (i procent) 11-aringar som dagligen &ter gronsaker, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Det & medelstora regionala variationer i andelen 13-aringar som ater gronsaker
varje dag, framfor allt bland pojkar. Bland 13-ariga flickor ar det mellan 30 och
51 procent som éter gronsaker dagligen. Bland 13-ariga pojkar gor mellan 21 och
44 procent detta. Det &r ingen statistiskt sakerstalld skillnad i dagligt
gronsaksatande mellan flickor och pojkar i regionerna.

Figur 5.14 Andelen (i procent) 13-aringar som dagligen ater gronsaker, fordelat pa kén och
region, 2021/22.
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Det ar stora regionala variationer i andelen 15-aringar som éter gronsaker dagligen.
Bland 15-ariga flickor ater mellan 25 och 51 procent gronsaker dagligen. Bland 15-
ariga pojkar gor mellan 19 och 42 procent detta. Det ar 6verlag inga statistiskt
sakerstéllda skillnader mellan flickors och pojkars gronsaksatande.

Figur 5.15 Andelen (i procent) 15-&ringar som dagligen ater gronsaker, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Godis

| enkaten stalldes fragan ”Hur manga ganger i veckan ater du vanligtvis sotsaker
(godis eller choklad)?” Svarsalternativen strackte sig fran aldrig till varje dag, flera
ganger om dagen. | figur 5.16-5.18 presenteras andelen 11-, 13- och 15-aringar
som svarat aldrig, mindre &n 1 gang i veckan eller 1 gang i veckan.

Det &r sma regionala variationer i andelen 11-aringar som ater godis hdogst en gang
i veckan. Bland flickorna &r det mellan 44 och 56 procent som &ter godis hogst en
gang i veckan, och bland pojkarna mellan 38 och 55 procent. Det ar ingen
statistiskt sakerstalld skillnad i andelen flickor och pojkar som dter godis hdgst en
gang i veckan i nagon av regionerna.
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Figur 5.16 Andelen (i procent) 11-aringar som é&ter godis hogst en gang i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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Det ar stora regionala variationer i andelen 13-aringar som ater godis hogst en gang
i veckan. Bland flickorna varierar andelen mellan 17 och 33 procent, och bland
pojkarna mellan 22 och 43 procent. | de flesta regioner &r det inte ndgon statistiskt
sékerstalld skillnad i godisatande mellan flickor och pojkar.

Figur 5.17 Andelen (i procent) 13-&ringar som &ter godis hogst en gang i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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Det ar regionala variationer i andelen 15-aringar som éater godis hogst en gang i
veckan. Andelen varierar mellan 16 och 26 procent bland flickorna och mellan 24
och 38 procent bland pojkarna. | de flesta regioner ar det inte nagon statistiskt
sékerstalld skillnad i godisatande mellan flickor och pojkar.

Figur 5.18 Andelen (i procent) 15-&ringar som &ter godis hogst en gang i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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Lask

| enkaten stalldes fragan Hur manga ganger i veckan dricker du vanligtvis coca-
cola eller andra laskedrycker som innehaller socker?” Svarsalternativen strackte sig
fran aldrig till varje dag, flera gdnger om dagen. | figur 5.19-5.21 presenteras
andelen 11-, 13- och 15-aringar som svarat aldrig, mindre an 1 gang i veckan eller
1 gang i veckan.

Det ar sma regionala variationer i andelen 11-aringar som dricker lask hogst en
gang i veckan. Bland flickorna varierar andelen fran 52 till 67 procent och bland
pojkarna fran 44 till 59 procent. Det ar dverlag inga statistiskt sakerstallda
skillnader i laskdrickande mellan flickor och pojkar i regionerna.
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Figur 5.19 Andelen (i procent) 11-aringar som dricker lask hogst en gang i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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Det &r medelstora regionala variationer i andelen 13-aringar som dricker lask hogst
en gang i veckan. Bland flickorna varierar andelen mellan 38 och 63 procent och
bland pojkarna mellan 32 och 53 procent. | de flesta regioner ar det inga statistiskt
sakerstéllda skillnader i laskdrickande mellan flickor och pojkar.

Figur 5.20 Andelen (i procent) 13-&ringar som dricker lask hogst en géng i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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Det &r medelstora regionala variationer i andelen 15-aringar som dricker lask hogst
en gang i veckan. Bland flickorna varierar andelen mellan 36 och 57 procent och
bland pojkarna mellan 25 och 44 procent. | de flesta regioner &r det inga statistiskt
sakerstéllda skillnader i laskdrickande mellan flickor och pojkar.

Figur 5.21 Andelen (i procent) 15-&ringar som dricker lask hogst en géng i veckan, fordelat
pa kon och region, 2021/22.
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KAPITEL 6
Alkohol, tobak och narkotika




6. Alkohol, tobak och narkotika

Huvudresultat

o Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har varit berusade.

e Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har anvant tobak.

e Det &r stora regionala skillnader i andelen 11-, 13- och 15-aringar som
har provat cannabis.

De levnadsvanor och den halsa som grundlaggs under barn- och ungdomsaren kan
aven paverka individens framtida hélsa och halsorelaterade beteenden. Manga
beteenden som kan starta i ungdomen, till exempel tobaksanvéandning och
alkoholkonsumtion, bidrar till kroniska sjukdomar hos vuxna sasom hjért- och
karlsjukdomar, cancer, lungsjukdomar och typ 2-diabetes (30, 36).

Alkoholkonsumtion

En hdg eller frekvent konsumtion av alkohol bland unga har ett samband med olika
negativa konsekvenser, déribland forekomst av andra riskbeteenden, samre
impulskontroll och samre skolresultat (37-39). Hog alkoholkonsumtion i ung alder
har aven ett samband med hdg alkoholkonsumtion och alkoholrelaterade problem i
vuxen alder (40, 41).

| Skolbarns hélsovanor far eleverna svara pa om de nagon gang i sitt liv druckit sig
berusade. | figur 6.1-6.3 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som varit berusade
nagon gang, fordelat pa region och kon.

Det ar stora regionala skillnader bland 11-dringarna i andelen som varit berusade
nagon gang i sitt liv. Bland pojkarna varierar det mellan 0,4 och 3 procent, och
bland flickorna mellan 0 och 3 procent. | de allra flesta regionerna &r det ingen
statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor.

92



Figur 6.1 Andelen (i procent) 11-aringar som har varit berusade, fordelat pa kon och region,
2021/22.
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Awven bland 13-aringarna &r det stora regionala skillnader i andelen som varit
berusad nagon gang i sitt liv. Bland pojkarna varierar det mellan 2 och 13 procent,
och bland flickorna mellan 4 och 10 procent. | de allra flesta regionerna ar det
ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor.

Figur 6.2 Andelen (i procent) 13-aringar som har varit berusade, férdelat pa kén och region,
2021/22.
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Liksom bland 11- och 13-aringarna, sa ar det dven bland 15-aringarna stora
regionala skillnader i andelen som varit berusade nagon gang i sitt liv. Bland
pojkarna varierar det mellan 9 och 36 procent, och bland flickorna mellan 13 och
46 procent. | de allra flesta regionerna &r det ingen statistiskt sakerstélld skillnad
mellan pojkar och flickor.

Figur 6.3 Andelen (i procent) 15-aringar som har varit berusade, fordelat pa kon och region,
2021/22.
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Tobak- och nikotinanvandning

Alla tobaks- och nikotinprodukter innehaller nikotin som ar starkt
beroendeframkallande och unga som anvéander produkterna riskerar att fastna i ett
livslangt beroende. Forskning visar att ju tidigare ndgon borjar roka, desto storre ar
risken att fortsatta (42, 43). | Skolbarns halsovanor stélls fragor om cigaretter, snus
och e-cigaretter.

| figur 6.4-6.6 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som har rokt cigaretter ndgon
gang i sitt liv, 2021/22. Det ar stora regionala skillnader bland 11-dringarna. Bland
pojkarna varierar det mellan 1 och 7 procent, och bland flickorna mellan 0 och

4 procent. Det &r ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor i
regionerna.
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Figur 6.4 Andelen (i procent) 11-aringar som har rokt cigaretter, fordelat pa kon och region,
2021/22.
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Bland 13-aringarna ar det ocksa stora regionala skillnader i andelen som har rokt
cigaretter nagon gang i sitt liv. Bland pojkarna varierar det mellan 0 och

18 procent, och bland flickorna mellan 6 och 15 procent. | de allra flesta regionerna
ar det ingen statistiskt sékerstélld skillnad mellan pojkar och flickor.

Figur 6.5 Andelen (i procent) 13-aringar som har rokt cigaretter, fordelat p& kén och region,
2021/22.
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Awven bland 15-aringarna ar det stora regionala skillnader i andelen som har rokt
cigaretter nagon gang i sitt liv. Bland pojkarna varierar det mellan 7 och

27 procent, och bland flickorna mellan 16 och 45 procent. | den 6vervagande
majoriteten av regionerna ar det ingen statistiskt sakerstélld skillnad mellan pojkar
och flickor.

Figur 6.6 Andelen (i procent) 15-aringar som har rokt cigaretter, fordelat pa kon och region,
2021/22.
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I figur 6.7-6.9 visas andelen 11-, 13- och 15-aringar som har snusat nagon gang i
sitt liv, 2021/22. Det ar stora regionala skillnader bland 11-aringarna. Bland
pojkarna varierar det mellan 2 och 9 procent, och bland flickorna mellan 0 och

3 procent. | de allra flesta regionerna ar det ingen statistiskt sakerstalld skillnad
mellan pojkar och flickor.

Figur 6.7 Andelen (i procent) 11-aringar som har snusat, férdelat pa kén och region,
2021/22.
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Ocksa bland 13-aringarna ar det stora regionala skillnader. Bland pojkarna varierar
andelen som har snusat nagon gang i sitt liv mellan 6 och 22 procent, och bland
flickorna mellan 6 och 13 procent. | de allra flesta regionerna &r det ingen
statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor.

Figur 6.8 Andelen (i procent) 13-aringar som har snusat, férdelat pa kén och region,
2021/22.
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Awven bland 15-aringarna ar det stora regionala skillnader. Bland pojkarna varierar
andelen som har snusat nagon gang i sitt liv mellan 16 och 42 procent, och bland
flickorna mellan 14 och 43 procent. | de allra flesta regionerna ar det ingen
statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor.

Figur 6.9 Andelen (i procent) 15-aringar som har snusat, férdelat pa kon och region,
2021/22.
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I figur 6.10 visas andelen 15-aringar som har anvant e-cigaretter nagon gang i sitt
liv, 2021/22. Det ar stora regionala skillnader. Bland pojkarna varierar andelen som
har anvant e-cigaretter nagon gang i sitt liv mellan 19 och 43 procent, och bland
flickorna mellan 11 och 48 procent. | de allra flesta regionerna ar det ingen
statistiskt sakerstélld skillnad mellan pojkar och flickor.

Figur 6.10 Andelen (i procent) 15-aringar som har anvént e-cigaretter, fordelat pa kén och
region, 2021/22.
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Cannabis

Bruk av cannabis i ung alder kan leda till forsamrade kognitiva funktioner,
beroendeutveckling och 6kad risk for psykotiska symtom. Man har ocksa sett ett
samband mellan regelbundet cannabisbruk som paborijats i tidig alder och en lagre
utbildningsniva, hogre skolfranvaro, hogre arbetsloshet, lagre inkomst och stérre
behov av ekonomiskt stdd samt bruk av andra droger. For de senare faktorerna ar
det inte helt klarlagt om regelbundet cannabisbruk &r orsaken eller om faktorerna
orsakar cannabisbruk (44).

| Skolbarns hélsovanor far de 15-ariga eleverna svara pa hur manga dagar de
anvant cannabis (hasch eller marijuana) i sitt liv. I figur 6.11 redovisas de som har
provat cannabis (hasch eller marijuana) minst en dag i sitt liv. Det &r stora
regionala skillnader. Bland pojkarna varierar andelen mellan 2 och 16 procent, och
bland flickorna mellan 3 och 14 procent. | de allra flesta regionerna &r det ingen
statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor.
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Figur 6.11 Andelen (i procent) 15-aringar som har provat cannabis, hasch eller marijuana,
fordelat pa kén och region, 2021/22.
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7. Allman héalsa

Huvudresultat

o De regionala skillnaderna i sjalvskattad halsa ar sma bland 11-aringar.
De okar dock med stigande alder och bland 15-aringar &r skillnaderna
stora.

| ldrarna 13 och 15 ar &r det i de flesta regioner vanligare att pojkar
skattar sin halsa som mycket god, jamfért med flickor.

Det finns regionala skillnader i andelen elever med en langvarig
sjukdom, funktionsnedséttning eller annat halsoproblem. Det &r
overlag ingen skillnad mellan andelen flickor och pojkar som har
detta, i nAgon av regionerna.

Andelen elever som borstar tinderna tva ganger om dagen ar ungefar
densamma i alla regioner. Det finns inga skillnader i tandborstning
mellan flickor och pojkar i regionerna.

Sjalvskattad halsa

Sjalvskattad halsa ar ett relativt stabilt matt som markant minskar med sankt
valbefinnande, ohalsosamma levnadsvanor, sjukvardskonsumtion och
funktionshinder (45). Samtidigt har hoga skattningar av allman hélsa ett positivt
samband med andra sjalvskattade faktorer sasom skolrelaterat vélbefinnande (16),
skolprestationer, familjeekonomi och kansla av trygghet i grannskapet (46).

Eleverna fick svara pa fragan ”Hur tycker du att din halsa ar?”. Svarsalternativen
var mycket bra, bra, ganska dalig och mycket dalig. | figur 7.1-7.3 presenteras
andelen 11-, 13- och 15-aringar som svarade mycket bra.

Det ar en medelstor regional variation i andelen 11-ariga flickor som har en mycket
bra hélsa. Andelen varierar mellan 31 och 51 procent. Den regionala variationen &r
liten bland de 11-ariga pojkarna. Andelen varierar mellan 43 och 56 procent. | de
flesta regioner &r det ingen statistiskt sékerstalld skillnad mellan andelen flickor
och pojkar som har en mycket bra hélsa.
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Figur 7.1 Andelen (i procent) 11-aringar som har en mycket bra halsa, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Det ar en medelstor regional variation i andelen 13-aringar som har en mycket bra
halsa. Andelen 13-ariga flickor som har en mycket bra halsa varierar fran 19 till

33 procent. Bland pojkarna i samma alder varierar andelen som har en mycket bra
halsa fran 38 till 50 procent. | de allra flesta regioner ar det en statistiskt sakerstalld
storre andel pojkar &n flickor som har en mycket bra hélsa.

Figur 7.2 Andelen (i procent) 13-aringar som har en mycket bra halsa, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Det &r en stor regional variation i andelen med en mycket bra hélsa bland 15-
aringar, sarskilt bland pojkar. Andelen 15-ariga flickor som har en mycket bra
hélsa varierar fran 14 till 28 procent. Bland 15-ariga pojkar varierar andelen med
en mycket bra halsa fran 18 till 52 procent. | de allra flesta regioner &r det en
statistiskt sakerstallt stérre andel pojkar an flickor som har en mycket bra hélsa.

Figur 7.3 Andelen (i procent) 15-aringar som har en mycket bra halsa, fordelat pa kon och
region, 2021/22.
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Funktionsnedsattningar och langvariga sjukdomar

Elever med funktionsnedséttning skattar sin hélsa simre och har oftare psykisk
ohélsa och fler stressrelaterade symtom i sin vardag &n elever utan
funktionsnedsattning (47, 48). Det finns ett samband mellan funktionsnedsattning,
nedsatt allmént valbefinnande och forekomst av psykosomatiska besvar (49).

| enkaten stalldes fragan ”Har du en langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller
annat langvarigt halsoproblem (t.ex. diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du
fatt faststalld av en lakare?” med svarsalternativen ja och nej. | figur 7.4—7.6
presenteras andelen 11-, 13- och 15-aringar som svarade ja.

Det ar medelstora regionala variationer i andelen 11-aringar som fatt en langvarig
sjukdom, funktionsnedséttning eller annat halsoproblem diagnosticerad av lakare.
Andelen 11-ariga flickor som fatt detta varierar fran 20 till 30 procent. Bland
pojkar i samma alder varierar andelen fran 22 till 33 procent. Det &r ingen
statistiskt sakerstalld skillnad mellan andelen flickor och pojkar som har en
langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat halsoproblem i nagon av
regionerna.
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Figur 7.4 Andelen (i procent) 11-aringar som har en langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning, fordelat pa kén och region, 2021/22.

Varmland
MNorrbotten
Halland
Dalarna
Orebro
Vasterbotten
Stockhalm
Jénkdping
Stdermanland
Vasternorriand
Riket

Skéne

Uppsala
Gavlebarg
Wastra Golaland
Vastmanland
Jamtiand
Blekinge
Kalmar
Gotland
Kranoberg

Ostergtitiand

® Pgjkar 11 dr ™ Flickor 11 &r

40 60 E0
Procent

=
b
=

100

Det &r stora regionala variationer i andelen 13-ariga flickor som fatt en langvarig
sjukdom, funktionsnedséttning eller annat hélsoproblem diagnosticerad av lakare.
Andelen 13-ariga flickor som fatt detta varierar fran 17 till 45 procent. Bland 13-
ariga pojkar &r variationen medelstor — andelen varierar fran 22 till 36 procent. |
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nastan samtliga regioner finns det ingen statistiskt sékerstélld skillnad mellan

andelen flickor och pojkar som fatt en diagnos.

Figur 7.5 Andelen (i procent) 13-aringar som har en langvarig sjukdom eller
funktionsnedséttning, fordelat p& kén och region, 2021/22.
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Det &r dven medelstora regionala variationer i andelen 15-aringar som fétt en
langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat halsoproblem diagnosticerad
av lakare. Bland 15-ariga flickor varierar andelen fran 20 till 37 procent. Bland 15-
ariga pojkar varierar andelen fran 22 till 33 procent. | nastan samtliga regioner
finns det ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan andelen flickor och pojkar
som fatt en diagnos.
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Figur 7.6 Andelen (i procent) 15-aringar som har en langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning, fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Tandborstning

I enkaten stalldes fragan Hur ofta borstar du tanderna?” med svarsalternativen fler
an 1 gang om dagen, 1 gang om dagen, atminstone 1 gang i veckan men inte varje



dag, mindre &n 1 gang i veckan och aldrig. I figur 7.7-7.9 presenteras andelen 11-,
13- och 15-aringar som svarade fler an en gdng om dagen.

Det ar ungefar lika stor andel 11-aringar i samtliga regioner som borstar tdnderna
minst tva ganger per dag. Andelen varierar endast mellan 84 och 91 procent bland
11-ariga flickor. Bland 11-ariga pojkar varierar andelen mellan 81 och 89 procent. |
de flesta regioner ar det inte nagon statistiskt sékerstalld skillnad mellan andelen
flickor och pojkar som borstar tanderna minst tva ganger om dagen.
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Figur 7.7 Andelen (i procent) 11-aringar som borstar tdnderna minst tva ganger per dag,
fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Det ar ungefar lika stor andel 13-aringar i samtliga regioner som borstar tanderna
minst tva ganger per dag. Andelen bland flickor varierar endast mellan 74 och

89 procent. Bland 13-ariga pojkar varierar andelen mellan 73 och 85 procent. | de
flesta regioner ar det inte nagon statistiskt sakerstalld skillnad mellan andelen
flickor och pojkar som borstar tanderna minst tva ganger om dagen.

Figur 7.8 Andelen (i procent) 13-aringar som borstar tanderna minst tva ganger per dag,
fordelat pa kén och region, 2021/22.
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Det &r sma regionala skillnader i tandborstning bland 15-aringar. Bland 15-ariga
flickor varierar andelen som borstar tanderna minst tva ganger om dagen fran 68
till 92 procent. Bland pojkar i samma alder varierar andelen fran 66 till 84 procent.
I de flesta regioner ar det inte nagon statistiskt sakerstélld skillnad mellan andelen
flickor och pojkar som borstar tanderna minst tva ganger om dagen.

Figur 7.9 Andelen (i procent) 15-aringar som borstar tdnderna minst tva ganger per dag,
fordelat pa kén och region, 2021/22.
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8. Sexuell halsa

Huvudresultat

e Det finns stora regionala skillnader i andelen 15-aringar som har haft
samlag, bland bade flickor och pojkar. Det ar dock Gverlag ingen
skillnad mellan andelen pojkar och flickor som har haft samlag, i
nagra av regionerna.

¢ Det finns stora regionala skillnader i andelen 15-aringar som anvant
p-piller, kondom, akut-p-piller eller annan metod vid senaste
samlaget, bland bade flickor och pojkar. Det ar dock Gverlag ingen
skillnad mellan andelen pojkar och flickor som anvéant de olika
formerna av preventivmedel i ndgon av regionerna.

Nar man diskuterar ungas valmaende i relation till sexuell hélsa, ar begreppet
sexuell och reproduktiv halsa och réttigheter (SRHR) hogst relevant. Det definieras
som:

”... ett tillstdnd av fysiskt, kdnslomassigt, psykiskt och socialt vélbefinnande i
forhallande till alla aspekter av sexualitet och reproduktion, och inte bara
avsaknad av sjukdom, dysfunktion eller skada (50).”

SRHR ér en forutséttning for manniskors vélbefinnande och generella halsa (51-
53). Rattigheterna kan innefatta att fa avgéra om och nar man vill ha sex, sjalv fa
vélja sina sexualpartners samt fa tillgang till halso- och sjukvard och andra
halsoframjande insatser (52). Det géller ocksa ratten att fa avgora om, nér och hur
man vill ha barn och hur manga barn man vill ha.

Samlag
| Skolbarns hélsovanor stéaller man fragan om sexdebut till alla 15-aringar. Fragan

lyder: ”Har du nagonsin haft samlag? (ibland sa kallas det for ”sex”,” dlskat”,
"legat med nagon”, "gatt hela vagen™)”. | figur 8.1 visas andelen 15-aringar som

har haft samlag.

Resultaten visar att det ar stora variationer mellan regionerna i andelen 15-aringar
som haft samlag, for bade pojkar och flickor. Bland pojkarna dr det mellan 18 och
37 procent, och bland flickorna mellan 17 och 42 procent. | de flesta regionerna &r
det ingen statistiskt sékerstalld skillnad mellan pojkar och flickor som haft samlag.
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Figur 8.1 Andelen (i procent) 15-aringar som har haft samlag, fordelat pa kén och region,
2021/22.
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Preventivsmedelanvandning

De som svarat att de haft samlag fick foljdfragan: ”Den senaste gangen du hade
samlag, anvénde du och din pojkvan/flickvan kondom/p-piller/hormonspiral eller
p-stav/akut-p-piller (dagen efter-piller)/ndgon annan metod?” | figur 8.2-8.5 visas



de som har anvant p-piller, kondom, akut-p-piller respektive annan metod vid
senaste samlaget.

Resultaten visar att det ar stora variationer mellan regionerna i andelen som anvént
p-piller som preventivmedel vid senaste samlaget, for bade pojkar och flickor.
Bland pojkarna varierar det mellan 27 och 56 procent, och bland flickorna mellan
22 och 64 procent. | de flesta regionerna ar det ingen statistiskt sékerstalld skillnad
mellan pojkar och flickor som anvant p-piller som preventivmedel vid senaste
samlaget.
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Figur 8.2 Andelen (i procent) 15-aringar som har anvant p-piller som preventivmedel vid
senaste samlaget, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Aven for kondomanvandning ar det stora variationer mellan regionerna, for bade
pojkar och flickor. Bland pojkarna varierar det mellan 28 och 52 procent, och bland
flickorna mellan 22 och 55 procent. | de flesta regionerna ar det ingen statistiskt
sékerstalld skillnad mellan pojkar och flickor som anvant kondom som
preventivmedel vid senaste samlaget.
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Figur 8.3 Andelen (i procent) 15-aringar som har anvant kondom som preventivmedel vid
senaste samlaget, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Det &r ocksa stora variationer mellan regionerna i andelen som anvant akut-p-piller
som preventivmedel vid senaste samlaget, for bade pojkar och flickor. Bland
pojkarna &r det mellan 1 och 14 procent, och bland flickorna mellan 4 och

21 procent. | de flesta regionerna &r det ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan
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pojkar och flickor som anvant akut-p-piller som preventivmedel vid senaste
samlaget.

Figur 8.4 Andelen (i procent) 15-aringar som har anvant akut-p-piller som preventivmedel
vid senaste samlaget, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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Det ar ocksa stora variationer mellan regionerna i andelen som anvant annat
preventivmedel vid senaste samlaget, for bade pojkar och flickor. Bland pojkarna
ar det mellan 0 och 21 procent, och bland flickorna mellan 0 och 15 procent. | de
flesta regionerna &r det ingen statistiskt séakerstéalld skillnad mellan pojkar och
flickor som anvént annat preventivmedel vid senaste samlaget.

Figur 8.5 Andelen (i procent) 15-aringar som har anvant annat preventivmedel vid senaste
samlaget, fordelat pa kon och region, 2021/22.
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9. Psykiskt valbefinnande

Huvudresultat
e Det finns regionala skillnader i livstillfredsstallelse i alla tre aldrar.

e Den genomsnittliga livstillfredsstéllelsen &r hdgre bland pojkar &n
flickor, i alla tre aldrar, i samtliga regioner.

Livstillfredsstallelse

Tillfredsstallelse med livet har visat sig ha samband med goda familjerelationer
och skolfaktorer (54). Hog livstillfredsstéllelse har visat sig ha ett positivt samband
med skolanknytning, familjestdd, social kompetens, skolresultat och sjalvreglering
(55). Elever med lag livstillfredsstallelse ar daremot mer benagna att anvanda
tobak, alkohol och cannabis jamfort med dem som har hog tillfredsstéllelse med
livet (56).

For att méta tillfredsstéllelse med livet anvénds ofta Cantrils stege. Instrumentet,
som har formen av en stege, anvands for att skatta tillfredsstallelse med livet pa en
11-gradig skala, dar 0 star for det samst tankbara och 10 for det bést tankbara livet.
Fragan lyder: ”Om du tanker pa ditt liv i storsta allmanhet, var tycker du att du star
just nu?”. I figur 9.1-9.3 redovisas den genomsnittliga livstillfredsstéllelsen bland
11-, 13- och 15-aringar i undersokningen.

Den genomsnittliga livstillfredsstéllelsen bland 11-ariga flickor varierar fran 7,2 till
7,9. Bland 11-ariga pojkar varierar den fran 7,7 till 8,3. Den genomsnittliga
livstillfredsstallelsen ar statistiskt signifikant hogre bland pojkar an flickor i
samtliga regioner.
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Figur 9.1 Genomsnittlig livstillfredsstallelse bland 11-aringar, fordelat pa kén och region,
2021/22.
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Den genomsnittliga livstillfredsstallelsen bland 13-ariga flickor varierar fran 6 till
6,9. Bland 13-ariga pojkar varierar den fran 7,3 till 7,8. Den genomsnittliga
livstillfredsstallelsen &r statistiskt signifikant hogre bland pojkar &n flickor i
samtliga regioner, utom i tva dar skillnaden mellan konen inte ar statistiskt
sékerstalld.

Figur 9.2 Genomsnittlig livstillfredsstallelse bland 13-aringar, fordelat pa kén och region,
2021/22.
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Den genomsnittliga livstillfredsstallelsen bland 15-ariga flickor varierar fran 6,1 till
6,7. Bland 15-ariga pojkar varierar den fran 6,9 till 7,6. Den genomsnittliga
livstillfredsstallelsen &r statistiskt signifikant hogre bland pojkar &n flickor i
samtliga regioner, forutom fyra, dér skillnaderna mellan kénen inte &r statistiskt
sékerstallda.

Figur 9.3 Genomsnittlig livstillfredsstallelse bland 15-aringar, fordelat pa kon och region,
2021/22.
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10. Kroppsuppfattning

Huvudresultat

¢ Det finns regionala variationer i andelen elever som tycker att de &r
for tjocka, framfor allt bland pojkar.

o | nastan samtliga regioner ar det en storre andel flickor &n pojkar som
tycker att de &r for tjocka. Detta galler alla tre aldrar.

Under ungdomstiden férandras kroppen och det ar under denna period som
kroppens utseende borjar bli viktigt for individen. Under puberteten blir bade
flickor och pojkar mer medvetna om den egna kroppen och bdérjar jamféra sig med
andra (57). Pa ett generellt plan brukar unga fa en mer negativ syn pa sin kropp ju
aldre de blir, vilket kan innebara att de som befinner sig i borjan av tonaren ofta har
en mer positiv bild av sina kroppar &n aldre tondringar (58, 59).

| enkaten stalldes fragan “Tycker du att du ar...?” med svarsalternativen alldeles
for smal, lite for smal, lagom, lite for tjock och alldeles for tjock. I figur 10.1-10.3
presenteras andelen 11-, 13- och 15-aringar som svarade lite for tjock eller alldeles
for tjock.

Det ar medelstora regionala variationer i andelen 11-aringar som tycker att de ar
for tjocka. Bland flickor varierar andelen fran 22 till 39 procent. Bland pojkar
varierar andelen fran 13 till 22 procent. | nastan samtliga regioner tycker en
statistiskt sakerstalld storre andel flickor &n pojkar att de ar for tjocka.
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Figur 10.1 Andelen (i procent) 11-aringar som tycker att de ar for tjocka, fordelat pa kon
och region, 2021/22.
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Det ar regionala variationer aven bland 13-aringarna, framfor allt bland pojkarna.
Andelen 13-ariga flickor som tycker att de ar for tjocka varierar fran 36 till

53 procent. Bland pojkar i samma alder varierar andelen fran 13 till 27 procent. |
nastan samtliga regioner tycker en statistiskt sékerstalld stérre andel flickor &n
pojkar att de &r for tjocka.

Figur 10.2 Andelen (i procent) 13-aringar som tycker att de ar for tjocka, fordelat pa kon
och region, 2021/22.
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Det &r regionala variationer i andelen 15-aringar som tycker att de ar for tjocka,
framfor allt bland pojkar. Andelen 15-ariga flickor som tycker att de &r for tjocka
varierar fran 36 till 57 procent. Bland jamnariga pojkar varierar andelen fran 18 till
36 procent. | samtliga regioner utom en &r det en statistiskt sakerstélld stérre andel
flickor &n pojkar som tycker att de &r for tjocka.

Figur 10.3 Andelen (i procent) 15-aringar som tycker att de ar for tjocka, fordelat pa kon
och region, 2021/22.
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11. Sjalvrapporterade halsobesvar

Huvudresultat

o Det ar dverlag sma regionala variationer i andelen elever som har haft
minst tva halsobesvar, mer an en gang i veckan, under de senaste sex
ménaderna.

e Det &r storre regionala variationer bland pojkar an flickor i 13- och 15-
arsaldern.

e Det ar en storre andel flickor &n pojkar i nastan samtliga regioner som
har haft minst tva halsobesvar, mer an en gang i veckan, under de
senaste sex manaderna.

Sjalvrapporterade hélsobesvar utgor en viktig indikator pa psykisk halsa och
omfattar bade somatiska och psykiska besvar. De forekommer ofta samtidigt hos
en person (60). Besvaren kan vara mildare eller svarare och de kan paga under
kortare eller langre perioder. Besvaren ses ofta som en reaktion pa stress (61, 62)
och 6kar med stdrre exponering for stressiga upplevelser (63). Besvéren kan
inverka negativt pa barns och ungas livskvalitet (64), dagliga liv, funktionsférmaga
och psykiska vélbefinnande (65).

I Skolbarns halsovanor finns en checklista for att méta forekomsten och frekvensen
av halsobesvar under de senaste sex manaderna. Checklistan benamns HBSC-SCL
(Symptoms Checklist). Instrumentet innehaller en fraga om hur ofta man under de
senaste sex manaderna haft atta olika besvar: huvudvark, ont i magen, ont i ryggen,
kant sig nere, varit irriterad eller pa daligt humar, kant sig nervos, haft svart att
somna samt kant sig yr. Svarsalternativen stracker sig fran sallan eller aldrig till i
stort sett varje dag.

| figur 11.1-11.3 presenteras andelen 11-, 13- och 15-aringar som har haft minst
tva sjalvrapporterade halsobesvar, mer an en gang i veckan, under de senaste sex
manaderna.

Det &r regionala variationer i sjalvrapporterade hélsobesvar bland 11-dringar. Bland
11-ariga flickor ar det mellan 42 och 61 procent som har haft minst tva besvar, mer
an en gang i veckan, under de senaste sex manaderna. Bland pojkar i samma alder
varierar andelen mellan 29 och 43 procent. | ndstan samtliga regioner &r det en
statistiskt sakerstalld storre andel flickor an pojkar som har haft minst tva besvar,
mer an en gang i veckan.
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Figur 11.1 Andelen (i procent) 11-aringar som har haft minst tva sjalvrapporterade besvar,
mer &n en gang i veckan, under de senaste sex manaderna, fordelat pa kon och region,
2021/22.
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Det &r sma regionala variationer i sjalvrapporterade halsobesvar bland 13-ariga
flickor. Det ar mellan 59 och 78 procent i regionerna som har haft minst tva besvar,
mer &n en gang i veckan, under de senaste sex manaderna. Bland pojkar i samma
alder varierar andelen desto mer, mellan 25 och 46 procent. | samtliga regioner ar



det en statistiskt sékerstalld storre andel flickor &n pojkar som har haft minst tva
besvar, mer an en gang i veckan.

Figur 11.2 Andelen (i procent) 13-&ringar som har haft minst tva sjalvrapporterade besvar,
mer an en gang i veckan, under de senaste sex manaderna, fordelat p& kén och region,
2021/22.
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Det &r sma regionala variationer i sjalvrapporterade halsobesvar bland 15-aringar.
Bland 15-ariga flickor ar det mellan 66 och 85 procent i regionerna som har haft
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minst tva besvar, mer &n en gang i veckan, under de senaste sex manaderna. Bland
pojkar i samma alder varierar andelen desto mer, mellan 38 och 56 procent. |
samtliga regioner &r det en statistiskt sékerstélld storre andel flickor an pojkar som
har haft minst tva besvar, mer 4n en gang i veckan.

Figur 11.3 Andelen (i procent) 15-&ringar som har haft minst tva sjalvrapporterade besvar,
mer an en gang i veckan, under de senaste sex manaderna, fordelat p& kén och region,
2021/22.
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12. Diskussion

| denna rapport presenteras for forsta gangen resultat fran Skolbarns halsovanor for
var och en av Sveriges 21 regioner. Det & mojligt tack vare det utdkade urvalet i
undersokningen och att s& manga skolor och elever medverkade.

Rapporten belyser regionala skillnader i livsvillkor, levnadsvanor och hélsa bland
barn och unga, men utreder inte orsakerna till dessa. Rapporten &r av beskrivande
karaktar och innehaller ingen analys eller bedomning av méjliga orsaker till
skillnader i halsan eller dess bestamningsfaktorer. For att fa kunskap om
bakomliggande orsaker kravs fordjupade analyser.

I borjan av rapporten finns en sammanfattning av resultaten. | den nationella
rapporten Skolbarns hélsovanor i Sverige 2021/22 — nationella resultat som
publiceras samtidigt som denna, lyfter vi fram de fyra omraden dar det finns en
sarskilt bekymmersam utveckling och som kraver atgarder. | denna rapport aterger
vi kort vilka omraden det ar, men med fokus pa den regionala bilden.

I slutet av det har kapitlet lyfter vi fram viktiga metodologiska fragor som har
baring pa hur resultaten ska tolkas.

Vi vill betona att det i denna rapport inte gar att isolera effekten av covid-19-
pandemin och relaterade atgarder, och det ar dven for tidigt att uttala sig om
Iangvariga effekter pa skolbarns livsvillkor, levnadsvanor och halsa.

Fyra omraden att sarskilt uppméarksamma

Folkhalsopolitikens évergripande mal ar att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god och jamlik halsa i hela befolkningen och att sluta de paverkbara
hélsoklyftorna inom en generation. Har lyfter vi fram de fyra omraden dar det finns
en sarskilt bekymmersam utveckling baserat pa den nationella rapporten och
dessutom stora regionala skillnader, vilket kraver atgarder. Vi beskriver ocksa hur
de fyra omradena hanger ihop med malomradena inom folkhéalsopolitiken.

Skolan

Skolan &r en arena som nar alla barn och unga och har darmed en grundlaggande
roll i arbetet for en god och jamlik hélsa, bade i sin roll som ansvarig for
utbildning, och som plattform for ett halsoframjande arbete. Folkhélsopolitikens
malomrade 2, Kunskaper, kompetenser och utbildning, innehaller féljande
fokusomraden: En god larandemiljo i skolan, Ett likvardigt utbildningssystem samt
Att motverka skolmisslyckanden genom tidig identifiering och insats. Fragorna om
skolan i Skolbarns hélsovanor kan direkt eller indirekt hanforas till dessa
fokusomraden.

Rapporten Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/22 — nationella resultat visar att
skoltrivseln, elevrelationer och elev-lararrelationer fortsatter att forsamras och att
skolstressen och mobbningen 6kar. | denna rapport ser vi att det finns stora
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regionala skillnader i skoltrivsel, elevrelationer, elev-lararrelationer och mobbning.
Dessa skillnader &r oroande, sarskilt mot bakgrund av att en god larandemiljo i
skolan och ett likvardigt utbildningssystem ar fokusomraden inom malomrade 2.

Det finns stor potential for insatser inom skolan, till exempel att stérka elevernas
mojligheter att hantera skolkrav genom att ge larare och annan personal pa skolan
storre majligheter att stodja eleverna pa olika satt. Den sociala miljon ar ocksa
viktig att arbeta med, och det kan vara vérdefullt med insatser som motverkar
mobbning eller syftar till ett skapa ett mer inkluderande och vanligt klimat, fritt
fran exempelvis sexuella trakasserier.

Snus och alkohol

Vara levnadsvanor har betydelse for halsan. For att astadkomma en god och jamlik
hélsa ar det viktigt att stdrka manniskors handlingsutrymme och méjligheter till
halsosamma levnadsvanor. Malomrade 6, Levnadsvanor, innehaller féljande
fokusomréden: Begransad tillganglighet till hilsoskadliga produkter, Okad
tillganglighet till halsofrdmjande produkter, miljoer och aktiviteter och Stérka det
hélsoframjande och férebyggande arbetet med levnadsvanor i valfardens
organisationer. Fragorna om alkohol, tobak samt fysisk aktivitet och matvanor i
Skolbarns hélsovanor kan direkt eller indirekt hanforas till dessa fokusomraden.

Rapporten Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/22 — nationella resultat visar att de
senaste decenniernas nedatgaende trend av alkoholkonsumtion har avstannat, att
snusandet okar samt att manga unga antingen anvander vitt snus (nikotinsnus) eller
inte vet vad de anvénder for snus. | denna rapport ser vi stora regionala skillnader i
andelen som har varit berusade och andelen som har snusat. En nyligen inférd
insats inom fokusomradet Begransad tillganglighet till halsoskadliga produkter ar
en ny lag om tobaksfria nikotinprodukter som tradde i kraft 1 augusti 2022. Den
innehaller bestammelser om produktanmalan, produktkrav, forsaljning och
marknadsforing av tobaksfria nikotinprodukter och syftar till att begrénsa de
hélsorisker och oldgenheter som ar forenade med bruk av sadana produkter. Om
den nya lagen kommer att paverka ungdomars anvandning av nikotinsnus blir
viktigt att félja upp i kommande undersokningar av Skolbarns halsovanor.

Kondomanvandning

For att astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt att framja allas
mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga
livet. Det &r &ven viktigt att arbeta for de méanskliga rattigheterna och med att
motverka diskriminering och annan krankande behandling samt framja frihet fran
hot och vald. Ett fokusomrade inom malomrade 7, Kontroll, inflytande och
delaktighet, ar Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter.

Rapporten Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/22 — nationella resultat visar att
andelen 15-aringar som anvént kondom vid senaste samlaget har halverats under en
tiodrsperiod. Denna rapport visar stora regionala skillnader i kondomanvandning.
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Sex utan kondom kan leda till sexuellt dverforda infektioner och oénskad
graviditet. En orsak kan vara att unga i storre utstrackning anvander
Iangtidsverkande preventivmedel sasom p-stav och hormonspiral, vilket kan bidra
till att farre anvénder kondom som skydd mot graviditet. Det &r centralt att folja
upp hur professionen arbetar med att tillgangliggora och skapa forstaelse for
behovet av bade graviditetsskydd och skydd mot sexuellt 6verforda infektioner.

Funktionsnedsattningar och sjalvrapporterade halsobesvar

Rapporten Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/22 — nationella resultat visar att
andelen med en langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat halsoproblem
okade kraftigt mellan 2017/18 och 2021/22, bland pojkar i alla tre aldrar samt 15-
ariga flickor. Det innebér att bland 13- och 15-ariga pojkar samt 15-ariga flickor ar
det narmare en tredjedel som fatt en diagnosticerad sjukdom, funktionsnedsattning
eller halsoproblem. | denna rapport framgar ocksa att det finns stora regionala
skillnader i denna andel. Till exempel varierade andelen med en langvarig
sjukdom, funktionsnedsattning eller annat halsoproblem fran 17 till 45 procent
bland 13-ariga flickor. Vad som ligger bakom denna 6kning och vilka typer av
sjukdomar eller funktionsnedsattningar som okat behdver analyseras ndrmare,
liksom orsakerna till de stora regionala skillnaderna.

Rapporten Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/22 — nationella resultat visar att de
sjalvrapporterade hélsobesvéren 6kat gradvis under lang tid. Denna rapport visar
att den regionala variationen i andelen elever med minst tva besvar, mer &n en gang
i veckan, inte ar sa stor. Istallet kan vi konstatera att nivaerna ar hdga i samtliga
regioner. Sjalvrapporterade halsobesvar kan paverka barns och ungas liv dels direkt
genom lagre valbefinnande, livskvalitet och skolprestationer, dels pa langre sikt
genom okad risk for ohélsa i vuxen alder, kortare utbildningsniva och svarigheter
pa arbetsmarknaden. Eftersom majoriteten av flickorna och néra hélften av
pojkarna har flera aterkommande besvar ar det troligt att det huvudsakligen &r
strukturella faktorer som ligger bakom, det vill sdga faktorer och miljéer som berdr
ungdomsgruppen som helhet.

Metodfragor

Né&r man laser en rapport som denna och utvarderar resultaten &r det viktigt att ha i
atanke hur data har samlats in.

Representativt urval av skolor och elever

Resultaten fran Skolbarns halsovanor bygger pa ett stort och slumpméssigt utokat
representativt urval av svenska skolor, och darfor kan vi pa goda grunder uttala oss
om hélsan hos 11-, 13- och 15-ariga elever. Det dr dock viktigt att vara medveten
om att nastan hélften av skolorna (43 procent) tackade nej till att delta. De
vanligaste orsakerna har varit tidsbrist, nédvandigt fokus pa skolans karnuppgifter
och deltagande i andra liknande undersokningar. Vi bedémer dock att det laga
deltagandet pa skolniva inte nddvandigtvis introducerar stora felkallor i
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datamaterialet. Pa elevniva har vi fortfarande en hog svarsfrekvens (80 procent).
Det &r 4nda nodvandigt att vara medveten om att elever som har valt att inte delta i
studien eller inte varit i skolan den dagen data samlades in kan ha andra egenskaper
an eleverna som deltog.

Antal och andel svarande skolor och elever skilde sig mellan regionerna, se bilaga
2. SCBs bortfallsanalys visade dock pa att det inte fanns nagra allvarliga skevheter
mellan skolor som deltog och skolor som inte deltog, i ndgon av de tre arskurserna
(1). S4, aven i de regioner med |ag andel svarande elever bedomer vi att resultaten
ar tillforlitliga.

Barnens egna upplevelser

Skolbarns hélsovanor bygger pa svaren fran eleverna sjalva och det ser vi som en
styrka. Det &r elevernas egna asikter och erfarenheter som vi samlar information
om och det &r avgtrande nar vi vill beskriva barns och ungas liv och vardag, precis
som de upplevs av dem sjalva. Eleverna vet bast hur de mar och vi behdver fa
inblick i deras egen upplevelse av till exempel relationer till familj och vanner och
syn pa skolan.

For vissa indikatorer ar sjalvrapportering inte helt optimal. | Skolbarns halsovanor
géller detta sérskilt matningarna av fysisk aktivitet samt langd och vikt. Sarskilt de
yngre barnen har svart for till exempel tidsangivelser, och kan ha svart att veta hur
lang en timme &r (66).

Tvarsnittsstudie

En begransning med Skolbarns hédlsovanor ar att det &r en tvarsnittsundersékning.
Det vill saga att vi fragar elever vid en viss tidpunkt, men vi féljer inte samma
elever over tid. Det innebér att vi inte kan uttala oss om orsakssamband, utan
endast om statistiska samband. Om man vill klargora orsakssamband maste man
samla in longitudinella data, dar data samlas in fran samma individer vid
upprepade tillfallen. N&r man anvénder tvérsnittsdata ar det darfor viktigt att ha en
teoretisk grund for de forskningsfragor som stélls och de samband som undersoks.
| det internationella forskningsprotokollet bakom studien laggs déarfor stor vikt vid
att sakerstalla en teoretisk ram for forstaelse och analys av vart och ett av
frageomradena.

Avslutningsvis

| denna rapport har vi presenterat resultat éver barns och ungas livsvillkor,
levnadsvanor och halsa pa regional niva. Var forhoppning ar att beslutsfattare,
folkhé&lsostrateger, skolor och andra som arbetar med barn och unga blir inspirerade
till att analysera det nationella och regionala laget. Detta i syfte att identifiera och
implementera atgarder som forbattrar forutsattningarna for en god och jamlik halsa
bland barn och unga i Sverige.
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Till dig i arskurs 9
Skolbarns halsovanor
Varen 2022

Undrar du dver nagot?
Kontakta oss garna!

Fragor om att lamna uppgifter
SCB:s uppgiftslamnarservice

010-479 69 30

enkat@scb.se

SCB, D/INS/IH, 701 89 Orebro
www.schb.se

Fragor om undersokningen
Folkhalsomyndigheten, Petra Lofstedt
010-20529 11

petra.lofstedt@
folkhalsomyndigheten.se

171 82 Solna
www.folkhalsomyndigheten.se

SCB beskriver Sverige
Statistikmyndigheten SCB férser
samhallet med statistik for besluts-
fattande, debatt och forskning. Vi gor
det pa uppdrag av regeringen, myndig-
heter, forskare och naringsliv. Var
statistik bidrar till en faktabaserad
samhallsdebatt och val underbyggda
beslut.

Skolbarns halsovanor

Hej, med det hir brevet vill Folkhdlsomyndigheten och
statistikmyndigheten SCB bjuda in dig att vara med i en undersokning
om barns och ungas hilsa, livsvillkor och levnadsvanor.

Studien &r ett internationellt samarbete som leds av
Virldshilsoorganisationen (WHO) och genomfors i sammanlagt
50 lander i Europa och Nordamerika bland elever i arskurs 5, 7 och 9.

Undersokningen genomfors av SCB pa uppdrag av
Folkhilsomyndigheten.

Dina svar ar viktiga

Det ar frivilligt att delta i undersokningen, men vi hoppas att du vill
vara med eftersom dina svar dr mycket betydelsefulla. Dina svar hjilper
vara politiker att forsta hur du och andra unga i Sverige mar. Det gor att
de kan fatta battre beslut som paverkar dig.

Din klass dr en av 1 100 klasser i arskurs 9 som blivit sSlumpmassigt
utvald att delta i undersékningen.

Sa hir gor du
Svaren ar anonyma, skriv inte ditt namn pa enkaten.

Ar det svart att vilja ett svar? Ta det som kdnns bdst. Du maste inte
svara pa alla fragor.

Nar du ar fardig stoppar du enkéten i kuvertet och klistrar igen det.
Enkéterna skickas sedan till SCB och ingen annan kan se vad du svarat.

Stort tack pa forhand for din medverkan!

Med vénlig hilsning

Joakim Stymne Karin Tegmark Wisell

Generaldirektor Generaldirektor
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Vem anvander svaren och hur?

Naér svaren har samlats in kompletterar SCB dina
svar med uppgift om skolans lan.

SCB bearbetar uppgifterna och tar bort uppgifter om
vilken skola de kommer fran. Darefter 6verlimnas
uppgifterna till Folkhalsomyndigheten for fortsatt
bearbetning och analys.

Forutom vid Folkhidlsomyndigheten kan uppgifter
som hor till undersékningen komma att anvindas av
WHO och forskare.

For att kunna forbéattra undersokningarna sparar
SCB vissa data om uppgiftslaimnandet, exempelvis
om undersokningen besvarats via pappers- eller
webbenkit och nar den besvarats.

Dina svar sparas pa SCB i 24 manader men
kopplingen till skolan tas bort tre manader efter
uppdragets slutforande.

Hur skyddas mina svar?

Det kommer inte att framga vad nagon enskild elev
har svarat nar undersokningens resultat redovisas. I
datafilen kommer det inte heller att framga vilken
skola svaren kommer ifran.

Uppgifter om enskildas personliga och ekonomiska
forhallanden skyddas av sekretess hos SCB och alla
som arbetar med understkningen har tystnadsplikt.
Sekretessen giller enligt 24 kap. 8 § offentlighets-
och sekretesslagen (2009:400). Samma
sekretesskydd giller hos Folkhalsomyndigheten.

Hur behandlas personuppgifterna?

SCB ar personuppgiftsansvarig for den behandling av
personuppgifter som SCB utfor.
Folkhdlsomyndigheten dr personuppgiftsansvarig for
den behandling av personuppgifter som
Folkhilsomyndigheten utfor.

Dina personuppgifter kommer att behandlas i
enlighet med EU:s dataskyddsforordning, lagen
(2001:99) och forordningen (2001:100) om den
officiella statistiken och ovrig gidllande lagstiftning.

SCB:s och Folkhdlsomyndighetens rittsliga grund
for att behandla dina personuppgifter ar att
behandlingen dr nodvéndig for att utfora en uppgift
av allmént intresse (att framstélla statistik).

Mer information om SCB:s och
Folkhdlsomyndighetens behandling av
personuppgifter hittar du pa
www.scb.se/personuppgifter och
www.folkhalsomyndigheten.se/om-
folkhalsomyndigheten/om-webbplatsen/behandling-
av-personuppgiftery.

Om du dr missnojd med hur dina personuppgifter
behandlas har du ritt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten.

Har du fragor om personuppgifter?

Kontakta dataskyddsombuden:
SCB: 010-479 40 00, dataskyddsombud@scb.se,
701 89 Orebro

Folkhidlsomyndigheten: 010-205 20 00,
dataskyddsombud @folkhalsomyndigheten.se,
171 82 Solna

Var publiceras resultaten?

Resultaten kommer att publiceras varen 2023 pa
Folkhidlsomyndighetens webbplats,
www.folkhalsomyndigheten.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se
mailto:dataskyddsombud@folkhalsomyndigheten.se
mailto:dataskyddsombud@scb.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsomyndigheten/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter/
https://www.scb.se/personuppgifter

Frageblanketten lases maskinellt. Vi ber dig darfor att:

e Anvanda black- eller blyertspenna

e Skriva tydliga siffror, sa har: 234567890

e Markera dina svar med kryss, sa har: E]

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: .

Bakgrundsfragor
1.  Ardu en flicka eller pojke?

[] Flicka

[ ] Pojke

|:| Annat
2. Vilken manad &r du fodd?

[ ] Januari [ ] Juli

[ ] Februari [ ] Augusti

[] Mars [] September

[] April [] Oktober

[] Maj [ ] November

[] Juni [ ] December
3. Vilket ar ar du fodd?

[]2004

[]2005

[]2006

[]12007
4, I vilket land ar...

Sétt ett kryss per rad.

| Sverige | Norge, Annat land i Annat land Vet inte
Finland, Europa utanfér Europa
Danmark eller
pa Island

a) ... du fodd? [] [] [] [] []
b) ... din mamma f6dd? [] [] [] [] []
c) ...din pappa f6dd? [] ] [] ] ]




Familj och vanner

5. Alla familjer ar olika. Ibland bor man med bara en foralder och ibland lever man med tva familjer. Vi
skulle vilja veta hur det ser ut for dig.
Den har fragan handlar om det hem dar du bor hela tiden eller for det mesta. Om du bor i tva
eller flera hem, bérja med det ena hemmet.
Kryssa for vilka du bor tillsammans med dér.
Vuxna: Barn:
Skriv hur manga bréder och systrar som bor i den
L] Mamma hér familjen (rékna med halv-, styv- eller
[] Pappa fostersyskon). Rdkna inte med dig sjélv. Skriv
] Pappas sambo/flickvan/partner antalet eller g{(riv 0 (noll) om det inte bor nagot
[ ] Mammas sambo/pojkvan/partner annat barn hdr.
[] Jag bor i familiehem eller liknande
] Jag bor tillsammans med nagon annan vuxen Hur manga broder?
eller nagon annanstans
Hur manga systrar?
6. Har du ytterligare ett hem?
Det kan till exempel vara om dina féréldrar &r separerade och du bor hos den andre féréldern ibland.
[ INej ——>» Gatill fraga 9
[]Ja
7. Hur ofta bor du dar?
[_] Halften av tiden
[] Regelbundet men mindre 4n halften av tiden
[ Ibland
|:| Nastan aldrig
8. Var snéll och kryssa i nedan vilka som bor i din andra familj:
Vuxna: Barn:
[] Mamma Skriv hur manga bréder och systrar som bor héar
(rékna med halv-, styv- eller fostersyskon). Ta inte
[] Pappa med de syskon som du réknat upp i den fbrra
] Pappas sambo/flickvan/partner fragan eller dig sjélv. Skriv antalet hér eller skriv 0
[] Mammas sambo Ipojkvan/partner (noll) om det inte bor ndgot annat barn hér.
[] Jag bor i familiehem eller liknande
] Jag bor tillsammans med nagon annan vuxen Hur manga broder?
eller nagon annanstans
Hur manga systrar?
9. Har din mamma ett arbete?

[ lJa — Gatill fraga 11

[ ] Nej —— Gatill fraga 10

[ ] Vetinte —— Ga till fraga 11

[] Jag kanner inte min mamma eller tréffar henne inte ——— G4 till fraga 11




10.

Varfor arbetar inte din mamma?
Kryssa for det som stdmmer bést.

[] Hon &r sjuk, pensionar eller studerar

[ ] Hon &r arbetssokande

[ ] Hon skéter om andra eller &r hemma pa heltid
|:| Vet inte

1.

Har din pappa ett arbete?

[ 1Ja —» Gatill fraga 13

[ 1 Nej ——» Gatill fraga 12

[ ] Vetinte —— Ga till fraga 13

[] Jag kanner inte min pappa eller traffar honom inte —— G4 till fraga 13

12,

Varfor arbetar inte din pappa?
Kryssa for det som stdmmer bést.

[ Han &r sjuk, pensionar eller studerar

[ ] Han ar arbetssokande

|:| Han skoter om andra eller ar hemma pa heltid
[ ] Vetinte

13.

Hur latt har du for att prata med féljande personer om saker som bekymrar dig?
Sétt ett kryss per rad.

Mycket 1att Latt Svart Mycket svart

Mamma ] L] [] L]
Pappa

Mammas sambo

[] [] [] []
(eller pojkvan/partner) [] [] L] L]
[] [] [] []

Pappas sambo
(eller flickvan/partner)

Har ingen/
vi tréffas inte

[l

]
[
[




14.

Vi ar intresserade av hur du upplever féljande pastaenden.
L&s varje pastédende noggrant.
Kryssa for hur vél du instdmmer med varje pastaende.

Haller
verkligen
inte med

1 2 3 4

Min familj férsOker verkligen hjalpa
mig

[]
[]
[]

Min familj ger mig det kanslo-
massiga stdd och den hjalp jag
behdver

Jag kan prata om mina problem med
min familj

Min familj hjalper mig att fatta beslut

Mina vanner férsoker verkligen
hjalpa mig

Jag kan rdkna med mina vanner nar
nagot gar fel

Jag kan dela gladje och sorg med
mina vanner

N I R I 0 4 N O

Jag kan prata om mina problem med
mina vanner

O 0O 0O o oo o
O O 0O o oo o
O O 0O o oo o

[]

O O 0O o oo o

[]

O O 0O o oo o

Haller
verkligen
med

7

[l

O O 0O o oo o

15.

Har din familj nagon bil, skapbil eller lastbil?
] Nej
[ ]Ja, 1

[]Ja, 2 eller flera

16.

Har du ett eget rum?

[] Nej
[ ]Ja

17.

Hur manga datorer (inkl. laptops och surfplattor) har din familj?
Rékna inte med spelkonsoler eller mobiler.

] Ingen
[]1

[12

|:| Mer an 2

18.

Hur manga badrum (rum med badkar eller dusch) har ni hemma?

|:| Inget
L1
(12

[ ]Fleran2




19.

Har ni diskmaskin hemma?

[INej
|:| Ja

20.

Hur manga ganger har du rest utomlands pa semester med din familj de senaste

12 manaderna?

[]Ingen

[ 11 gang
[ ]2 ganger
[_]Fleran2

21.

Hur pass bra stillt ekonomiskt tycker du att din familj har det?

] Mycket bra

[ ] Ganska bra
] Genomsnittligt
[ ] Inte sa bra

[ ] Inte alls bra

Vardagsrutiner

22,

Hur ofta ater du vanligtvis frukost (mer an t.ex. ett glas mjolk eller juice)?
Sétt ett kryss for vardagar och ett kryss for helger.

Vardagar:
(] Jag ater aldrig frukost pa vardagar

|:| 1 dag

[ ]2 dagar
[ ] 3 dagar
[ ] 4 dagar
[ 15 dagar

Helger:

[ Jag ater aldrig frukost under helgen

] Jag ater vanligen frukost en av helgdagarna
(Iérdag ELLER so6ndag)

[] Jag ater vanligtvis frukost bada helgdagarna
(Iérdag OCH s6ndag)

23.

Hur ofta ater du och din familj vanligtvis maltider tillsammans?

[] varje dag

[] De flesta dagar

[] Ungefar 1 gang i veckan
[ ] Inte sa ofta

[ ] Aldrig




24,

Hur manga ganger i veckan ater eller dricker du vanligtvis...

Sétt ett kryss per rad.

Aldrig

.. frukt?

RN

.. gronsaker?

... sGtsaker (godis eller
choklad)? ]

.. coca-cola eller andra
laskedrycker som
innehaller socker? |:|

Mindre
an 1
gang i

veckan

]
]

1gangi
veckan

]
]

2-4 dagar 5-6 dagar
i veckan

[]
[]

i veckan

O O 0o

Varje
dag, 1
gang om
dagen

[]
[]

[

Varje
dag, flera
ganger
om
dagen

[]
[]

[

25.

Hur ofta borstar du tanderna?

[_] Fler an 1 gang om dagen
[ 11 gang om dagen

(] Atminstone 1 gang i veckan men inte varje dag

[] Mindre an 1 gang i veckan
[_] Aldrig

Halsa

26.

Hur tycker du din halsa ar?

] Mycket bra

[ ]Bra
[ ] Ganska dalig

[ ] Dalig

27.

Hur mycket vager du utan klader?
Svara i hela kilon utan decimal.

kg

28.

Hur lang ar du utan skor?

Svara i hela centimeter utan decimal.

cm
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Manga unga manniskor gor sig illa eller skadas da de exempelvis idrottar eller ar i slagsmal med andra pa
olika platser som pa gatan eller hemma. Att skada sig kan innebadra att man t.ex. bryter/stukar sig eller
branner sig. Att skada sig innebar inte att man far sjukdomar som masslingen eller influensa.

Foljande fraga handlar om skador som du kan ha rakat ut fér under de senaste 12 manaderna.

29. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna skadat dig sa illa att du blivit
behandlad av en lédkare eller sjukskoterska?

] Jag har inte skadat mig de senaste 12 manaderna
[ 11 gang

(12 ganger

[ ]3 ganger

[ 14 ganger eller fler

30.

Det har ar en bild av en stege. 10 Basta tankbara liv

Toppen pa stegen 10’ motsvarar det basta
liv du kan téanka dig och botten '0’ det samsta
liv du kan tanka dig.

Om du tanker pa ditt liv i storsta allmanhet,
var tycker du att du star just nu?

Markera i rutan vid det nummer som bést
passar in pa dig.

0 Samsta tankbara liv

31. Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?
Sétt ett kryss pa varje rad.

| stort sett Mer an 1 Ungefar 1 Ungefar 1 Sallan eller
varje dag gangi gang i gangi aldrig
veckan veckan manaden

a) Huvudvark

b) Onti magen

c) Ontiryggen

d) Ként mig nere

e) Varit irriterad eller pa daligt humor
f) Kant mig nervos

g) Haft svart att somna

oooodgn
Ooooodgd
oooodgn
oooodgn
Ooooodgd

h) Kéant mig yr




32.

Har du under den senaste manaden étit tabletter eller nagon annan medicin mot féljande
besvar?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja, 1 gang Ja, mer an 1 gang
Huvudvark [] [] []
Ont i magen [] [] []
Ont i ryggen [] L] L]
Svart att somna ] [] ]
Nervositet [] [] []
Annat besvar [] [] []

Olika personer har olika tankar om sin egen kropp. En del kédnner sig fér smala, en del for tjocka och en del
kanner sig lagom tjocka/smala.

33. Tycker du att du ar...
|:| ... alldeles f6r smal?
[]... lite fér smal?
.. lagom?
L] ... lite for tjock?
[]... alldeles for tjock?
34. Haller du pa att banta eller gér du nagot annat for att ga ner i vikt just nu?
] Nej, jag vager lagom mycket
] Nej, men jag behéver ga ner i vikt
] Nej, for jag behover ga upp i vikt
[ ]Ja
35. Har du en langvarig sjukdom, funktionsnedséttning eller annat langvarigt hdalsoproblem
(t.ex. diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fatt faststélld av en ldkare?
[ ]Ja
] Nej
36. Tar du medicin for din langvariga sjukdom, funktionsnedséattning eller annat langvarigt
hédlsoproblem?
[] Jag har ingen langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt halsoproblem
|:| Ja
[ Nej
37. Paverkar din langvariga sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt hdlsoproblem

din narvaro och ditt deltagande i skolan?

] Jag har ingen langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt halsoproblem
[ ]Ja
[ Nej




Menstruation
Den har fragan ska bara flickor svara pa.

38. Har du fatt din mens?
] Nej, jag har inte fatt min mens
[] Ja, jag fick den da jag var:

ar och manader gammal

Relationer och sex

39. Har du nagonsin haft samlag (ibland sa kallas det for ”sex”,” dlskat”, ”legat med nagon
hela vagen”)?

[[]Ja

[]Nej ——> G4 till fraga 42

” N
H

gatt

40. Hur gammal var du néar du hade samlag for férsta gangen?

(111 ar eller yngre
[]12ar
[]13ar
[ 14 ar
[]15ar

[]16 ar eller aldre

41. Den senaste gangen du hade samlag, anvande du och din pojkvan/flickvan...

Ja Nej Vet inte
a) ..kondom? [] [] []
b)  ...p-piller? [] L] []
c)  ...hormonspiral eller p-stav? [] ] []
d)  ...akut p-piller (dagen-efter piller)? [] [] []
e)  ---nagonannan metod? [] [] []

42. Varifran far du information om relationer och sexualitet (dven preventivmedel)?
Du kan markera flera svarsalternativ.

[ ] Internet, t.ex. chattforum/sociala medier/podd
[] Internet, t.ex. halso- och sjukvardssidor sasom 1177 och UMO.se

[] Mottagning inom halso- och sjukvarden (exempelvis ungdomsmottagning, SESAM,
vardcentral, etc.)

] Undervisning om relationer och sexualitet i skolan
|:| Elevhalsan, t.ex. kurator, skolsyster

[] TV/radio/tidningar

[ ] Foraldrar/vardnadshavare

] Flickvan/pojkvan

|:| Kompisar

[ ] Syskon

|:| Annan

L] Far ingen information
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43.

Vem pratar du med om relationer och sexualitet?
Du kan markera flera svarsalternativ.

[ ] Internet, t.ex. chattforum/sociala medier

|:| Elevhalsan, t.ex. kurator eller skolsyster

[] Féraldrar/vardnadshavare

] Flickvan/pojkvan

] Kompisar

[] Syskon

[] Annan skolpersonal, t.ex. larare eller fritidspedagog
[ ] Annan

] Jag pratar aldrig om relationer och sexualitet

Fysiska aktiviteter

44. FYSISK AKTIVITET ar all aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd.
Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrottssammanhang, i olika aktiviteter pa skolan, nar man leker
med kamrater eller d& man gar till skolan.

Nagra exempel pa fysisk aktivitet &r att springa, ga snabba promenader, aka skridskor eller
rullskridskor, simma, spela fotboll, cykla eller dansa.
Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 60 minuter om dagen under de
senaste 7 dagarna?
Rékna ihop all tid som du &r fysiskt aktiv varje dag.
[ ]0 dagar
[ 11 dag
[ ]2 dagar
[ ]3dagar
|:| 4 dagar
[]5 dagar
[]6 dagar
[ ]7 dagar
45. Hur ofta brukar du trdna pa din fritid utanfor skoltid sa mycket att du blir andfadd eller svettas?

[] Varje dag

[]4-6 ganger i veckan

[]3 ganger i veckan

[ ]2 ganger i veckan

[ 11 gang i veckan

[ 11 gang i manaden

[] Mindre an 1 gang i manaden
[] Aldrig




11

46.

Nu kommer en fraga om hur mycket du sitter pa fritiden.

Vad av foljande beskriver bast hur mycket tid under en vecka du spenderar sittande?

T.ex. nar du laser, spelar musikinstrument, ser pa TV eller video, spelar datorspel eller spenderar tid
pa sociala natverk.

Ténk pa en vanlig vecka, inte bara férra veckan.

[] Jag spenderar nastan ingen av min fritid sittande

] Jag spenderar lite tid sittande under min fritid

] Jag spenderar varken lite eller mycket tid sittande under min fritid
L] Jag spenderar mycket tid sittande under min fritid

|:| Jag spenderar nastan all min fritid sittande

Om dig sjalv

47. Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast hur du har kint under de
senaste 2 veckorna.
Under de senaste 2 veckorna:
Hela tiden Mestadels Meran  Mindre an Ibland Aldrig
halva halva
tiden tiden
a) Jag har kant mig glad och pa gott
humér ] [] [] [] [] ]
b) Jag har kant mig lugn och
avslappnad L] [] [] [] [] L]
c) Jag har kant mig aktiv och
kraftfull ] ] [] [] [] L]
d) Jag har kant mig pigg och utvilad
nar jag vaknat ] ] ] ] ] ]
e) Mitt vardagsliv har varit fyllt av
sadant som intresserar mig ] L] L] [] [] []
48. Under de senaste 12 manaderna, hur ofta har du kant dig ensam?

[ ] Aldrig
[ ] Sallan
[] Ibland
|:| Oftast

[ ] Alitid
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49. Foljande fragor handlar om hur du hanterar saker (situationer).
Sétt ett kryss pa varje rad.
Aldrig Sallan Ibland Vanligtvis Alltid
a) Hur ofta hittar du en I6sning pa
problem om du forséker
tillrackligt mycket? ] ] ] ] ]
b) Hur ofta klarar du av de saker
som du bestdmmer dig for att
géra? [] [] [] [] L]
50. Ange har hur val pastaendena nedan stimmer 6verens med hur du upplevt din situation de
senaste 2 veckorna.
Sétt ett kryss pa varje rad.
Aldrig Séllan Ibland Oftast Alltid
a) Jag har haft en positiv syn pa
framtiden [] [] [] L] L]
b) Jag har kant att jag har varit till
nytta [] [] [] L] L]
c) Jag har kant mig lugn ] ] ] ] ]
d) Jag har hanterat problem pa ett
bra satt [] [] [] [] L]
e) Jag har tankt pa ett klart satt ] ] ] ] ]
f) Jag har kant mig nara andra
manniskor [] [] [] L] L]
9) Jag har sjalv kunnat bestdmma
mig om saker och ting [] [] L] L] []
51. Under den senaste manaden...
Aldrig Nastan aldrig Ibland Ganska ofta  Valdigt ofta
a) Har du kant att du inte kunnat
kontrollera viktiga saker i ditt
liv? ] ] [] [] []
b) Har du kant att du kan lita pa
din egen formaga att hantera
problem som uppstatt? L] [] [] [] L]
c) Har du kant att saker och ting
har blivit som du téankte? ] ] L] L] L]
d) Har du tyckt att svarigheter har

blivit sé stora att du inte har

kunnat klara av dem? |:| |:| |:| |:| |:|
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52.

Nedan kommer pastaenden som handlar om kanslor och tankar.
Ange hur val du instammer med varje pastaende.
Sétt ett kryss pa varje rad.
Haller helt Hallermed Jagvarken Hallerinte  Haller inte
med haller med med alls med
eller inte
haller med

Jag tycker om mig sjalv ] ] ] [] []
Jag ar tillrackligt bra som jag ar [] [] ] ] ]
Andra i min alder tycker om mig [] ] ] ] L]

Skolan

53.

Vad tycker du om skolan nufértiden?

L] Jag tycker mycket bra om den

] Jag tycker ganska bra om den

] Jag tycker inte sarskilt bra om den
] Jag tycker inte alls om den

54.

Hur stressad kédnner du dig av ditt skolarbete?
[ ] Inte alls

[ Lite grann

[] Ganska mycket

|:| Mycket

55.

Ange hur stressad du ként dig av féljande upplevelser eller situationer under de senaste
6 manaderna?
Om en situation inte har hént, kryssa for det férsta alternativet (har inte hént).
Sétt ett kryss pa varje rad.
Inte alls Lite stressad Ganska Mycket Extremt
stressad stressad stressad stressad
(eller det har
inte hant)

Nar du maste lara dig saker i
skolan som du inte forstar L]

Larare forvantar sig for mycket
av dig

Att hinna med skolarbetet

]

Du har kant oro 6ver din framtid

O Odd O
O dd O
O dd O
O dd O

[l

Att vara tvungen att fatta beslut
om framtida arbete eller
utbildning

Att satta press pa dig sjalv for
att uppna dina mal for framtiden

Att inte fa tillrackligt med fritid

Att inte ha tillrackligt med tid for
aktiviteter utanfor skoltid

O Ood O
O Ood O
O Ood o
O Ood o
O Ood o

Att f& for mycket laxor
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56. Har ar nagra pastaenden om eleverna i din klass. Haller du med eller haller du inte med om
foljande pastaenden?
Sétt ett kryss pa varje rad.
Haller Haller med Jagvarken Haller inte Haller
verkligen haller med med verkligen
med eller inte inte med
haller med
a)  Eleverna i min klass trivs tillsammans [] ] ] [] ]
b) De flesta eleverna i min klass ar snalla
och hjalpsamma [] [] [] [] []
c) De andra eleverna accepterar mig som
jag &r [] [] [] ] []
57. Har ar nagra pastaenden om dina larare. Haller du med eller haller du inte med om féljande
pastaenden?
Sétt ett kryss pa varje rad.
Haller Haller med Jagvarken Haller inte Haller
verkligen haller med med verkligen
med eller inte inte med
haller med
a)  Mina larare accepterar mig som jag &r [] [] [] [] []
b)  Mina larare bryr sig om mig som person [] ] ] [] ]
c)  Jag litar pa mina larare [] ] ] [] ]
58. Hur bra ér du i féljande amnen?
Mycket bra  Ganska bra OK Inte sa bra Inte alls bra
a)  Matematik [] [] [] [] []
b)  Svenska ] ] [] [] []
c)  Engelska ] ] [] [] []
59. Vad hade du for betyg forra terminen (senaste) i foljande amnen?
Betyg E D C B A
saknas/F
a)  Matematik L] L] [] [] [] L]
b)  Svenska ] ] [] [] [] ]
c)  Engelska [] [] [] [] [] []
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60. Har ar nagra pastaenden om dina larare. Haller du med eller haller du inte med om foljande

pastaenden?

Sétt ett kryss pa varje rad.

Haller Haller inte Haller med Haller
verkligen inte riktigt med lite grann verkligen
med med

a) Jag har minst en larare som ar

intresserad av mig som person ] ] ] ]
b) Jag har minst en larare som lyssnar pa

och respekterar mina asikter eller idéer ] ] ] ]
c) Jag har minst en larare som forsdker se

saker ur mitt perspektiv ] ] ] ]
d) Jag har minst en larare som foérsoker fa

mig att ma battre nar jag ar ledsen ] ] ] ]
e) Jag har minst en larare som ar villig att

lyssna pa mina problem [] [] [] L]
f) Jag har minst en larare som finns dar

foér mig om jag skulle behdéva deras

hjalp ] ] [] L]
Mobbning

Vi menar att en elev blir mobbad da en annan elev, eller en grupp elever, upprepade ganger sager eller gér
elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det ar ocksa mobbning da en elev blir retad pa ett satt som
han/hon inte tycker om eller om han/hon ldmnas utanfér med flit. Den person som mobbar har mer makt an
personen som blir mobbad och vill orsaka honom eller henne skada. Det ar inte mobbning da tva personer
som ar ungefar lika starka, eller har lika mycket makt, gralar eller slass.

61.

Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?

] Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste manaderna
] Det har hant 1 eller 2 ganger

[ ] 2 till 3 ganger i manaden

[] Ungefar 1 gang i veckan

[ ] Flera ganger i veckan

62.

Hur ofta under de senaste manaderna har du blivit natmobbad (till exempel att nagon skickat
elaka chattmeddelanden eller sms till dig, gjort elaka inldagg, skapat en webbsida som
forlojligar dig, lagt upp pinsamma eller olampliga bilder pa dig pa natet eller skickat dem till
andra utan din tillatelse)?

[] Jag har inte blivit ndtmobbad under de senaste manaderna

[] Det har hant 1 eller 2 ganger

[ ]2 eller 3 ganger i manaden

] Ungefar 1 gang i veckan

(| Flera ganger i veckan

63.

Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan under de senaste manaderna?

] Jag har inte varit med och mobbat andra elever i skolan de senaste manaderna
[] Det har hant 1 eller 2 ganger

[] 2 till 3 ganger i manaden

] Ungefar 1 gang i veckan

(| Flera ganger i veckan
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64. Hur ofta under de senaste manaderna har du deltagit i ndtmobbning (till exempel skickat elaka
chattmeddelanden eller sms, gjort elaka inldgg, skapat en webbsida som forléjligar nagon, lagt
upp pinsamma eller olampliga bilder av nagon pa néatet eller skickat dem till andra utan
tillatelse)?

[] Jag har inte ndtmobbat nagon annan person de senaste manaderna
] Det har hant 1 eller 2 ganger
[ ] 2 eller 3 ganger i manaden
[ ] Ungefar 1 gang i veckan
(| Flera ganger i veckan
65. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna varit i slagsmal?

] Jag har inte varit i slagsmal de senaste 12 manaderna
[ 11 gang

[ ]2 ganger

[ ]3 ganger

[ 14 ganger eller fler

Tobak, alkohol och droger

66. Under hur manga dagar (om nagra) har du...
Sétt ett kryss pa varje rad.
Aldrig 1-2 dagar 3-5dagar 6-9dagar 10-19 20-29 30 dagar
dagar dagar  (ellerfler)
a) .. rokt cigaretter i ditt liv? [] [] [] [] L] L] L]
b) .. rokt cigaretter under de
senaste 30 dagarna? ] ] ] L] L] L] []
c) .. snusat i ditt liv? [] [] [] [] [] [] []
d) ... snusat under de
senaste 30 dagarna? [] [] [] [] [] [] L]
67. Till dig som snusat, anvander du snus med eller utan tobak?
Om du inte snusat gar du till fraga 68.
[_] Med tobak
[] Utan tobak (sa kallat nikotinsnus, nikotinpasar eller vitt snus)
[ ] Bade med och utan tobak
[] Vetinte
68. Under hur manga dagar (om nagra) har du anvint elektroniska cigaretter (e-cigaretter,
elcigg)...
Var vénlig inkludera inte upphettade tobaksprodukter/Heat-not-burn (t.ex. 1QOS, glo och Ploom tech).
Sétt ett kryss pa varje rad.
Aldrig 1-2 dagar 3-5dagar 6-9dagar 10-19 20-29 30 dagar
dagar dagar  (ellerfler)
a)  ..idittliv? ] ] ] ] ] ] ]
b) ... under de senaste 30

dagarna? [] [] [] [] [] [] []
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69. Till dig som anvant e-cigaretter, anvander du e-cigaretter med eller utan nikotin?
Om du inte anvént e-cigaretter gar du till fraga 70.
[] Med nikotin
[_] Utan nikotin
[ ] Bade med och utan nikotin
[] Vetinte
70. Under hur manga dagar (om nagra) har du...
Saétt ett kryss per rad.
Aldrig 1-2 dagar 3-5dagar 6-9dagar 10-19 20-29 30 dagar
dagar dagar  (eller fler)
a) ... rokt vattenpipa i ditt liv? [] [] [] [] [] [] []
b) ... rokt vattenpipa under
de senaste 30 dagarna? ] L] L] [] [] [] []
71. Under hur manga dagar (om nagra) har du...
Sétt ett kryss per rad.
Aldrig 1-2 dagar 3-5dagar 6-9dagar 10-19 20-29 30 dagar
dagar dagar  (eller fler)
a) ... druckit alkohol i ditt liv? [] [] [] [] L] L] L]
b) ... druckit alkohol under de
senaste 30 dagarna? L] [] [] [] [] [] []
72. Hur ofta dricker du alkohol, som t.ex. 6l, vin eller sprit?
Férsék dven ta med de ganger da du bara dricker lite grann.
Sétt ett kryss per rad.
Varje dag Varje vecka  Varje manad Sallan Aldrig
a) Ol med alkohol [] ] ] ] ]
b)  Vin [] [] [] [] []
c)  Sprit [] L] L] L] L]
d) Alkolask (t.ex. Smirnoff Ice,
Barcardi Breezer) |:| |:| D D D
e)  Cider med alkohol [] ] ] ] ]
f)  Annan dryck med alkohol [] [] [] [] []
73. Har du nagonsin druckit sa mycket alkohol att du blivit riktigt full...
Sétt ett kryss per rad.
Nej, aldrig Ja, 1 gang Ja, 2-3 Ja, 4-10 Ja, fler an 10
ganger ganger ganger
a) ... i ditt liv? [] ] ] ] []
b) ... under de senaste 30
dagarna? [] [] [] [] []
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74. Har du nagon gang provat (rokt pa) cannabis, hasch eller marijuana ...

Sétt ett kryss per rad.
Aldrig 1-2 dagar 3-5dagar 6-9dagar 10-19 20-29 30 dagar
dagar dagar  (eller fler)
a)  ...idittliv? [] [] [] [] [] [] []
b) ... under de senaste 30
dagarna? L] [] [] [] [] [] []

Internet och sociala medier

Nasta fraga handlar om kontakt och kommunikation via natet. Med det menar vi att sdnda och fa
textmeddelanden, emoijis, foto-, video- eller réstmeddelanden som snabbmeddelanden (t.ex. WhatsApp,
Snapchat), genom sociala natverk (t.ex. Instagram, TikTok) eller videosamtal (t.ex. Zoom, Teams,
Facetime, Skype).

75. Hur ofta har du kontakt pa néatet med féljande personer?

Sétt ett kryss per rad.

Vet Aldrig eller Atminstone Dagligen Flera Nastan
inte/inte nastan  varje vecka eller ganger hela tiden
aktuellt aldrig nastan varje dag pa

dagligen dagarna
a)  Nara van eller vanner [] [] [] [] [] []
b)  Vanner fran en storre vankrets L] [] [] L] L] []

c) Vanner som du lart kdnna pa

internet men inte kdnde innan |:| |:| |:| |:| |:| |:|

d) Andra personer an vanner (t.ex.
foraldrar, syskon, klasskompisar,

larare) [] [] [] [] [] L]
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76. \Viar intresserade av dina erfarenheter av sociala medier. Termen sociala medier refererar till sociala
natverk (t.ex. Instagram, TikTok), snabbmeddelanden (t.ex. Whatsapp, Snapchat) och videosamtal
(t.ex. Zoom,Teams, Facetime, Skype).
Under det senaste aret, har du...
Saétt ett kryss pa varje rad.
Nej Ja
a) .. regelbundet markt att du inte kan tdnka pa nagot annat an den
stund du kommer att kunna anvanda sociala medier igen? ] ]
b) .. regelbundet kant dig missndéjd darfor att du velat spendera mer tid
pa sociala medier? ] ]
c) .. ofta matt daligt nar du inte kunnat anvéanda sociala medier? ] ]
d) .. forsokt att spendera mindre tid pa sociala medier, men
misslyckats? ] ]
e) .. regelbundet struntat i andra aktiviteter (t.ex. fritidsintressen, idrott)
darfor att du ville anvanda sociala medier? ] ]
f) .. regelbundet gralat med andra pa grund av ditt anvandande av
sociala medier? ] []
9) .. regelbundet ljugit for dina foraldrar eller vanner angéaende hur
mycket tid du spenderar pa sociala medier? ] ]
h) .. ofta anvant sociala medier for att slippa ténka pa negativa
kanslor? ] ]
i) .. haft allvarliga konflikter med dina foraldrar eller syskon péa grund
av ditt anvandande av sociala medier? ] ]
77. Har du tankt lasa vidare pa gymnasiet efter nian?

[]Ja, ett hoégskoleférberedande program
[]Ja, ett yrkesprogram
[]Ja, men jag vet inte vilken typ av program

[ Nej

|:| Vet inte/har inte bestdmt mig an
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Covid-19-pandemin

78.

Sedan Covid-19-pandemin bérjade har manga manniskors liv paverkats (t.ex. till foljd av

distansundervisning, farre mojligheter till fritidsaktiviteter, rekommendationer om att halla avstand till

andra och att endast umgas med manniskor i den narmaste familjen eller kretsen).

Hur paverkade dessa atgarder ditt liv nar det galler...

Paverkade negativt betyder att de gjorde saker sémre, paverkade positivt betyder att de gjorde saker

béttre.

Sétt ett kryss pa varje rad.

Mycket Ganska Varken Ganska
negativt negativt positivt positivt
eller
negativt

...ditt liv som helhet?

...din halsa?

...relationer med din familj?
...relationer med dina vanner?

...din psykiska halsa (t.ex. din hantering av
kanslor och stress)?

...dina skolprestationer?

...fysisk aktivitet (t.ex. traning, cykling,
promenader)?

...vad du at eller drack?

...dina férvantningar pa framtiden (t.ex.
examen och arbete)?

O OO oo gdood
O OO oo gdood
O OO oo gdood
O OO oo gdood

...din familjs ekonomi?

Mycket
positivt

OO0 o oo ogoo

TACK SA MYCKET FOR DIN HJALP!
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Bilaga 2 Deltagande skolor och elever per

region

Tabell 1. Uppgifter om skolor i arskurs 5 per region, 2021/22

Region
Blekinge
Dalarna
Gotland
Géavleborg
Halland
Jamtland
Jonkdping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sédermanland
Uppsala
Véarmland
Vasterbotten
Vasternorrland

Véastmanland

Vastra Gotaland

Orebro
Ostergétland
Totalt

Antal skolor

60
107
29
94
103
54
121
86
73
84
382
545
86
108
83
78
80
78
453
90
134
2928

Urval av skolor

154

60
107
29
94
103
54
121
86
73
84
120
120
86
108
83
78
80
78
120
90
120
1894

Antal svarande skolor
37
60
20
52
57
24
71
55
41
48
79
67
47
66
40
38
46
41
67
41
66

1063

Andel svarande skolor
61,7%
56,1%
69,0%
55,3%
55,3%
44,4%
58,7%
64,0%
56,2%
57,1%
65,8%
55,8%
54,7%
61,1%
48,2%
48,7%
57,5%
52,6%
55,8%
45,6%
55,0%
56,1%



Tabell 2. Uppgifter om skolor i arskurs 7 per region, 2021/22

Region
Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkdping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sédermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland

Vastmanland

Vastra Gotaland

Orebro
Ostergétland

Totalt

Antal skolor
24
44
10
41
64
34
46
38
31
45

232
360
38
61
36
56
41
36
248
36
62
1583

Urval av skolor

155

24
44
10
41
64
34
46
38
31
45
120
120
38
61
36
56
41
36
120
36
62

1103

Antal svarande skolor
13
25

7
18
37
21
29
22
20
34
82
66
22
39
21
26
24
18
55
28
30

637

Andel svarande skolor
54,2%
56,8%
70,0%
43,9%
57,8%
61,8%
63,0%
57,9%
64,5%
75,6%
68,3%
55,0%
57,9%
63,9%
58,3%
46,4%
58,5%
50,0%
45,8%
77,8%
48,4%
57,8%



Tabell 3 Uppgifter om skolor i &rskurs 9 per region, 2021/22

Region
Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkdping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sédermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland

Vastmanland

Vastra Gotaland

Orebro
Ostergétland

Totalt

Antal skolor
24
44
10
41
64
34
46
38
31
45

232
353
38
61
36
56
41
36
240
36
62
1559

Urval av skolor

156

24
44
10
41
64
34
46
38
31
45
120
120
38
61
36
56
41
36
120
36
62

1094

Antal svarande skolor
14
26

8
23
41
23
27
22
17
31
76
48
20
35
20
23
24
21
62
29
26

616

Andel svarande skolor
58,3%
59,1%
80,0%
56,1%
64,1%
67,6%
58,7%
57,9%
54,8%
68,9%
63,3%
40,0%
52,6%
57,4%
55,6%
41,1%
58,5%
58,3%
51,7%
80,6%
41,9%
56,3%



| SCB:s tekniska rapport framkommer att 6verlag sa har datainsamlingen fungerat
relativt bra i samtliga lan. De flesta lan har en svarsandel éver 50 procent. Den
lagsta svarsandelen &r ca 44 procent (Jamtlands 1&n). Det 1an som har minst antal
svarande elever ar Gotlands lan (ca 300 svarande elever fordelat pa 20
skolenheter). Det ar i minsta laget for att kunna ta fram statistik pa lansniva. Minst
500 svar kan vara en tumregel. En rekommendation &r att fér [an med 500-1 000
svarande elever, bor man endast ta fram statistik pa aggregerade nivaer (totalt och
efter kdn bor vara ok). Mer detaljerad statistik bor begransas till de storsta lanen,
eller genom att aggregera flera lan.

Tabell 4 Uppgifter om elever i arskurs 5 per region

Region Eleveriurvalet Antal svarande elever Andel svarande elever

Blekinge 1270 649 51,1%
Dalarna 2110 1005 47,6%
Gotland 550 310 56,4%
Gavleborg 1950 907 46,5%
Halland 2280 1045 45,8%
Jamtland 1160 416 35,9%
Jonkdping 2570 1329 51,7%
Kalmar 1670 851 51,0%
Kronoberg 1640 708 43,2%
Norrbotten 1690 812 48,0%
Skéane 2920 1575 53,9%
Stockholm 2850 1244 43,6%
Sédermanland 1890 822 43,5%
Uppsala 2730 1307 47,9%
Véarmland 1660 648 39,0%
Vasterbotten 1580 642 40,6%
Vasternorrland 1610 761 47,3%
Véastmanland 1680 704 41,9%
Véstra Gotaland 2860 1270 44,4%
Orebro 2030 777 38,3%
Ostergétland 2660 1205 45,3%

Totalt 41360 18987 45,9%

157



| SCB:s tekniska rapport framkommer att 6verlag sa har datainsamlingen fungerat
relativt bra i samtliga lan. De flesta lan har en svarsandel éver 50 procent. Den
lagsta svarsandelen &r ca 44 procent (Géavleborgs Ian). Det I&n som har minst antal
svarande elever ar Gotlands l4n (ca 100 svarande elever fordelat pa 7 skolenheter).
Det ar for lite for att kunna ta fram statistik pa lansniva. Minst 500 svar kan vara en
tumregel. En rekommendation ar att for [an med 500-1 000 svarande elever, bor
man endast ta fram statistik pa aggregerade nivaer (totalt och efter kon bor vara
ok). Mer detaljerad statistik bor begrénsas till de storsta lanen, eller genom att
aggregera flera lan.

Tabell 5 Uppgifter om elever i arskurs 7 per region

Region Eleveriurvalet Antal svarande elever Andel svarande elever

Blekinge 590 258 43,7%
Dalarna 1100 502 45,6%
Gotland 210 105 50,0%
Gavleborg 900 323 35,9%
Halland 1530 693 45,3%
Jamtland 740 336 45,4%
Jonkdping 1060 561 52,9%
Kalmar 840 383 45,6%
Kronoberg 760 375 49,3%
Norrbotten 920 557 60,5%
Skéane 3000 1658 55,3%
Stockholm 3040 1254 41,3%
Sédermanland 920 424 46,1%
Uppsala 1540 743 48,2%
Véarmland 830 384 46,3%
Vasterbotten 1200 465 38,8%
Vasternorrland 1010 488 48,3%
Véastmanland 820 322 39,3%
Véstra Gotaland 2980 1016 34,1%
Orebro 870 529 60,8%
Ostergétland 1540 542 35,2%

Totalt 26400 11918 45,1%

158



| SCB:s tekniska rapport framkommer att 6verlag sa har datainsamlingen fungerat
relativt bra i samtliga lan. De flesta lan har en svarsandel éver 50 procent. Den
lagsta svarsandelen &r ca 40 procent (Stockholms l1an). Det Ian som har minst antal
svarande elever ar Gotlands l4n (ca 150 svarande elever fordelat pa 8 skolenheter).
Det ar for lite for att kunna ta fram statistik pa lansniva. Minst 500 svar kan vara en
tumregel. En rekommendation ar att for [&an med 500 -1 000 svarande elever, bor
man endast ta fram statistik pa aggregerade nivaer (totalt och efter kon bor vara
ok). Mer detaljerad statistik bor begrénsas till de stérsta lanen, eller genom att
aggregera flera lan.

Tabell 6 Uppgifter om elever i arskurs 9 per region

Region Elever i urvalet Antal svarande elever Andel svarande elever

Blekinge 550 245 44,5%
Dalarna 950 419 44,1%
Gotland 220 150 68,2%
Gavleborg 830 369 44,5%
Halland 1610 756 47,0%
Jamtland 630 376 59,7%
Jonkoping 1100 489 44,5%
Kalmar 820 398 48,5%
Kronoberg 720 300 41,7%
Norrbotten 900 518 57,6%
Skane 3000 1446 48,2%
Stockholm 3040 870 28,6%
Sédermanland 960 372 38,8%
Uppsala 1530 662 43,3%
Véarmland 850 327 38,5%
Vasterbotten 1220 404 33,1%
Vasternorrland 980 448 45,7%
Véastmanland 780 360 46,2%
Vastra Gotaland 3030 1120 37,0%
Orebro 950 516 54,3%
Ostergétland 1470 496 33,7%

Totalt 26140 11041 42,2%
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Bilaga 3 Figurunderlag

Kapitel 2 Sociala relationer

Tabell 2.1 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har latt eller mycket latt
for att prata med mamma om problem.

Region Flickor Pojkar  Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 91 95 84 89 82 87
Blekinge 90 94 82 90 80 82
Dalarna 89 93 82 87 84 89
Gotland 92 94 83 86 77 91
Gévleborg 92 94 80 95 85 89
Halland 93 92 85 89 84 88
Jamtland 89 92 81 93 81 83
Jonkdping 93 96 88 92 84 91
Kalmar 90 94 80 90 82 86
Kronoberg 95 94 82 91 84 87
Norrbotten 91 95 80 92 79 93
Skane 94 96 85 91 81 88
Stockholm 88 95 83 88 81 88
Sodermanland 94 96 84 88 79 93
Uppsala 91 92 86 87 79 82
Véarmland 92 94 87 90 88 83
Vésterbotten 93 94 82 91 79 88
Vésternorrland 90 93 84 90 76 84
Véastmanland 94 95 80 93 78 87
Vastra Gotaland 91 96 85 87 85 89
Orebro 92 93 79 90 84 85

Ostergétland 93 94 85 92 80 85



Tabell 2.2 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har latt eller mycket latt
for att prata med pappa om problem

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 a&r 13 a&r 13 a&r 15 ar 15 ar

Riket 79 89 67 83 64 79
Blekinge 74 86 65 88 54 73
Dalarna 73 89 67 82 69 75
Gotland 76 88 52 79 61 79
Gavleborg 74 88 61 87 64 75
Halland 85 89 70 84 69 83
Jamtland 79 86 68 83 57 71
Jonkoping 82 91 75 89 69 86
Kalmar 82 87 64 89 57 77
Kronoberg 82 89 69 83 68 76
Norrbotten 76 90 63 84 61 83
Skane 76 90 71 86 60 81
Stockholm 77 90 63 80 64 77
Sédermanland 78 88 68 83 61 80
Uppsala 79 90 71 80 64 74
Véarmland 73 88 75 86 70 75
Vésterbotten 84 90 63 84 66 84
Vésternorrland 79 86 65 83 66 78
Véastmanland 84 88 64 88 62 81
Véstra Gotaland 81 90 68 84 67 81
Orebro 79 90 66 83 66 79

Ostergétland 82 87 69 84 65 82



Kapitel 3 Skolan

Tabell 3.1 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som tycker mycket bra om
skolan.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 26 27 10 15 7 11
Blekinge 27 22 5 17 8 9
Dalarna 22 24 7 19 5 13
Gotland 27 11 10 7 19 2
Géavleborg 27 27 19 15 5 19
Halland 32 32 8 13 6 17
Jamtland 19 18 11 10 10 7
Jonkdping 27 30 7 26 9 10
Kalmar 26 28 13 13 4

Kronoberg 27 27 10 16 9

Norrbotten 20 18 7 9 4

Skane 22 26 12 14 7 12
Stockholm 29 25 10 14 6 10
Sddermanland 29 22 6 17 2 7
Uppsala 29 32 11 15 10 14
Vérmland 23 24 10 14 3
Vésterbotten 30 27 7 18 7 8
Vésternorrland 27 25 9 12 5 10
Véastmanland 28 20 12 17 9 10
Véstra Gotaland 26 31 9 13 11 13
Orebro 25 32 10 14 8 10

Ostergétland 26 25 8 16 10 13



Tabell 3.2 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som kanner sig ganska eller
mycket stressad av skolarbetet.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 31 22 62 39 76 49
Blekinge 28 23 67 40 75 52
Dalarna 31 19 64 33 69 42
Gotland 36 28 68 24 78 51
Gavleborg 34 26 56 33 77 39
Halland 28 17 53 37 78 39
Jamtland 23 22 62 29 78 34
Jonkoping 24 21 61 29 73 48
Kalmar 33 25 50 35 76 39
Kronoberg 26 23 72 41 69 49
Norrbotten 32 19 62 45 76 47
Skane 35 23 57 42 78 51
Stockholm 31 21 65 43 79 58
Sédermanland 31 20 63 33 77 46
Uppsala 28 19 62 42 74 46
Varmland 36 25 56 31 76 48
Vésterbotten 29 18 60 27 69 38
Vésternorrland 30 24 50 36 e 45
Vastmanland 27 26 62 40 66 48
Véstra Gotaland 30 22 65 39 72 44
Orebro 33 20 57 30 74 46

Ostergétland 34 23 69 37 75 51



Tabell 3.3 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har hogt lararstod.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 a&r 13 a&r 15 ar 15 ar

Riket 80 83 46 62 43 58
Blekinge 77 81 41 65 37 a7
Dalarna 77 79 49 65 41 64
Gotland 72 62 37 41 57 58
Géavleborg 81 77 59 66 38 67
Halland 82 87 53 67 46 64
Jamtland 82 76 43 64 40 55
Jonkoping 86 83 49 74 a7 65
Kalmar 80 83 46 68 42 a7
Kronoberg 85 83 51 68 46 59
Norrbotten 79 80 39 62 40 60
Skane 78 82 53 64 46 55
Stockholm 80 85 39 58 36 55
Sédermanland 76 81 33 67 35 45
Uppsala 81 83 56 68 55 63
Véarmland 80 85 53 62 50 58
Vésterbotten 91 85 53 65 45 59
Vésternorrland 79 84 52 70 48 56
Véastmanland 79 82 51 61 37 54
Véstra Gotaland 83 84 44 56 44 63
Orebro 78 82 45 69 44 57

Ostergétland 81 82 44 67 48 61



Tabell 3.4 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har hogt socialt stod
fran klasskamrater.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 54 66 42 57 42 62
Blekinge 56 64 37 60 30 56
Dalarna 54 67 31 65 35 64
Gotland 50 57 25 42 a7 61
Gavleborg 59 62 41 56 35 61
Halland 63 71 49 60 44 70
Jamtland 51 44 37 58 33 48
Jonkoping 63 69 42 70 53 64
Kalmar 57 72 42 65 41 57
Kronoberg 53 67 50 62 47 65
Norrbotten 48 64 27 54 40 56
Skane 52 63 39 57 44 60
Stockholm 49 68 42 a7 39 64
Sédermanland 50 60 35 58 32 56
Uppsala 57 70 46 62 40 61
Varmland 58 68 a7 64 34 58
Vésterbotten 64 70 44 66 40 51
Vésternorrland 51 59 38 52 39 49
Vastmanland 63 63 46 56 31 49
Véstra Gotaland 54 68 45 60 50 67
Orebro 57 63 44 66 36 59

Ostergétland 55 64 38 64 46 65



Tabell 3.5 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har varit mobbade
minst 2-3 ganger i manaden under de senaste manaderna.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 8 7 10 9 7 8
Blekinge 13 9 11 9 10 6
Dalarna 9 8 8 10 7
Gotland 16 5 12 9 5
Géavleborg 12 6 7 13 7
Halland 5 8 10 11 9
Jamtland 13 6 15 11 12 9
Jonkoping 9 6 6 11 8 5
Kalmar 10 6 13 8 12
Kronoberg 7 10 7 4
Norrbotten 9 12 11 7 10
Skane 8 10 11 8 10
Stockholm 6 10 9 6 8
Sédermanland 13 6 11 12 5 16
Uppsala 5 6 10 6 7
Véarmland 9 13 4
Vésterbotten 6 10 6 8
Vésternorrland 14 6 11 11 6 10
Véstmanland 8 13 9 9

Véstra Gotaland 7 11 9 5

Orebro 11 10 8 7 9 11
Ostergétland 10 8 14 7 7 8



Kapitel 4 Sociala medier

Tabell 4.1 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive &lder som har en intensiv
anvandning av sociala medier.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar
Riket 34 33 41 31 42 30
Blekinge 34 35 44 40 33 36
Dalarna 35 29 43 34 50 37
Gotland 38 27 42 35 50 26
Géavleborg 40 36 46 36 43 27
Halland 32 30 44 33 42 34
Jamtland 26 26 34 27 36 27
Jonkdping 37 32 36 34 42 31
Kalmar 32 31 44 33 42 25
Kronoberg 38 37 42 35 43 27
Norrbotten 31 29 38 26 41 34
Skane 33 30 41 35 40 37
Stockholm 34 36 41 26 42 25
Sddermanland 39 37 54 42 41 30
Uppsala 34 31 37 29 40 29
Véarmland 38 37 39 31 47 25
Vésterbotten 23 20 36 20 40 23
Vésternorrland 38 38 31 35 42 27
Véastmanland 33 40 47 37 39 34
Vastra Goétaland 32 32 43 32 43 33
Orebro 38 37 46 37 38 28

Ostergétland 36 29 39 31 41 29



Tabell 4.2 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har en problematisk
anvandning av sociala medier.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 6 3 12 5 5
Blekinge 7 7 14 2 7
Dalarna 9 4 12 5 11 5
Gotland 6 4 18 6 3 1
Géavleborg 9 6 9 5 11 3
Halland 7 3 12 5 9 6
Jamtland 5 4 12 3 9 5
Jonkoping 5 3 6 4 4
Kalmar 10 4 5 8 8
Kronoberg 5 4 13 3 7 5
Norrbotten 6 3 12 4 8 4
Skane 9 4 13 5 11 5
Stockholm 6 3 15 6 7
Sédermanland 8 3 15 5 7
Uppsala 5 5 9 6 10 2
Véarmland 8 5 8 4 9 5
Vésterbotten 3 2 10 2 10 2
Vésternorrland 8 5 9 5 10 3
Véastmanland 3 5 15 3 9 2
Véstra Gotaland 5 3 13 4 10 4
Orebro 5 1 15 3 10 6
Ostergétland 5 3 10 5 5 4



Tabell 4.3 Andel flickor och pojkar i respektive alder som har blivit n&tmobbade minst 2-3
ganger i manaden under de senaste manaderna.
Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar
Riket
Blekinge
Dalarna
Gotland
Géavleborg
Halland
Jamtland
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Kapitel 5 Fysisk aktivitet och matvanor

Tabell 5.1 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive &lder som har varit fysiskt aktiva
minst en timme om dagen under den senaste veckan.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 14 24 14 25 12 22
Blekinge 9 23 19 17 15 13
Dalarna 17 23 12 19 10 27
Gotland 19 16 13 26 9 9
Géavleborg 16 25 17 28 14 17
Halland 17 26 16 23 15 22
Jamtland 13 29 19 24 10 15
Jonkdping 12 24 13 33 13 18
Kalmar 21 26 17 19 11 28
Kronoberg 12 22 14 21 11 22
Norrbotten 14 26 15 26 13 32
Skane 14 27 13 24 11 26
Stockholm 14 25 15 24 12 25
Sddermanland 11 21 15 19 7 21
Uppsala 14 24 16 20 11 15
Vérmland 15 22 15 21 19 17
Vésterbotten 12 19 11 26 10 16
Vésternorrland 14 29 13 19 15 20
Véastmanland 14 20 15 23 12 25
Vastra Goétaland 15 23 15 30 12 21
Orebro 15 21 12 26 11 20

Ostergétland 11 25 11 22 8 13



Tabell 5.2 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som tranar minst fyra
ganger i veckan.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 30 40 32 46 30 53
Blekinge 23 31 39 35 34 45
Dalarna 28 34 28 42 27 56
Gotland 40 27 40 41 36 29
Gavleborg 29 42 32 49 26 57
Halland 32 43 35 44 37 56
Jamtland 27 39 38 48 24 48
Jonkoping 35 38 41 48 34 48
Kalmar 33 36 28 41 30 57
Kronoberg 31 40 32 39 31 48
Norrbotten 36 40 33 51 40 54
Skane 27 41 31 44 31 53
Stockholm 32 43 34 44 25 59
Sédermanland 31 33 23 43 33 52
Uppsala 31 36 33 50 33 46
Varmland 26 38 32 55 32 45
Vésterbotten 35 47 30 48 25 53
Vésternorrland 27 40 43 46 31 47
Vastmanland 36 33 29 52 37 52
Véstra Gotaland 31 40 32 54 32 51
Orebro 30 40 26 49 30 53

Ostergétland 23 35 29 37 23 44



Tabell 5.3 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som ater frukost 4-5
vardagar i veckan.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 81 84 60 75 56 67
Blekinge 77 84 59 71 58 61
Dalarna 77 83 54 73 62 63
Gotland 82 83 53 70 59 76
Gavleborg 84 85 57 70 54 72
Halland 81 88 66 77 60 69
Jamtland 83 80 65 82 64 64
Jonkoping 84 83 60 80 54 69
Kalmar 81 82 64 77 53 63
Kronoberg 76 85 63 73 51 59
Norrbotten 74 80 48 70 57 67
Skane 80 87 58 76 53 63
Stockholm 81 84 60 76 52 70
Sédermanland 81 85 52 66 50 63
Uppsala 86 87 64 71 63 67
Varmland 72 85 68 77 57 66
Vésterbotten 88 85 66 78 62 65
Vésternorrland 85 86 63 74 46 65
Vastmanland 83 82 58 64 43 64
Véstra Gotaland 83 83 59 78 62 70
Orebro 76 84 57 75 55 64

Ostergétland 79 80 66 73 59 75



Tabell 5.4 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som ater grénsaker varje
dag.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 46 44 41 39 41 34
Blekinge 38 31 34 29 46 28
Dalarna 42 40 32 34 25 34
Gotland 49 33 40 41 26 34
Gavleborg 39 35 36 21 28 27
Halland 46 45 43 35 40 34
Jamtland 41 42 44 36 34 32
Jonkoping 50 42 43 38 41 29
Kalmar a7 41 35 37 32 30
Kronoberg 46 41 51 44 33 31
Norrbotten 34 25 31 22 31 19
Skane 49 50 44 44 43 42
Stockholm 49 46 43 44 51 39
Sédermanland 47 48 35 34 35 38
Uppsala 50 45 43 39 a7 37
Varmland 39 40 41 26 38 26
Vésterbotten 48 37 31 30 32 24
Vésternorrland 41 39 34 31 34 27
Vastmanland 44 40 39 40 36 28
Véstra Gotaland 43 45 41 41 42 34
Orebro 46 40 39 37 36 32

Ostergétland 49 41 41 43 33 31



Tabell 5.5 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som ater frukt varje dag.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 a&r 13 a&r 15 ar 15 ar

Riket 32 31 19 21 17 15
Blekinge 30 26 16 22 16 17
Dalarna 32 32 13 23 8 14
Gotland 32 33 16 11 19 12
Géavleborg 36 29 20 19 12 17
Halland 28 37 19 18 21 14
Jamtland 30 31 21 20 13 17
Jonkoping 33 31 21 21 12 14
Kalmar 34 29 19 18 17 18
Kronoberg 40 37 23 26 20 14
Norrbotten 25 23 20 13 12 9
Skane 34 34 17 26 20 20
Stockholm 32 29 24 20 20 15
Sédermanland 35 36 15 22 12 10
Uppsala 31 32 18 18 21 15
Véarmland 30 30 21 20 11 7
Vésterbotten 39 36 16 21 12 14
Vésternorrland 30 28 18 16 13 14
Véastmanland 35 31 19 20 15 16
Véstra Gotaland 31 29 17 22 17 18
Orebro 36 35 18 21 16 11

Ostergétland 34 29 17 19 16 13



Tabell 5.6 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som ater godis hdgst en
gang i veckan.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 50 51 26 32 21 29
Blekinge 44 38 17 24 20 29
Dalarna 52 52 23 35 24 32
Gotland 44 44 21 22 21 25
Gavleborg 46 49 25 28 18 38
Halland 50 53 26 25 17 24
Jamtland 53 49 33 33 22 30
Jonkoping 50 50 26 39 18 24
Kalmar 45 49 30 29 24 23
Kronoberg 56 55 30 35 21 27
Norrbotten 52 51 26 30 16 27
Skane a7 a7 25 31 22 30
Stockholm 51 52 25 34 20 28
Sédermanland 53 55 21 35 23 35
Uppsala 48 52 26 29 27 28
Varmland 46 50 25 27 19 31
Vésterbotten 55 51 27 43 26 30
Vésternorrland 51 54 29 32 28 28
Vastmanland 53 49 30 25 21 36
Véstra Gotaland 53 53 29 30 20 30
Orebro 48 52 29 34 21 27

Ostergétland 49 52 24 39 20 30



Tabell 5.7 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som dricker lask hégst en
gang i veckan.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 61 54 52 43 48 39
Blekinge 60 48 43 35 45 35
Dalarna 59 51 45 39 40 36
Gotland 60 50 44 33 56 41
Gavleborg 55 51 40 38 41 37
Halland 66 58 53 37 49 39
Jamtland 58 58 63 42 50 40
Jonkoping 59 53 57 53 a7 33
Kalmar 58 49 58 34 53 35
Kronoberg 64 55 55 46 57 31
Norrbotten 58 44 45 35 39 29
Skane 62 56 51 43 48 39
Stockholm 67 59 54 a7 52 44
Sédermanland 62 50 43 43 48 39
Uppsala 60 54 56 41 56 36
Varmland 57 a7 44 32 36 25
Vésterbotten 55 46 54 49 45 41
Vésternorrland 55 47 38 41 41 32
Vastmanland 58 48 42 37 40 41
Véstra Gotaland 59 51 57 43 51 43
Orebro 52 45 53 43 44 36

Ostergétland 60 55 47 53 47 40



Kapitel 6 Alkohol, tobak och narkotika

Tabell 6.1 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive &lder som har varit berusade
minst en gang i livet.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 1 2 8 7 32 25
Blekinge 2 1 8 12 46 21
Dalarna 2 2 9 8 44 36
Gotland 2 0 8 25 14
Géavleborg 2 2 10 5 33 24
Halland 2 2 5 7 30 28
Jamtland 1 2 8 12 37 30
Jénképing 1 1 8 6 29 19
Kalmar 0 1 4 6 36 32
Kronoberg 2 2 4 8 33 23
Norrbotten 3 2 8 9 38 24
Skéne 0 2 7 6 31 29
Stockholm 1 2 10 8 41 26
Sddermanland 0 2 9 9 32 27
Uppsala 1 1 4 5 24 21
Vérmland 3 1 5 8 24 31
Vésterbotten 0 1 4 4 13 9
Vésternorrland 1 1 7 5 29 20
Véastmanland 0 3 6 13 31 29
Véstra Gotaland 2 1 8 8 26 26
Orebro 2 1 8 23 27
Ostergétland 1 1 8 17 18



Tabell 6.2 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har snusat minst en
gang i livet.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 2 3 10 12 28 33
Blekinge 2 7 7 20 29 37
Dalarna 3 4 12 14 43 42
Gotland 2 9 9 22 16 28
Géavleborg 2 6 7 12 35 30
Halland 2 3 7 15 28 35
Jamtland 3 7 8 19 38 32
Jonkoping 2 2 6 10 29 32
Kalmar 1 5 6 11 30 36
Kronoberg 1 5 11 15 36 31
Norrbotten 2 4 11 16 38 31
Skane 2 2 10 13 25 35
Stockholm 0 3 14 10 32 37
Sédermanland 1 5 13 14 27 29
Uppsala 1 2 8 21 26
Véarmland 3 8 13 31 34
Vésterbotten 0 2 6 14 16
Vésternorrland 2 2 10 13 29 28
Véstmanland 2 3 12 15 32 36
Véstra Gotaland 2 4 10 16 24 31
Orebro 3 4 7 25 36
Ostergétland 1 2 10 19 21



Tabell 6.3 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har rokt cigaretter
minst en gang i livet.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 2 2 11 9 28 22
Blekinge 2 3 13 18 34 21
Dalarna 3 3 12 9 45 26
Gotland 2 7 13 0 16 7
Géavleborg 2 2 11 8 32 23
Halland 3 2 7 11 22 19
Jamtland 3 2 13 11 43 24
Jonkoping 1 3 7 25 18
Kalmar 2 3 10 33 27
Kronoberg 2 5 11 10 25 26
Norrbotten 3 2 9 12 33 25
Skane 3 2 15 9 31 23
Stockholm 1 1 12 9 34 27
Sédermanland 4 3 14 10 27 23
Uppsala 2 2 9 9 19 18
Varmland 4 4 13 8 29 27
Vésterbotten 0 2 9 4 22 15
Vésternorrland 1 2 13 11 27 20
Véstmanland 0 2 11 13 29 23
Véstra Gotaland 2 3 9 10 20 20
Orebro 2 2 11 6 18 26
Ostergétland 2 1 10 8 16 14



Tabell 6.4 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har anvant e-cigaretter
minst en gang i livet.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 2 3 20 16 38 31
Blekinge 2 3 19 26 45 30
Dalarna 2 4 18 18 a7 43
Gotland 1 2 13 11 11 27
Géavleborg 1 3 16 16 41 33
Halland 3 3 17 14 37 30
Jamtland 2 4 15 19 48 34
Jonkoping 2 3 14 17 29 25
Kalmar 2 2 9 17 39 35
Kronoberg 1 3 18 18 46 33
Norrbotten 1 2 25 14 42 35
Skane 2 3 23 15 40 34
Stockholm 1 2 23 16 45 32
Sédermanland 2 3 24 19 34 29
Uppsala 2 2 15 11 26 26
Varmland 2 7 17 15 32 40
Vésterbotten 0 1 15 6 27 19
Vésternorrland 1 3 16 18 41 29
Véstmanland 0 2 17 15 36 27
Véstra Gotaland 2 3 19 19 33 32
Orebro 5 2 24 9 31 36
Ostergétland 2 2 17 13 30 21



Tabell 6.5 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har anvant cannabis
minst en gang i livet.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 8 11
Blekinge 9 4
Dalarna 8 11
Gotland 6 2
Géavleborg 4 10
Halland 4 12
Jamtland 7

Jonkoping 6

Kalmar 5 12
Kronoberg 6 10
Norrbotten 9 8
Skane 9 14
Stockholm 14 16
Sédermanland 11 11
Uppsala 6 10
Véarmland 3 14
Vésterbotten 3
Vésternorrland 6 8
Véstmanland 9 16
Véstra Gotaland 5

Orebro 4
Ostergétland 4



Kapitel 7 Allman hélsa

Tabell 7.1 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har en mycket god
hélsa.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 42 51 27 44 22 42
Blekinge 39 44 27 45 14 52
Dalarna 31 a7 20 43 25 40
Gotland 45 46 20 40 28 18
Géavleborg 40 49 33 a7 16 42
Halland 41 55 31 42 26 47
Jamtland 41 44 33 43 15 35
Jonkdping 44 52 25 46 25 46
Kalmar 48 48 25 38 14 39
Kronoberg 51 49 19 43 23 42
Norrbotten 38 43 29 45 24 41
Skane 44 52 30 43 23 45
Stockholm 41 56 28 41 20 42
Sddermanland 41 43 19 50 22 42
Uppsala 45 52 31 38 21 39
Vérmland 33 44 29 46 26 36
Vésterbotten 48 50 22 50 25 36
Vésternorrland 39 51 20 41 19 29
Véastmanland 51 48 22 42 26 45
Vastra Goétaland 44 50 27 47 22 47
Orebro 45 48 28 50 22 35

Ostergétland 42 a7 19 42 18 34



Tabell 7.2 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har en langvarig
sjukdom eller funktionsnedséattning.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 26 25 28 29 29 29
Blekinge 23 25 17 34 21 25
Dalarna 26 29 35 30 30 26
Gotland 20 27 45 29 20 29
Gavleborg 25 25 28 25 32 22
Halland 23 33 35 34 23 29
Jamtland 24 25 22 28 28 29
Jonkoping 27 25 25 23 25 26
Kalmar 25 23 30 29 37 28
Kronoberg 21 25 28 26 30 31
Norrbotten 27 30 26 26 32 28
Skane 25 26 30 28 31 29
Stockholm 28 24 28 36 32 33
Sédermanland 22 30 39 31 32 28
Uppsala 25 25 24 28 30 24
Varmland 29 31 24 30 33 33
Vésterbotten 30 22 30 27 28 31
Vésternorrland 25 26 28 25 33 32
Vastmanland 23 26 29 27 31 22
Véstra Gotaland 26 23 27 26 24 26
Orebro 26 27 30 22 31 20

Ostergétland 21 24 26 27 22 31



Tabell 7.3 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som borstar tanderna tva

ganger om dagen.

Region

Riket

Blekinge
Dalarna
Gotland
Géavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sédermanland
Uppsala
Véarmland
Vésterbotten
Vésternorrland
Véstmanland
Véstra Gotaland
Orebro
Ostergétland

Flickor
11 ar

88
84
88
90
90
89
89
88
89
88
86
86
86
88
90
86
88
85
91
88
90
90

Pojkar
11 ar

86
82
83
88
84
89
84
81
82
86
81
86
88
85
84
86
89
85
82
87
86
85

Flickor
13 ar

85
84
7
74
7
87
84
88
84
89
81
88
86
89
81
84
85
85
79
87
89
83

Pojkar
13 ar

80
79
84
83
76
80
75
83
80
7
7
82
81
74
73
79
83
84
75
81
82
85

Flickor
15 ar

85
76
83
68
79
81
81
90
84
83
79
85
86
85
92
82
76
84
78
89
87
81

Pojkar
15 ar

79
73
78
66
83
79
75
84
74
75
76
78
81
73
78
73
84
72
74
79
75
81



Kapitel 8 Sexuell halsa

Tabell 8.1 Andel (i procent) flickor och pojkar som har haft samlag.

Region

Riket

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkdping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sddermanland
Uppsala
Véarmland
Vésterbotten
Vésternorrland
Véastmanland
Véstra Gotaland
Orebro
Ostergétland

Flickor
11 ar

Pojkar
11 ar

Flickor
13 ar

Pojkar
13 ar

Flickor

15 ar

24
36
42
21
35
25
30
32
35
24
37
21
17
20
22
29
26
37
29
22
25
24

Pojkar

15 ar

25
28
37
18
28
25
27
19
27
21
32
27
24
19
20
32
19
32
26
23
25
22



Tabell 8.2 Andel (i procent) flickor och pojkar som anvédnde kondom vid senaste samlaget.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 a&r 13 a&r 15 ar 15 ar

Riket 33 40
Blekinge 25 39
Dalarna 22 36
Gotland 24 52
Géavleborg 26 28
Halland 35 37
Jamtland 15 34
Jonkoping 27 31
Kalmar 36 35
Kronoberg 55 50
Norrbotten 21 34
Skane 38 48
Stockholm 34 33
Sédermanland 24 49
Uppsala 39 38
Véarmland 27 34
Vésterbotten 38 48
Vésternorrland 29 42
Véastmanland 37 43
Véstra Gotaland 33 50
Orebro 33 30

Ostergétland 51 45



Tabell 8.3 Andel (i procent) flickor och pojkar som anvénde p-piller vid senaste samlaget.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 a&r 13 a&r 15 ar 15 ar

Riket 48 36
Blekinge 48 41
Dalarna 58 33
Gotland 49 55
Géavleborg 58 56
Halland 51 36
Jamtland 47 30
Jonkoping 62 46
Kalmar 37 53
Kronoberg 22 34
Norrbotten 48 46
Skane 48 32
Stockholm 46 27
Sédermanland 58 37
Uppsala 48 49
Véarmland 50 37
Vésterbotten 42 47
Vésternorrland 45 37
Véastmanland 49 51
Véstra Gotaland 43 38
Orebro 64 40

Ostergétland 37 36



Tabell 8.4 Andel (i procent) flickor och pojkar som anvénde akut-p-piller vid senaste

samlaget.

Region

Riket

Blekinge
Dalarna
Gotland
Géavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sédermanland
Uppsala
Véarmland
Vésterbotten
Vésternorrland
Véstmanland
Véstra Gotaland
Orebro
Ostergétland

Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar
14

14

8
14

6
21

4
14
19
17
12
13
19
11
12
17
11
15
17
12
10
11

Pojkar
15 ar
8
11

10

10

12

13

11

12

14



Tabell 8.5 Andel (i procent) flickor och pojkar som anvéande annan metod vid senaste
samlaget.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 7 12
Blekinge 15 5
Dalarna 2 11
Gotland 0 0
Géavleborg 4 20
Halland 7
Jamtland 13 1
Jonkoping 2
Kalmar 7
Kronoberg 8
Norrbotten 10 8
Skane 10 10
Stockholm 6 21
Sédermanland 4 19
Uppsala 11

Véarmland 5
Vésterbotten 11
Vésternorrland 4
Véstmanland 10 12
Véstra Gotaland 7 13
Orebro 13 10

Ostergétland 4 12



Kapitel 9 Psykiskt valbefinnande

Tabell 9.1 Genomsnittlig livstillfredsstéllelse bland flickor och pojkar i respektive alder.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 7,6 8,2 6,6 7,5 6,4 7,2
Blekinge 7,5 8,0 6,6 7,6 6,4 7,2
Dalarna 7,3 8,1 6,0 7,6 6,2 7,5
Gotland 7,3 7,7 6,0 7,3 6,4 7,1
Géavleborg 7,5 8,0 6,5 7,6 6,3 7,6
Halland 7,8 8,2 6,9 7,7 6,7 7,5
Jamtland 7,4 7,9 6,6 7,6 6,0 6,9
Jonkdping 7,9 8,3 6,7 7,8 6,6 7,6
Kalmar 7,7 8,0 6,5 7,5 6,0 6,9
Kronoberg 7,7 8,0 6,7 7,5 6,5 7,4
Norrbotten 7,5 8,0 6,3 7,3 6,5 7,4
Skane 7,7 8,1 6,8 7,6 6,3 7,3
Stockholm 7,6 8,2 6,6 7,4 6,3 7,1
Sddermanland 7,8 8,1 6,3 7,5 6,2 7,0
Uppsala 7,7 8,2 6,8 7,4 6,4 7,2
Véarmland 7,2 8,1 6,7 7,5 6,3 7,1
Vésterbotten 7,9 8,2 6,5 7,4 6,5 7,2
Vésternorrland 7,4 8,2 6,6 7,6 6,1 7,1
Véastmanland 7,7 8,2 6,8 7,4 6,2 7,1
Vastra Gétaland 7,7 8,2 6,5 7,6 6,5 7,2
Orebro 7,6 8,2 6,4 7,7 6,3 7,3

Ostergétland 7,7 8,1 6,3 7,5 6,4 7,2



Kapitel 10 Kroppsuppfattning

Tabell 10.1 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som tycker att de ar for
tjocka.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 29 17 41 23 44 22
Blekinge 28 21 50 19 50 25
Dalarna 34 19 38 26 43 22
Gotland 33 18 49 19 55 36
Géavleborg 31 21 35 22 38 24
Halland 26 17 37 22 36 18
Jamtland 29 21 37 24 57 25
Jonkdping 26 18 36 24 44 22
Kalmar 28 21 42 24 53 23
Kronoberg 29 19 47 25 39 20
Norrbotten 29 13 43 27 40 20
Skane 28 15 42 23 40 25
Stockholm 31 14 41 23 51 24
Sddermanland 25 19 53 24 42 21
Uppsala 29 17 40 23 48 22
Vérmland 39 22 41 20 42 20
Vésterbotten 27 17 40 13 43 21
Vésternorrland 34 21 46 25 47 26
Véastmanland 22 20 37 16 45 23
Vastra Goétaland 29 13 42 24 43 19
Orebro 30 21 40 19 41 21

Ostergétland 27 18 49 23 41 24



Kapitel 11 Sjalvrapporterade halsobesvar

Tabell 11.1 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive alder som har haft minst tva
besvar, mer dn en gang i veckan, under de senaste sex manaderna.

Region Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
11 ar 11 ar 13 ar 13 ar 15 ar 15 ar

Riket 48 32 65 38 74 45
Blekinge 53 42 69 46 85 56
Dalarna 53 35 69 40 73 38
Gotland 61 43 78 41 71 38
Géavleborg 51 38 71 40 73 43
Halland 46 32 60 37 70 41
Jamtland 48 31 59 41 79 49
Jonkdping 46 32 60 25 66 41
Kalmar 45 32 64 37 77 51
Kronoberg 47 31 68 38 75 45
Norrbotten 50 31 68 43 74 41
Skane 49 32 64 35 76 47
Stockholm 46 29 63 44 76 43
Sddermanland 50 32 73 33 72 51
Uppsala 45 34 63 39 77 50
Vérmland 59 30 67 33 74 44
Vésterbotten 50 34 61 33 73 49
Vésternorrland 52 37 66 37 76 47
Véastmanland 42 36 62 38 73 43
Vastra Goétaland 47 30 68 38 74 42
Orebro 50 44 63 34 72 48

Ostergétland 50 35 70 36 73 a7



Finns det regionala skillnader i barns och ungas livsvillkor, levnadsvanor och halsa? Vilka
skillnader finns mellan flickor och pojkar samt mellan olika aldrar? Dessa fragor svarar vi pa i
denna rapport, som bygger pa resultat fran Skolbarns halsovanor 2021/22. Tack vare det utokade
urvalet i undersokningen presenteras for forsta gangen resultat fran var och en av Sveriges 21
regioner.

Skolbarns hélsovanor &r en enkétundersdkning av livsvillkor, levnadsvanor och hélsa bland 11-,
13- och 15-aringar som har genomforts i Sverige vart fjarde ar sedan 1985/86. Den genomfors
dessutom i drygt 50 lander i Europa, Nordamerika och Asien.

Rapporten vander sig till beslutsfattare pa nationell, regional och lokal niva, skolpersonal, forskare
och andra som pa olika satt arbetar med att framja barns och ungas livsvillkor, levnadsvanor och
hélsa.

Folkhalsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gor myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja hélsa,
forebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision &ar en folkhélsa som stéarker samhallets
utveckling

Folkhdlsomyndigheten
Solna Nobels védg 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvégen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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