Gemensamma forfattningssamlingen
avseende hilso- och sjukvard,
socialtjanst, lakemedel, folkhalsa m.m.

ISSN 2002-1054, Artikelnummer 27115002HSLF
Utgivare: Rittschef Par Odman, Socialstyrelsen

Folkhilsomyndighetens allmiéinna rad
om vaccination mot influensa';

beslutade den 1 juli 2015.

Bakgrund

Influensa dr en smittsam, virusorsakad luftvigsinfektion somiitypiska fall ger
upphov till sjukdomskénsla, feber, frossa, huvudvark, muskelvarkioeh \torr-
hosta. Sjukdomen ses i Sverige nistan uteslutande{under vinterhalvéaret.-“Fall
av influensa forekommer varje ar, ibland sparsamt,ibland idferm av storre
epidemier, mer sillan som del i en virldsomfattande utbrédning, s.k. pande-
mi. Det dr inte ovanligt att tva—tio procent av-befolkningen sjuknar i influensa
under perioden december—april. I samband med Storre epidemier kan mer én
var femte individ drabbas.

Det finns olika typer och subtyperiavfinfluensavitis. Dessutom sker en
standig forandring genom gradvisa eller sprangvisa forandringar av virus yt-
struktur. Genomgangen ififektion ger upphow, till viss immunitet mot den
aktuella virustypen, meniinnebirgaledes inte ett sikert skydd mot infektion
med nya virustyper.

Influensa kinnetecknas, av uttalade sjukdomssymtom under négra dagar,
men for ungach i ovrigt friska personer r den akuta sjukdomen oftast Gver
inom en vecka Allvagliga komplikationer och dodsfall forekommer dock, och
drabbar da frimst'patienter med underliggande sjukdom eller personer i hog
alder. Narmare)90 procent av de dodsfall som skett i anslutning till senare érs
influensaepidemier har ‘intriffat hos personer som &r dver 65 ar. I samband
med storre epidemier kan man registrera en "6verdodlighet”, det vill séiga ett
storre‘antal dodsfall &n det for sdsongen forvintade. Influensavintern 1995/96
dog under @ manader 3 100 fler personer i Sverige 4n under motsvarande
period 1994/95, en vinter med ovanligt fa influensafall.

Flera mojligheter finns att minska effekterna av en annalkande influensae-
pidemi. Hir berors forsok att minska smittspridningen, bruk av antivirala
medel respektive vaccination.

! Underlaget till rdden har utarbetats av smittskyddslikare Anders Lindberg, Lands-
tinget Halland och laborator Annika Linde, Smittskyddsinstitutet.
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Minskad smittspridning

Inkubationstiden vid influensa &r kort (1-3 dagar), smittan dr huvudsakligen
luftburen och infekterade personer ér i regel smittsamma innan diagnosen &r
kind. Mojligheterna att hindra spridningen av influensavirus i befolkningen
ar darfor begrdnsade. Barn och ungdomar, som saknar immunologisk erfaren-
het av influensa, har som regel den hogsta sjukdomsincidensen och spelar
ddrigenom en viktig roll for smittspridningen. Att exempelvis tillfilligt
stinga skolor eller stilla in storre publikevenemang borde séledes kunna
begrinsa smittspridningen. Sédana &tgérder har dock kommit till liten
anvindning och kan i dagens samhille knappast pa ett avgorande sitt hindra
en influensaepidemi.

Antivirala medel

For vissa utsatta patienter, eller i speciella situationer, kan behandlingimed
antivirala medel vara aktuell. Amantadin har under flera ar vasit tillgdngligt i
Sverige for profylax respektive tidig behandling vid influensayA. Mattlig
effekt och risk for biverkningar, sérskilt hos de dldre, ‘har hittills begrinsat
anvindningen. Goda erfarenheter av_ tidigt insatt,amantadin finns dock rap-
porterade, t.ex. vid ett forsta konstaterat fall av influefisa A pa vardinstitutio-
ner. Flera antivirala substanser dr underitveckling.

Vaccination

Vaccin mot influensa har utvecklats sedan\1940-talet. Virus har hittills odlats
pé dgg. Efter rening oéhhinaktivéring framstélls dérefter vaccinet av hela eller
delar av virionen. Vaccinetséammansittning anpassas efter den aktuella hot-
bilden och skepfefterdrlig rekemmendation fran Virldshilsoorganisationen,
WHO. Vanligen ingarjtre olikaWisusstammar, ofta tva av influensa typ A och
en av typ Bt

UngaminnisKet utvecklar i regel ett gott antikroppssvar efter vaccination,
dldr@ personer ochipatienter med vissa kroniska sjukdomar svarar sdmre. Vac-
cinets skyddseffekt drsaledes beroende av individuella faktorer, men ocksa
av hur védl'den aktuella influensastammen overensstimmer med vaccinstam-
men-Det dr drfor inte forvanande att studier av influensavaccinets skyddsef-
fekt visatstora variationer. Vid god dverensstimmelse har skydd upp till 90
procent rapporterats. Om virustyperna i vaccinet skilt sig markant fran orsa-
ken fill den aktuella epidemin, finns & andra sidan studier som inte kunnat visa
nagon skyddseffekt alls. For personer med normalt immunférsvar anges ofta
ett genomsnittligt skydd mot klinisk influensa vara 60—70 procent.

Ett stort antal undersokningar, fran flera linder och med olika metodologi,
har visat att vaccination av éldre sénker risken for influensarelaterade kompli-
kationer, behov av sjukhusvard och risk for dodligt forlopp. En nackdel med
dagens influensavacciner &r det kortvariga och subtypsspecifika skyddet. Ny
vaccination maste dirfor genomforas infor varje influensasidsong.



Biverkningar av vaccination

Den vanligaste reaktionen efter vaccination &r lokala besvir i form av rodnad
och 6mhet vid injektionsstillet. Ibland forekommer kortvarig feber. Allvarli-
ga overkinslighetsreaktioner &r ytterst sillsynta. Allergi mot dgg dr dock en
kontraindikation. I samband med omfattande vaccination mot s.k. svininflu-
ensa i USA 1976 sdgs en viss okning av antalet Guillain-Barré-syndrom.
Andra negativa effekter av influensavaccination har inte vetenskapligt kunnat
beldggas. Av inaktiverat vaccin kan man inte fa influensa.

Indikationer for vaccination

Aven om skyddseffekten mot influensainfektion ir ofullstindig har ett stort

antal studier visat att vaccination kan minska risken for allvarliga komplik

tioner och dod i samband med influensa. Vaccination rekommenderas g

i forsta hand for de personer som 16per en 6kad risk for sddana allvarlig

domsforlopp. Ansvarig lidkare gor individuella 6vervédganden,

Folkhilsomyndighetens mening att vaccination mot influensa dr av

foljande grupper:

1. Patienter med kronisk hjért- och/eller lungsjugom;
hjartsvikt och nedsatt lungfunktion.

2. Personer 6ver 65 ars alder. Indikationen ék,
underliggande kronisk sjukdom.

Aven patienter med andra kroniska sjukdo
eller gravt nedsatt infektionsforsvar (av sj
rekommenderas vaccination mot influensa, m
lika vil dokumenterat som for de o i

Personer med risk for allvarli
Vaccinet ges i god tid infor
ber manad.

aforlopp bor vaccineras arligen.
sasdsong vanligen under okto-

Om en pandemi hotar fluensavirus genomgétt en markant for-
andring (s.k. anti i accination i betydligt storre omfattning vara
berittigad.

4 for kostnaden, sdvida inte sjukvardshuvudmannen fattat
er delvis bekosta vaccination av vissa riskutsatta patient-
gruppe i studier tyder pé att vaccination av éldre 4r en kostnads-

Folkhilsomyndigheten

JOHAN CARLSON

Ann Lindstrand
(Avdelningen for epidemiologi
och utvirdering)
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