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Folkhilsomyndighetens foreskrifter och allménna rad
om smittsparning;

beslutade den 1 juli 2015.

Folkhidlsomyndigheten foreskriver f6ljande med stod av 12 § smittskyddsfor-
ordningen (2004:255) och beslutar foljande allménna rad.

1 kap. Tillimpningsomrade och definitioner
Foreskrifter

1 § Dessa foreskrifter ska tillimpas pa smittsparning som avsersmitta mellan
ménniskor samt smitta fran djur, livsmedel och andra objekt till ménniska.

2§ Bestimmelser om smittsparning finnsi 3 kap. 4-6 §§ smittskyddslagen
(2004:168) samt i 8 § smittskyddsforordningen (2004:255).

3 § Smittsparningspliktiga sjukdomar &dr

1. de allminfarliga sjukdomarna som anges i bilagan till smittskyddslagen
(2004:168), och

2.de sjukdomar. som fortecknats i Folkhidlsomyndighetens foreskrifter
(HSLF-FS 2015:10) om smittsparningspliktiga sjukdomar.

4 § I dessaforeskrifter och allmdnna rad avses med

patient person som en ldkare efter undersokning konsta-
terar eller misstidnker vara smittad av en smitt-
sparningspliktig sjukdom

smittsparningsirende utredning om vem eller vad som kan ha overfort
smittan till en patient och vilka andra personer
som kan ha smittats

smittsparningshandlingar anteckningar som gors och handlingar som upp-
rittas eller kommer in i samband med smittspar-
ningen
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2 kap. Smittsparning som utfors av annan én den behandlande
liikkaren

Foreskrifter

1§ Om den behandlande ldkaren 6verlamnar uppgiften att bedriva smitt-
sparning till annan hilso- och sjukvardspersonal, ska likaren vara forvissad
om att den som far 6verta ansvaret har den sdrskilda kompetens som krivs en-
ligt 3 kap. 4 § smittskyddslagen (2004:168).

Den behandlande ldkaren fér inte Gverlamna smittsparningen till nadgon
som sjilv inte anser sig tillrickligt kompetent for uppgiften.

Allmdinna rad

For att en person ska anses ha sérskild kompetens for uppgiften bor det
kréivas att denne har vissa medicinska kunskaper, bl.a. om smittsamhet,
smittvdgar och inkubationstider samt kunskaper i samtalsmetodik och om
gillande regelverk. Dessutom bor den som mottar uppgiften ha lampliga
personliga egenskaper och, nir det t.ex. giller sjukdomar som Overfors
sexuellt, ett forhallningssitt som inger fortroende och motiverar delaktig-
het i utredningen.

Det kan stillas delvis olika kompetenskrav beroende pa‘vilken sjukdom
det giller.

Foreskrifter

2§ Omett smittsparningsidrende har dverlamnats till annan hilso- och sjuk-
vardspersonal, ska den behandlande likaren forvissa sig om att drendet tagits
emot.

3§ Om ndgon‘annan @n den behandlande ldkaren ansvarar fér smittspar-
ningen, ska han eller hon underritta den behandlande ldkaren nir smittspar-
ningsirendet har avslutats.

4 §. Om nagon annan in den behandlande likaren har ansvaret for smitt-
sparningen nér det giller en allménfarlig sjukdom och i samband med utred-
ningen misstidnker eller far veta att patienten inte iakttar eller kommer att
iaktta givna forhallningsregler, ska den smittsparningsansvarige omgéende
underritta den behandlande likaren om detta.

58§ Om den behandlande ldkaren far uppgifter av betydelse for smittspar-
ningen, ska han eller hon, om smittsparningen bedrivs av nigon annan, se till
att den personen fér tillgang till uppgifterna.

Allméinna rad

Uppgifter av betydelse for smittsparningen kan t.ex. vara underséknings-
resultat for personer som ingar i utredningen eller information om att
ytterligare personer kan ha blivit smittade och dérfor ska inga i smittspar-
ningsutredningen.



3 kap. Kontakter med smittskyddslikaren
Allmdéinna rad

Vid behov bor den som ansvarar for smittsparningen radgéra med smitt-
skyddsldkaren om utredningen. I vissa situationer kan smittskyddsldkaren
ata sig en overgripande eller samordnande roll eller, om det &r lampligt,
helt ta 6ver smittsparningsérendet i enlighet med 3 kap. 5 § smittskydds-
lagen.

Om det t.ex. giller storre epidemier eller fododmnesburen smitta, bor
den smittsparningsansvarige ta kontakt med smittskyddslidkaren. Likasa
kan det finnas behov att rddfrdga denne, om patienten misstinks ha blivit
smittad eller i sin tur smittat nigon pa t.ex. en vardenhet, en institution
eller i en skola. Om det giller en blodsmitta och patienten &r blodgivare
eller om smitta kan ha 6verforts genom blodtransfusion eller organtrans-
plantation, bor ocksa smittskyddsldkaren kontaktas.

Smittskyddslidkaren bor alltid underrittas, om smittkillan inte-har pa-
triffats eller kunnat identifieras och det giller en allménfarlig sjukdom.

4 kap. Utredningen
Smittsparningspliktiga sjukdomar som dr allméinfarliga
Foreskrifter

1§ Den lidkare eller annan hilso- och sjukvardspersonal somunderrittar en
person om att det finns anledning anta att han eller hon har smittats av en all-
manfarlig sjukdom och som uppmanar denne: att soka likare for undersok-
ning ska ocksa upplysa personen om informationsskyldigheten enligt 8 §
smittskyddsforordningen (2004:255): Samma skyldighet att upplysa perso-
nen om hans eller hennes informationsskyldighet enligt forordningen géller
den lidkare som gor undersokningen, om det dr en annan ldkare 4n den som
underrittade personen.

Allméinna rad

Om den likare som undersdker personen dr ndgon annan 4n den som
underrittat personen om misstanken om smitta, bor han eller hon erbjuda
den undersokte att efter samtycke och pa dennes vignar meddela den
underrittande ldkaren att undersokningen har genomforts och resultatet av
denna. Underrittelse om att undersokningen har genomforts bor ldmnas s
snart det dr mojligt.

Smittsparningspliktiga sjukdomar som inte ir allménfarliga
Allmdnna rdd

Om det giller en smittsparningspliktig sjukdom som inte #r allménfarlig,
bor den likare eller annan hilso- och sjukvéardspersonal som enligt 3 kap.
4 § smittskyddslagen underrittar en person om att denne kan ha smittats
och uppmanar honom eller henne att soka likare ocksa informera personen
om vikten av att den smittsparningsansvarige far kinnedom om nir under-
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sokningen har genomforts och att resultatet kan ha betydelse for smittspar-
ningen.

Om personen later sig undersokas pa en annan vardinréttning, bor den
provtagande likaren begira hans eller hennes samtycke till att visa den
smittsparningsansvarige att undersokningen genomforts och till att pa for-
fragan fran denne meddela resultatet.

Om en person, som har underrittats enligt 3 kap. 4 § smittskyddslagen
om misstanke om att han eller hon kan ha smittats av en smittsparnings-
pliktig sjukdom som inte dr allminfarlig, inte utan drojsmal later sig
undersokas av ldkare, bor den som ansvarar for smittsparningen paminna
om den skyldighet som géller enligt 3 kap. 1 § smittskyddslagen och aktivt
forsoka paverka honom eller henne att 1ata undersoka sig.

Samtliga smittsparningspliktiga sjukdomar
Allmdnna rad

Den som ansvarar for smittsparningen kan bl.a.sberoende pa vilken sjuk-
dom det giller, anviinda olika metoder for ‘att enligt 3 kap. 4 § smitt-
skyddslagen se till att personer som kan ha smittats underréttas och upp-
manas att uppsoka ldkare. I manga fallkan det vara lampligt att den som
ansvarar for smittsparningen sjaly tar kontakt:

Den smittsparningsansvarige kan.ocksa overlata pa patienten att sjilv
kontakta en person som kan vara smittad, om det dr lampligt och patienten
inte motsitter sig det. Detta forfarande kan framfor allt vara lampligt vid
sjukdomar som 6verfors sexuellt, men det kan ibland ocksa vara en fordel
att anvénda vid andra smittsparningspliktiga sjukdomar. I dessa fall bor
den smittsparningsansvarige Gverldmna ett brev att vidarebefordras av
patienten till den som kan ha smittats. Vilken information som ldmnas i
brevet berorpa vilken sjukdom det géller och vilka atgérder som planeras.
Brevet bor dock bl.a. innehélla
— en underrittelse om att personen kan ha smittats,

— en underriéttelse om skyldigheten att soka lidkare fér undersokning,
= information om den aktuella sjukdomen, och
—information om hur man undviker att smittan sprids.

Om det giller en allménfarlig sjukdom, ska brevet enligt 1 § detta kapitel
dven innehalla information om personens skyldigheter enligt 8 § smitt-
skyddsforordningen.

Giller det en smittsparningspliktig sjukdom som inte dr allminfarlig,
bor brevet i stillet innehalla information om vikten av att den smittspar-
ningsansvarige dels far information om att undersokningen genomforts,
dels vid behov far tillgéng till resultatet.

Foreskrifter

2§ Den som ansvarar for smittsparningen &r, om han eller hon 6verlater pa
patienten att sjdlv kontakta en person som kan vara smittad, skyldig att kon-
trollera att den som kan ha smittats

1. har underrittats om misstanken, och

2. har undersokts av ldkare.



Om undersokning inte har genomforts, ska den som ansvarar f6r smittspér-
ningen sjdlv underrétta personen om att han eller hon missténks vara smittad
samt om skyldigheterna enligt 3 kap. 1 § smittskyddslagen (2004:168).

3§ Ett smittsparningsidrende ska avslutas nir det konstaterats eller s langt
det dr rimligt utretts av vem eller vad patienten smittats och vilka andra perso-
ner som har smittats.

Om det konstaterats att den misstdnkt smittade patienten inte 4r smittad, ska
smittsparningsdrendet ocksa avslutas.

4§ Om det, sedan smittsparningsirendet avslutats, framkommer uppgifter
om att patienten kan ha smittat ytterligare personer, ska en ny utredning pa-
borjas.

5 kap. Dokumentationen
Smittsparningshandlingar
Foreskrifter

1§ I varje smittsparningsirende ska, med patienten som utgangspunkt, alla
uppgifter som behovs for smittsparningen antecknas. Det.ska utifrén varje
inkommen och upprittad handling med uppgifter. om personer som ér eller
kan vara smittade vara mojligt att aterfinna ovriga handlingar i smittspér-
ningsérendet.

2§ Patientens identitet, adress och telefonnummer och dessa uppgifter for
varje person som kan ha dverfort smittan eller som kan ha smittats ska sa
langt mojligt antecknas i smittspérningsédrendet. Vilken sjukdom det giller
samt om smittan kommer eller misstdnks komma fran djur, livsmedel eller
andra objekt ska dokumenteras.
Uppgifter ska ocksa sé langt mojligt antecknas for varje person enligt forsta
stycket om
1.ndr och hur _denne underrittats enligt 3 kap. 4§ smittskyddslagen
(2004:168), och
2. sannolik smittvig.

Om det har betydelse ismittsparningsédrendet, ska uppgifter antecknas om tid-
punkt och plats for 6verforing av smittan samt om undersokningsresultat for
personer som kan vara smittade.

3§ Tarkivlagen (1990:782) finns bestimmelser om bevarande och gallring
av allminna handlingar i landstingens arkiv.

Patientjournalen
Foreskrifter

4§ Koppling ska kunna goras mellan smittsparningshandlingarna och
patientens patientjournal.
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5§ [Ipatientens patientjournal ska det antecknas nir smittsparningen pabor-
jats och avslutats.

Om smittsparningsirendet overldmnats till annan hélso- och sjukvardsper-
sonal, ska namnet pd denne antecknas i patientjournalen. Det ska ocksa
antecknas, om drendet dvertagits av smittskyddsldkaren.

Denna forfattning trader i kraft omedelbart.

Folkhilsomyndigheten

JOHAN CARLSON

Torsten Berglund
(Avdelningen for epidemiologi
och utvirdering)
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HSLF-FS kan laddas ner via Folkhédlsomyndigheten.
Webb: www.folkhalsomyndigheten.se

Forfattningen kan bestéllas via:

Fritzes

106 47 Stockholm

Telefon: 08-598 191 90 Fax: 08-598 191 91
E-post: order.fritzes @nj.se

Webb: fritzes.se

Elanders Sverige AB, 2015
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