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HSLF-FS
Foreskrifter 2022:1
om indring i Folkhilsomyndighetens foreskrifter och Utkom frén trycket
allméinna rad (HSLF-FS 2021:104) om allas ansvar att den 14 januari 2022

forhindra smitta av covid-19 m.m.;
beslutade den 10 januari 2022.

Folkhidlsomyndigheten beslutar att de allmédnna rdden till 1 § med rubrikerna
"Forsiktighetsatgdrder for var och en" och "Du som inte dr vaccinerad" i
myndighetens foreskrifter och allmédnna rdd (HSLF-FS 2021:104) om allas
ansvar att forhindra smitta av covid-19 ska ha f6ljande lydelse.

Forsiktighetsdtgdrder for var och en
For att vidta forsiktighetsdtgarder bor var och en

1. vara uppmérksam pa symtom pa covid-19,

2. stanna hemma och undvika kontakter med andra méanniskor vid miss-

tanke om covid-19,

arbeta hemifran néar arbetet sa tillater,

4. halla avstand till andra och undvika offentliga miljéer med tréngsel,
sarskilt inomhus,

5. anpassa arbetstiden for att kunna resa vid andra tider &n i rusningstra-
fik, och

6. haélla avstand till andra pé arbetsplatsen t.ex. vid mdten, i fikarum och
i omklddningsrum.

w

Dessutom bor vuxna ocksa

1. vélja att resa andra tider &n i rusningstrafik eller anvianda andra férd-
sdtt, som till exempel att ga, cykla eller dka bil for att undvika trangsel
i kollektivtrafik,

2. anvidnda munskydd i kollektivtrafiken nér det inte dr mojligt att halla
avstand till andra resendrer, och

3. Dbegrinsa antalet ndra kontakter inomhus genom att avsta fran storre
middagar och fester samt liknande sociala sammanhang.



HSLF-FS
2022:1

Du som inte dr vaccinerad

Du som inte ér vaccinerad 16per 6kad risk for svar covid-19. For att undvi-
ka att sjélv bli smittad bor du som inte dr vaccinerad vidta sérskilda forsik-
tighetsatgérder. Det innebér att du bor undvika inomhusmiljéer dar ménga
ménniskor samlas.
Dessa allmédnna rad géller inte for personer under 18 éar.
Dessa allménna rad géller fran och med den 12 januari 2022.
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