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Rokfria skolgardar
- skolan kan gdra skillnad

Av de som roker borjar majoriteten att réka i tonaren. Att férebygga
rokning ar darfor en av de viktigaste atgdrderna som skolan kan
gdra for att framja hdlsa. Forskning visar att ju tidigare som
nagon borjar roka desto stdrre dr risken att fastna i ett beroende.
De flesta ungdomar som roker uppger att de vill sluta, men de
skjuter ofta upp beslutet. Darfér behdver vi stétta barn och unga
att forbli rokfria.

Tobaksrékning dr den enskilt stérsta riskfaktorn fér sjukdom och for
tidig d6d som gar att forebygga. Skolan har en unik méjlighet att
gora skillnad genom att arbeta for en skola fri fran tobak.

Tobaksbruket bland Ro6kning ar fortfarande
unga har minskat vanligt pa svenska skolgardar

under 2000-tal Et’ JlElL Det roks fortfarande pa skolgérdar runt om
fortfarande anvander en i landet, trots lagen. En sammanstéllning av

betydande andel tobak. kailr'fléggningar som genomforts pa regional
Till exempel uppger piva visar att

en femtedel av elever i
gymnasiet arskurs tva att
de roker ibland, nastan
varje dag eller varje dag.

Vill du veta mer? Aktuell statistik
om tobaksbruk bland unga hittar du i
Indikatorlabbet pa
www.folkhalsomyndigheten.se.

férekomsten av rékning varierar mellan
olika skolor och kartlaggningar

vid skolbesdk roks det pa upp till en
tredjedel av hogstadieskolor och pa upp
till tva tredjedelar av gymnasieskolor

spar av rékning, till exempel fimpar, ses

pa over en tredjedel av alla skolgardar och

i nagra kartlaggningar pa samtliga besokta
skolgardar

rokning i anslutning till skolgarden ses pa
manga skolor, framférallt i gymnasiet.

Du kan ldsa mer om sammanstéllningen har
www.folkhalsomyndigheten.se/
kunskapsstod-rokfria-skolgardar
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Rokfria skolgardar
skyddar barn och unga

I Sverige anger lagen att rokning i skolan ér
forbjudet bade inomhus och pa skolgardarna.
Forbudet giller dygnet runt, alla dagar i veckan.
Lagen skyddar barn och unga genom att gora
anviandningen av tobak mindre synlig. Rokfria
skolgardar stodjer ocksa de som vill sluta roka.

Alla barn och unga har
ratt till en halsoframjande
skolmiljé

Nist efter hemmet ar skolan den miljé som
péaverkar barns och ungas varderingar, val av
livsstil och levnadsvanor mest. Rokforbudet pa
skolgardarna ar en viktig utgangspunkt for det
tobaksforebyggande arbetet. Men det stannar
inte dér. Alla barn har enligt skollagen och ldro-
planer ritt till en hilsoframjande skolmiljo.

En hélsoframjande skolmilj6 praglas av goda
relationer med kamrater och larare. Forskning
visar att det sociala samspelet mellan personal
och elever har en sdrskild betydelse for skolans
arbete med att infora och uppritthalla rokfria
miljoer. Bra relationer ér en forutséttning for

att forhindra rokning i skolan samtidigt som
arbetet for rokfria miljoer kan starka relationerna
i skolan.

Du kan ldsa mer om forskningen har
www.folkhalsomyndigheten.se/

kunskapsstod-rokfria-skolgardar

VISSTE DU ATT

vi bidrar till att folja FN:s
barnkonvention genom
vara rokfria miljoer.
Genom att halla platser
ddr barn vistas rokfria
respekterar vi barnens ratt
till basta maojliga halsa.
Detta dr en viktig del i
barnkonventionen som nu
blivit lag i Sverige.

Rokfria skolgardar ar ett
gemensamt ansvar

Det behovs gemensamma insatser av flera
aktorer sa att rokforbudet pa skolgardarna
foljs. Insatserna behover koordineras pa lokal,
regional och nationell niva. Ett viktigt kom-
plement och forstarkning till det forebyggande
arbetet i skolan 4r kommunens tillsyn. S& har
fordelas ansvaret:

Skolan har det lagstadgade ansvaret for att rok-
forbudet pa skolgarden f6ljs. Skolan ska tydligt
upplysa om rokférbudet genom skyltning samt
informera om rokférbudet 6vertrdds. Rektor
ska enligt skollagen verka for en hilsoframjande
miljo och att eleverna far ta del av @mnesover-
gripande undervisning om alkohol, narkotika,
dopning och tobak enligt ldro-, amnes- och
kursplaner.

Kommunen ska se till att den som ar ansvarig
tor rokforbudet foljer lagen. Kommunen ska
lamna information och rdd om vad som galler
samt dven utbilda och stddja skolor i det fore-
byggande arbetet.
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Flera aktdrer pa regional och nationell nivan ska stddja

det lokala arbetet

Lansstyrelserna ska stodja kommunernas
tillsynsarbete och ANDTS-forebyggande arbete,
genom bland annat utbildning och information.
Léansstyrelsen fungerar som en link mellan
lokal, regional och nationell niva och ska fraimja
samverkan mellan olika aktorer, till exempel
mellan kommunen och skolan.

Folkhdlsomyndigheten ansvarar for tillsyns-
vagledning till kommunerna och samman-
staller kunskap om tobaksbruk och det tobaks-
forebyggande arbetet. Folkhdlsomyndigheten
ansvarar dven for att stodja genomférandet av
ANDTS-strategin, genom att till exempel sam-
ordna arbetet pa nationell niva samt folja upp
arbetet.

Skolverket ska stodja skolornas ANDTS-arbete
samt bidra med ett skolperspektiv i den nationel-
la samordningen av ANDTS-strategin.

Utover lansstyrelserna, Folkhdlsomyndigheten
och Skolverket har flera andra statliga myndig-
heter, regioner och det civila samhallet viktiga
uppgifter inom ANDTS-omradet.

ANDTS-strategin dr regeringens samlade strategi for
alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken.

En viktig del i strategin ar malet att minska tobaksbruket
for att skydda barn och unga mot eget och andras skadliga
bruk. Aven nikotinprodukter bér inga i mal och insatser
inom tobaksomradet, enligt strategin. Insatser for rokfria
skolgardar ses har som centrala.
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Framgangsfaktorer for skolans arbete

Ledarskapet har betydelse for att skapa en
gemensam forstaelse och legitimitet for det
tobaksforebyggande arbetet i skolan. Det visar
en sammanstéllning av erfarenheter fran skolor
i olika delar av landet. Det hér ar nagra exempel
pa atgarder som mojliggor ett framgangsrikt
arbete:

Skapa gemensamt férhallningssatt kring tobak
och det tobaksférebyggande arbetet.

Integrera det tobaksférebyggande arbetet
i skolans ordinarie verksamhet.

Engagera elever och gor dem delaktiga
i framtagningen av en gemensam tobakspolicy.

Kommunicera regelbundet om skolans
forhallningssatt till tobak till personal, elever
och féraldrar.

Kunskapen baseras framst pa insatser for att
forebygga tobaksrokning, men den kan dven
anvéndas for att forebygga alla former for
tobaks-och nikotinbruk i skolan.

Du kan lasa mer om erfarenheterna fran
skolornas arbete har
www.folkhalsomyndigheten.se/
kunskapsstod-rokfria-skolgardar

Tips till kommunen foér en effektiv

tillsyn av rokfria skolgardar

En effektiv tillsyn forutsdtter ett strukturerat
arbete enligt en tillsynsplan. En nyckelfaktor ar
regelbundna tillsynsbesok pa skolorna for att
informera om rokférbudet och kontrollera att
det foljs. Att anvanda sanktioner, det vill siga
forelaggande eller forbud, nar det ar befogat
bidrar ocksa till en effektiv tillsyn.

Samverkan dr viktig eftersom kommunen inte
kan finansiera tillsynen med avgifter. Har ar
exempel pa insatser som kan effektivisera till-
synen:

Samverka med annan kommunal tillsyn av
skolan, det vill saga samordna tillsynsbesdk
av rokférbudet med exempelvis tillsyn enligt
miljébalken.

Samarbeta med annan kommun genom
avtalssamverkan.

Komplettera tillsynsbesék med skrivbordstillsyn

dar skolan farinkomma med uppgifter om hur
de arbetar med rokférbudet.

Du kan lasa mer om tillsyn av rokforbudet pa
skolgardar har
www.folkhalsomyndigheten.se/
kunskapsstod-rokfria-skolgardar
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VILL DU VETA MER?

Kunskapsstdd i form av faktablad, rapporter och tillsynsvagledning
om rokfria skolgardar finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Kunskapsstddet riktar sig till dig som arbetar med tobakstillsyn
eller tobaksprevention inom skolor, kommuner och lansstyrelser.
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