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QQ Folkhdlsomyndigheten

Problem med spel om pengar
- vireder ut begreppen

Inom omradet spel om pengar férekommer
manga olika begrepp. Har presenterar vi nagra
av de vanligaste och mest centrala.

Spelproblem - ett samlingsbegrepp
Folkhalsomyndigheten anvinder spelproblem som ett
samlingsbegrepp for att beskriva de negativa sociala,
ekonomiska och hilsomissiga konsekvenserna som spel
om pengar kan orsaka, oavsett omfattning. Begreppet
spelproblem innefattar i det har ssmmanhanget allt fran
enstaka negativa konsekvenser till manga allvarliga
problem pa flera omraden.

Begreppet spelproblem ar dven ett specifikt métt i
bedémningsinstrumentet PGSI (Problem Gambling
Severity Index) som beskrivs nedan.

Nagra specifika begrepp

Nir vi presenterar specifika siffror och statistik anvander vi
de begrepp som anvénds i de aktuella métningarna. Har
presenterar vi nagra vanliga begrepp som anvinds i olika
matinstrument.

SPELPROBLEM

Som vi tidigare har ndmnt anvands spelproblem som ett
generellt begrepp. Spelproblem dr dock ett specifikt matt
enligt bedomningsinstrumentet PGSI (Problem Gambling
Severety Index). Dér fungerar spelproblem som ett matt for
sd allvarliga problem att det troligen ror sig om ett
beroendeliknande tillstind.

Spelproblem enligt PGSI anvénds i séllsynta fall vid
redovisning av resultat frén befolkningsstudien Swelogs
(Swedish longitudinal gambling study). I dessa fall beskriver
vi detta.

MALGRUPP OCH SYFTE Detta faktablad beskriver de
vanligast forekommande begreppen inom omradet spel om
pengar. Innehallet vander sig till dig som arbetar med att
forebygea spelprablem och syftar till att underlatta
vdrderingen av information inom omradet spel om pengar.

SAMMANFATTNING

+ Spelproblem anvdnds framférallt som ett samlingsbegrepp
for att beskriva allt fran enstaka negativa konsekvenser till
allvarliga problem orsakade av spel om pengar.

« Det finns mer specifika begrepp som ar knutna till ett visst
matinstrument, exempelvis problemspelande,
hasardspelsyndrom och riskabelt spelande.

» Merinformation om matinstrument hittar du pa
spelprevention.se.

PROBLEMSPELANDE
Begreppet dr en sammanslagning av de tva specifika

matten “f6rhojd risk for spelproblem” samt ”spelproblem”

i bedomningsinstrumentet PGSI. Problemspelande
férekommer ofta som begrepp vid redovisning av resultat
fran befolkningsstudien Swelogs.

Begreppet problemspelande anvinds dven som ett
specifikt matt i diagnosinstrumentet NODS (NORC
DSM-IV Screen for Gambling Problems) for att beskriva
relativt allvarliga spelproblem, dock inte sa allvarliga att
det kan handla om ett spelberoende.

NATIONELLT
KUNSKAPSSTOD
FOR ATT FOREBYGGA
SPELPROBLEM

Detta faktablad ar en del av Folkhdlsomyndighetens
kunskapsstod Forebygga spelproblem. Information
om kunskapsstodet och alla produkter hittar du via
spelprevention.se eller kunskapsguiden.se.
Kunskapsstodet har tagits fram i samrad med
Socialstyrelsen.
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FOREBYGG SPELPROBLEM - KUNSKAPSSTOD


https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/

SPELBEROENDE

Anvinds i diagnossystemet ICD-11 (International
Classification of Diseases). Spelberoende betyder att
spelproblemen ér sa allvarliga att det kan handla om ett
kliniskt beroende.

SPELMISSBRUK

Anvinds som begrepp i bland annat Socialtjanstlagen
(SoL) och Hélso- och sjukvérdslagen (HSL). Spelmissbruk
ar inget specifikt matt och kan uppfattas som mildare dn
spelberoende. Ofta syftar missbruk pa de negativa sociala
konsekvenserna for en individ medan beroende beskriver
de negativa biologiska och medicinska aspekterna.

RISKABELT SPELANDE

Anvinds i den nationella folkhédlsoenkéten Hélsa pa lika
villkor. Begreppet innefattar spelande som medfor en eller
flera negativa konsekvenser.

RISKABLA SPELVANOR
Mellan 2004 och 2013 anvindes begreppet riskabla
spelvanor istallet for riskabelt spelande i den nationella
folkhalsoenkiten (se begreppsforklaring ovan).

Begreppet riskabla spelvanor anvinds d4ven som ett
specifikt métt i diagnosinstrumentet NODS for att beskriva
lindriga spelproblem.

HASARDSPELSYNDROM

Anviands i diagnosmanualen DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of mental disorders). Hasardspel-
syndrom betyder att spelproblemen ar sa allvarliga att det
kan handla om ett kliniskt beroende.

OVERDRIVET SPELANDE

Anvinds inom folkhélsopolitikens malomrade for
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.
Milet for omradet spel om pengar dr att minska
skadeverkningar av 6verdrivet spelande. Som indikatorer
for 6verdrivet spelade ingar férutom spelproblem dven
indikatorn spelande bland barn och unga som inte har
aldern inne for att fa spela.
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