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Om publikationen

e Den hér rapporten jamfor effekten av olika strategier vad géller skolstdngning
som &tgérd for att minska spridningen av covid-19.

e Den tillfor kunskap om effekten av atgirder tdnkta att bromsa spridningen av
covid-19.

e Den kan vara av intresse for beslutsfattare som har att ta stéllning till om
skolstdngning ar aktuellt.

Rapporten har tagits fram i samarbete mellan Folkhidlsomyndigheten och det
finska Institutet for hélsa och vélfard, THL, representerade av Dr Hanna
Nohynek, MD PhD och Dr Otto Helve, MD PhD.
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Forkortningar
.Covid-19 — infektion orsakad av det nya coronaviruset SARS-CoV-2
IVA — intensivvéardsavdelning

SARS-CoV-2 — det nya coronavirus som orsakar infektionen covid-19



Sammanfattning

Den hér rapporten jamfor Finland och Sverige, tva pa manga sitt lika lander som
valt olika dtgérder som strategi vad géller skolor, for att minska spridningen av
SARS-CoV-2. Det dr ingen skillnad i kumulativ incidens av rapporterade fall av
covid-19 bland barn i &ldern 1-19 &r i de tvé landerna och antalet fall per vecka
fluktuerar inte i samband med skolstdngning och provtagningspolicy i1 Finland. I
Sverige paverkas antalet fall av provtagningspolicy som dndrades vecka 12 och
vecka 22 men l&g diremellan stabilt. Allvarlig covid-19, definierad som behov av
vard pd IVA, dr mycket ovanligt i bada ldnderna i den hér aldersgruppen och inga
dodsfall har rapporterats. Smittsparningar pa skolor i Finland har inte visat att barn
smittat vidare och i Sverige har en jaimforelse mellan olika yrkesgrupper visat att
larare i forskola och grundskola inte dr 6verrepresenterade bland rapporterade fall
av covid-19.

Sammanfattningsvis sa har skolstdngning eller fortsatt 6ppna skolor inte paverkat
antalet rapporterade fall bland barn i vare sig Finland eller Sverige. De negativa
effekterna av en skolstdngning maste dérfor noga vdgas mot eventuella positiva
effekter pa spridningen av smittan i samhéllet.



Summary

Covid-19 in schoolchildren - A comparison between Finland
and Sweden

This report is a comparison between Finland and Sweden, two in many ways
similar countries who applied different measures regarding schools during the
covid-19 pandemic. There is no difference in the overall incidence of the
laboratory confirmed covid-19 cases in the age group 1-19 years in the two
countries and the number of laboratory confirmed cases does not fluctuate with
school closure or change in testing policy in Finland. In Sweden, the number of
laboratory confirmed cases was affected by change in testing policy. Severe covid-
19 disease as measured in ICU admittance was very rare in both countries in this
age group and no deaths were reported. Outbreak investigations in Finland has not
shown children to be contributing much in terms of transmission and in Sweden a
report comparing risk of covid-19 in different professions, showed no increased
risk for teachers.

In conclusion, closure or not of schools has had little if any impact on the number
of laboratory confirmed cases in school aged children in Finland and Sweden. The
negative effects of closing schools must be weighed against the positive effects it

might have on the mitigation of the covid-19 pandemic.



Bakgrund

Den hér rapporten jamfor Finland och Sverige, tva pa manga sitt lika lander som
valt olika &tgérder som strategi vad giller skolor, for att minska spridningen av
SARS-CoV-2. Dé covid-19 ir en helt ny infektionssjukdom sa finns fortfarande
ménga fragetecken angéende vilka dtgérder som ar mest effektiva for att minska
smittan i samhéllet.

Sverige ér ett av i lander som beslutat att hélla forskolor och grundskolor 6ppna
under pandemin. Skolstdngning kan ha manga negativa effekter, framfor allt av
social karaktir men dven sekundéra effekter om fordldrar maste stanna hemma frén
sina arbeten, vilket kan leda till bemanningsproblem inom samhéllsviktiga
funktioner (1, 2).

Generellt sett sa paverkas inte barn av covid-19 lika mycket som vuxna gor (3, 4).
De blir inte allvarligt sjuka i samma utstrackning och pa grund av mildare symtom,
kanske inte heller lika smittsamma (5).

Med detta i atanke och de negativa effekterna av en skolstédngning, beslot man i
Sverige att fortsatt hélla forskolor och grundskolor 6ppna nir gymnasieskolor och
universitet fick gé dver till distansundervisning den 17 mars.

I Finland & andra sidan, holl alla skolor sténgt frén den 18 mars till den 13 maj,
med undantag for barn i klass 1 till 3, som fick mojlighet till vanlig skolgéng om
deras virdnadshavare arbetade inom nagon samhaillsviktig funktion eller bedomde
att det var nodvandigt. Dock uppmuntrades vardnadshavare for dessa barn att i
forsta hand lata dem ga 6ver till distansundervisning.

Bade i Finland och Sverige borjar de flesta barn pé forskola under sitt andra
levnadsar och forskoleklass i grundskolan till hosten det ar de fyller sex.
Grundskolan fortsitter till 15 ars &lder och dérefter kommer tre till fyra ar i
gymnasiet. Vad géller befolkning sa ar Finland lite drygt hélften sé stort som
Sverige med 5,5 miljoner invanare jamfort med 10,3 miljoner.

Tabell 1. Antal grundskolor och elever

Land Antal grundskolor Antal elever Snittantal av barn
(klass 1-9, 7-15 &4r)  Per skolenhet

Finland* 2333 550 509 235
Sverige** 4829 1 086 180 225

* Finska skolverket, 2018

**Svenska skolverket, 2019



Data

Tabell 2, Finland: Antal rapporterade fall, antal fall pd IVA, antal déda och kumulativ
incidens av rapporterade fall, till 14 juni, 2020.

Aldersgrupp
(skolnivd)

1-5 &r
(férskola)

6-15 &r
(grundskola)

16-19 ar
(gymnasieskola)

Totalt 1-19 &r

Procent av totalt
antal

Totalt alla 8ldrar

* Befolkningssiffror fran Statistikcentralen, december 2019

Antal
rapporterade
fall

96

257

231

584

8.2%

7 110

Antal
vardade
pa IVA

0

0.3%

288

Antal
doda

0%

320

Population*

269 246

616 516

236 199

1121 961

20.3%

5525 292

Incidens av

rapporterade fall

(per 100 000)
36

42

98

52

129

Tabell 3, Sverige: Antal rapporterade fall, antal fall p& IVA, antal déda och kumulativ
incidens av rapporterade fall, till 14 juni, 2020.

Aldersgrupp
(skolnivd)

1-5 &r
(forskola)

6-15 &r
(grundskola)

16-19 &r
(gymnasieskola)

Totalt 1-19 &r
Procent av totalt
antal

Totalt alla 8ldrar

Antal
rapporterade
fall

98

370

680

1124

2,1%

52 424

Antal
vardade
pa IVA

2

14

0,6%

2 328

Antal
doda

0%

5051

* Befolkningssiffror frdn Statistiska Centralbyrdn, november 2019

Population*

610 904

1225478

451 965

2 288 347

22.2%

10 327 589

Incidens av

rapporterade fall

(per 100 000)
16

30

150

49

508



Figur 1. Fall i Finland per 3ldersgrupp och vecka. Skolstangning vecka 12 till vecka 20.
Utdkad provtagning fran mitten av vecka 16.
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Figur 2. Fall I Sverige per aldersgrupp och vecka. Gymnasieskolor stéingde vecka
12 och utokad provtagning fran vecka 22.
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Tabell 4, Sverige: Antal larare, antal fall och relative risk jamfoért med 6vriga yrken i

Sverige.
Lararei Antal ldrare Antal Medeldlder Relativ risk*
2019/2020 rapporterade vid diagnos (95% CI)
fall
Forskola 157 263 192 45 0.9 (0.7-1.1)
Grundskola 105 418 160 50 1.1 (0.9-1.3)
Gymnasieskola 30 357 29 47 0.7 (0.5-1)

* jamfort med ovriga yrken
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Analys/resultat

I Finland stdngdes grundskolan fran den 18 mars till 13 maj och 6ppnades sedan
fram till 31 maj d& terminen avslutades. Efter 6ppningen i maj manad
rapporterades 23 indexfall med exponeringar i 21 olika skolor. Av indexfallen var
16 elever och sju vuxna. Sammanlagt 392 elever och 54 vuxna sattes i karantén och
den sista karanténen avslutades den 12 juni. Institutet for hélsa och vélfard i
Finland hade utfardat nya riktlinjer den 4 maj, infoér 6ppningen av skolorna. En
viktig komponent i dessa riktlinjer ar att minimera kontakten mellan olika
skolklasser for att minska antalet som behover sittas i karantén vid eventuella nya
fall i skolan. Under perioden frdn den 14 maj till den 12 juni konstaterades inte ett
enda sekundarfall bland de som satts i karantén.

Vare sig stdngningen eller dterdppningen av skolorna paverkade antalet
rapporterade fall per vecka i dldersgruppen skolbarn (figur 1).

I Finland har antalet fall bland skolbarn varit mindre &n hélften av deras andel av
befolkningen (tabell 2). Riktlinjerna for provtagning for SARS-CoV-2 har inte
skiljt sig mellan vuxna och barn, varfoér barn med symtom provtagits enligt samma
protokoll som vuxna. Fram till 15 april fokuserade provtagningen framst pa
riskgrupper och sjukvardspersonal. Darefter uppmuntrades provtagning av alla
missténkta fall av covid-19.

De ytterst fa fall bland barn som krévt vard pa IVA och att inga dodsfall skett,
understryker den aldersspecifika patologin for covid-19.

I Sverige 4r andelen fall bland barn jamfort med totalantalet fall bara en tiondel av
deras andel av befolkningen. Aven i Sverige har mycket i av fallen behovt vérd pa
IVA och inget dodsfall i aldrarna 1-19 &r har rapporterats (tabell3). Figur 2 visar
den epidemiska kurvan for barn i skolaldrarna i Sverige frén vecka 10 till 24. Det
nagot hogre antalet under vecka 11 forklaras av testningen av de som varit i [talien
under sportlovet. Fran vecka 12 begrinsades testningen pa grund av brist pa
provtagningsmaterial och personal, till enbart de som sokte sjukhusvérd. Det var
ocksa fran vecka 12 som gymnasieskolan och universiteten fick ga over till
distansundervisning medan forskolan och grundskolan fortsatt holls 6ppen. Pa
grund av den begriansade provtagningskapaciteten i manga regioner missades
tyvirr tillféllen till smittsparning i skolor didr man hade kunnat fa vérdefull kunskap
om barns roll i smittspridningen. Okningen av antalet rapporterade fall frin vecka
22 sammanfaller helt med 6kad kapacitet till provtagning och frikostigare sddan da
man gick dver till att provta alla missténkta fall. I tabell 4, redovisas en del av en
undersokning som matchade data fran Statistiska Centralbyrdn om yrken med
rapporterade fall av covid-19 for att se vilka yrken som var dverrepresenterade
bland dessa (6). Jamfort med andra yrken sa var den relativa risken for lérare i
skolorna néra ett, vilket talar for att de inte har ndgon 6kad risk att exponeras.
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Folkhélsomyndigheten publicerade ett kunskapsunderlag om covid-19 och barn
den 29 maj, som summerar effekterna av att behélla forskolor och grundskolor
Oppna i Sverige (7).
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Diskussion

I samband med pandemin har de flesta lander sténgt alla skolor som en av alla
atgérder for att minska smittspridningen men ocksa for att skydda barnen. Barnens
roll i smittspridningen dr omdiskuterad och det har presenterats teorier om att de
kan vara drivande i epidemin da de inte blir sérskilt sjuka men &nda kan ha hoga
virusnivaer (8-10).

Den kumulativa incidensen av rapporterade fall bland barn i skolélder i Finland och
Sverige ligger pd samma niva fastdn Finland stingde skolor och Sverige holl dem
Oppna. Sverige har drabbats betydligt hardare av pandemin &n Finland men det
syns inte pa incidensen bland barn. Troligen har ménga milda fall bland barn i
Sverige aldrig diagnostiserats da provtagningen mellan vecka 12 och 22 fokuserade
pa de som behdvde vard pé sjukhus. Numera &r det uppenbart att barn vildigt
séllan drabbas av allvarlig sjukdom i samband med covid-19 (3, 10, 11), vilket
betyder att ur barns perspektiv dr nackdelarna med att stinga skolor storre &n med
att hélla dem Gppna.

I Sverige har smittsparningen hittills i de mest drabbade regionerna varit mycket
begrdnsad pd grund av material- och personalbrist. | smittspdrningar som
genomforts i Finland har det mycket sédllan varit barn som smittat vidare och vid
utredningar runt fallen i finska skolor under maj ménad, s hade elever inte smittat
ndgon i sin skola. Den svenska undersdkningen som inte visade nagon forhojd risk
for larare att smittas jamfort med andra yrken, talar ocksa emot att barn skulle
smitta 1 ndgon storre utstrackning. Flera publikationer om smittsparning har ocksa
visat att barn séllan &r forsta fallet i familjekluster (4, 12, 13).

Fran USA har en artikel publicerats som foreslar att barn borde prioriteras for
vaccination mot covid-19 for att minska spridningen till andra grupper, i likhet med
vad som visat sig effektivt vid andra luftvigsinfektioner som pneumokocker och
influensa (14). Den teorin stdds inte av vara slutsatser.

En annan studie, dnnu bara tillgénglig som forhandspublikation, kommer fram till
att skolstingning varit den mest effektiva av icke-farmakologiska atgérder mot
spridningen av covid-19, nér de analyserat vilka som vidtagits i 41 olika lédnder
(15). Men, som de sjédlva papekar, da det var en av de forsta atgirderna i de flesta
lander sa kan det ha fungerat som en larm-signal som astadkom ett generellt dndrat
beteende.
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Slutsatser

o Skolstdngningar har liten paverkan pa antalet fall av covid-19 bland barn.

e Barn utgor ingen riskgrupp for att bli allvarligt sjuk vid covid-19 och spelar
troligen en liten roll i smittspridningen, 4ven om ytterligare studier av detta
behovs.

e De negativa effekterna av en skolstdngning méste dérfor noga vigas mot
eventuella positiva effekter pa minskad spridning av SARS-CoV-2 i samhdllet.
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