Folkhdlsomyndigheten

Anvandning

och upplevelser av dopningsmedel

Det behdvs mer kunskap om hur och varfér
dopningsmedel anvands och hur anvandning
kan forebyggas. Detta faktablad ger inblick i
hur dopningsmedel anvands och kdps bland de
personer i Sverige som svarade pa frdgor om
dopning i Den europeiska webbundersdékningen
om narkotika 2024. Det belyser ocksa
upplevelser av biverkningar samt behov och
erfarenheter av vard.

Overvigande min som svarat pa frdgor om
dopning

I Sverige svarade 8 727 personer pa undersdkningen,
varav 333 personer (96 procent mén) hade anvént
dopningsmedel utan recept fran likare ndgon gang. De
flesta var 2544 ar (82 procent). Drygt hélften hade en
avslutad gymnasieutbildning och tva av fem hade en
avslutad hogskole- eller universitetsutbildning.
Varannan person hade anvint dopningsmedel forsta
gangen i aldern 19-24 ar. Det var vanligast att ha anvént
dopningsmedel i hogst ett ar (56 procent). Nédstan en
fjardedel hade anvént dopningsmedel i 2-3 éar.

Vanligast att ha anvant tillvaxthormon

Det var vanligast att ha anvént tillvixthormon och
testosteron. Drygt varannan person hade anvént anabola
androgena steroider. Andra preparat som anvéndes var

bland annat sarm (selektiv androgenreceptor-modulator).

Figur 1. Andel som anvant olika typer av dopningsmedel
(utan recept fran lakare). Mer &n ett svarsalternativ var
mojligt att uppge.
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Frdgor om dopning i Den europeiska
webbundersokningen om narkotika 2024
Uppgifterna som presenteras kommer fran den svenska
versionen av Den europeiska webbundersdkningen om
narkotika, European Web Survey on Drugs 2024. Det ar
en anonym enkatundersokning, riktad till personer som
anvant narkotika de senaste 12 manaderna eller
dopningsmedel ndgon gdng i sitt liv, & minst 18 ar och
bosatta i Sverige.

Eftersom undersokningen inte &r baserad pa ett
slumpmassigt urval kan resultaten inte generaliseras till
alla personer som anvander dopningsmedel i Sverige.

Mer information om undersokningen och 6vriga resultat
finns att Idsa i rapporten:

Den europeiska webbundersokningen om narkotika 2024.

De flesta har kurat en eller fler gdnger

Det ér vanligt att personer som anvander dopningsmedel
“kurar”, det vill sdga intar dopningsmedel under en viss
tid med efterfoljande uppehall. Bland de som deltog i
undersokningen och hade anvint dopningsmedel under
de senaste 12 manaderna var det lika vanligt att ha kurat
en gang (cirka 30 procent), som att ha kurat tre gdnger
eller mer (cirka 30 procent). Det vanligaste sdttet att inta
dopningsmedlet pa var att injicera (72 procent), svélja
eller 16sa upp det i munnen (47 procent).

Vanligast att kopa dopningsmedel pa 6ppna
internet och att f3 det levererat via post

Halften av de som kopt dopningsmedel under de senaste
12 ménaderna, hade gjort det via en webbshop pa 6ppna
internet. Mer dn en tredjedel uppgav kop via direkt
kontakt (personligen, via telefon, e-post, SMS). Mer dn
en fjardedel hade kopt dopningsmedel via en krypterad
internetmarknad eller darknet. Den vanligaste
leverensmetoden var via vanlig post eller paket (67
procent), foljt av att ha triaffat sin kontakt eller séljare
utomhus (27 procent) och att ha fatt hemleverans av
personlig kontakt eller séljare (16 procent).


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/den-europeiska-webbundersokningen-om-narkotika-2024/

Vanligast att anvidnda dopningsmedel
for att forbattra fysisk prestation

De huvudsakliga anledningarna till att anvénda
dopningsmedel var for att forbattra sin fysiska
prestation, till exempel 6ka styrkan (73 procent), for att
forandra utseendet (66 procent) och 0ka sjalvfortroendet
(32 procent). En femtedel uppgav andra anledningar
sasom aterhdmtning eller 1dkning, forbéttra psykisk hélsa
vid nedstimdhet, somnbrist eller angest, samt 6kad
sexlust och viktnedgéng.

Varannan har upplevt biverkningar eller
negativa halsoeffekter av sin anvéandning

Ungefar hélften av de som anvént dopningsmedel
uppgav att de upplevt biverkningar eller negativa
halsoeffekter av sin anvandning. De vanligaste
biverkningarna var aggressivitet eller lattretlighet, foljt
av fordndringar i sexlust eller problem med potens,
fordndringar i harviaxt samt hudproblem (se tabell 1).
Mindre vanliga biverkningar var exempelvis hjért- och
kérlproblem, lever- och njurproblem samt forandringar i
rosten. Dessa forekom bland férre dn 5 procent av de
svarande.

Tabell 1. De 10 vanligaste biverkningarna eller negativa
halsoeffekterna av dopningsmedel. Mer an ett
svarsalternativ var méjligt att uppge.

Biverkningar eller negativa Andel
halsoeffekter (procent)
Aggressivitet eller lattretlighet 16
Forandringar i sexlusten eller 15
problem med potens

Forandringar i harvaxt 15
Hudproblem 15
Forandringar i kdnsorganen 13
Psykisk ohdlsa s&som depressiva 12
besvar, oro och dngest

Sémnstérningar 11
Svullnad 11
Forandringar i brosten 8
Annat 5

Vard soks framst for biverkningar och
negativa halsoeffekter

Cirka en fjardedel av de som upplevt biverkningar och
negativa hélsoeffekter hade sokt vard for dessa.
Vanligast var det att ha sokt vard pa vardcentral, vilket

10 procent av de som upplevt biverkningar och negativa
hilsoeffekter hade gjort. Bland de som inte hade sokt
vard for sina biverkningar var anledningarna till detta att
biverkningarna inte upplevdes som negativa, eller att de
var dvergaende. Andra anledningar var lag tilltro till
vard och myndigheter, eller en rddsla for negativa
konsekvenser. Det var 3 procent av de som anvént
dopningsmedel som upplevt behov av behandling eller
stod for att sluta med dopningsmedel. En lika stor andel
hade fatt sadan behandling eller stod.

Resultatens bidrag i arbetet mot dopning

Resultaten visar att en relativt stor andel av de personer
som i enkédten svarat att de anvint dopningsmedel har
upplevt olika biverkningar. Darfor ar det viktigt att
fortsitta arbeta forebyggande for att minska anvandning
av dopningsmedel och att hilso- och sjukvérden kdnner
till de olika biverkningarna och negativa hélsoeffekterna.
Det &r dven viktigt att uppmérksamma de personer som
behdver vard och erbjuda bade behandling for
biverkningar och stod for att sluta med dopningsmedel.
Hur mycket och hur ldnge man har anvént
dopningsmedel kan paverka upplevelsen av biverkningar
eller negativa hélsoeffekter och &ven behovet av vard
och stdd. Att det var sa fa som upplevde behov av eller
hade sokt vard for att sluta anvédnda dopningsmedel
bland de som svarade kan delvis bero pa att de flesta
hade anvént dopningsmedel i hogst ett ar.

Resultaten om hur dopningsmedel kops och levereras
kan anvéndas i det brottsférebyggande arbetet mot
forsiljning av dopningsmedel.

Eftersom resultaten ar baserade pa en riktad
undersokning gar det dock inte att generalisera resultaten
till alla som anvénder dopningsmedel i Sverige. Det ar
ocksa relativt fa personer som svarat p en del av
fragorna. Resultaten bor dérfor tolkas med forsiktighet.

Resultaten kompletterar befintliga data
inom dopningsomradet

Denna undersdkning har mdjliggjort insamling av data
frén personer som annars hade varit svara att nd. Genom
att inkludera de som anvinder dopningsmedel i
undersokningen har vi fatt 6kad forstaelse for
anvindning, kdp och upplevelser av dopningsmedel i
denna malgrupp, som inte fingas upp i traditionella
befolkningsundersdkningar. Resultaten utgor darmed ett
viktigt komplement till andra undersékningar pa
dopningsomradet.
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