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Folkhalsomyndigheten

Foradldrar och unga - om
ANTS och psykisk halsa

Fordldraskapets betydelse for ungas anvandning av alkohol,
narkotika, tobak, spel om pengar (ANTS) och psykisk hélsa



Sammanfattning

Relationen mellan férdldrar och ungdomar har stor betydelse f6r ungas
anviandning av alkohol, narkotika, tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar (ANTS) och psykiska hilsa. Resultaten i den hér broschyren
bygger pa en enkitundersokning bland fordldrar och unga och visar
bland annat att:

e De flesta unga och forédldrar tycker att de har en bra relation men
fordldrars syn pa relationen dr mer positiv.

e Unga som har ett ANTS-bruk eller &r missnéjda med sin psykiska
hilsa uppger en samre relation till sina fordldrar samt att foraldrarna
har mindre insyn i deras liv.

e Foraldrar uppfattar sig ofta som mer negativa till anvindning av
ANTS én vad de unga tycker att foraldrarna ar.

e Unga som upplever att deras foraldrar ar negativa till ANTS har
ett lagre ANTS-bruk.

e Unga under 18 ar upplever sina foraldrar som mer negativa till
anvandning av ANTS dn de som har fyllt 18 ar.

e Unga som har blivit bjudna pa alkohol av sina féréldrar, eller spelat
om pengar med sina foraldrar, har oftare riskkonsumtion av alkohol
eller problemspelande.

Omréadena ANTS och psykisk hilsa har flera beréringspunkter och det bor
samhillet ta hansyn till i det hilsofrdimjande och férebyggande arbetet.
Extra stod kan till exempel beh6vas om den unga upplever brister i relationen
till fordldrarna men ocksa nér den unga blir myndig och forédldraskapet far
en annan innebérd.



Om broschyren

Den hér broschyren ger information om foéréldraskapets roll i fragor om
alkohol, narkotika, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar
(ANTS) och psykisk hdlsa. Sadan kunskap &r viktig i arbetet med att
forebygga anvindning av ANTS och framja psykisk hilsa bland unga.

Malgruppen for broschyren ar professioner som moter foraldrar och ung-
domar, saisom personal inom skola, individ- och familjeomsorg, priméarvérd,
familjeradgivning och beroendeenheter. Den riktar sig dven till myndigheter,
beslutsfattare och foreningsliv.



Barn och unga har ratt till
att ma bra

Barn och unga har ritt till en god hélsa enligt barnkonventionen. Foréaldrar
kan bidra till denna réttighet nér det galler att férebygga anvindning av
alkohol, narkotika, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar
(ANTS) och frimja en god psykisk hélsa bland unga. Alla har dock inte
samma forutsattningar for sitt fordldraskap. I den hér broschyren presenterar
vi darfor kunskap om férdldrar och unga i férhallande till fragor om

ANTS och psykisk hilsa.



Undersokning som visar
fordldraskapets betydelse

Understkningen USUF

Broschyren baseras p& Folkhilsomyndighetens unders6kning om spel om
pengar bland unga och fordldrar (USUF) fran 2021, som bygger pa en webb-
enkat till 20 000 slumpmaéssigt utvalda personer. Ungdomar och féraldrar
tillfragades om spel om pengar, men &ven fragor om anvindning av alkohol-,
cannabis- och tobaks- och nikotinprodukter och psykisk hélsa. Hilften av
urvalet var unga i dldern 16-19 ar och hélften var foraldrar med barn i den
aldern. Av dessa horde 5 000 forildrar och 5 000 unga till samma familj,
sa att det ar mojligt att koppla ihop svaren fran forildrar och deras barn.
Svarsfrekvensen var 32 procent bland unga och 30 procent bland foréldrar.
Det matchade materialet, ddr ungdomars och fordldrars svar kopplats ihop,
anvinds endast i denna broschyr for att jamfora foraldrarnas vetskap om
ungdomarnas anvindning av ANTS.

Mer information om enkétens utformning och fragor finns i metodbilagan

www.folkhalsomyndigheten.se/foraldrar-unga-ants, liksom information om

specifika matinstrument och indelningar i kategorier.

Innebdrden av fordldrar och unga

Med foraldrar avser vi i den hir broschyren foréldrar, virdnadshavare eller
andra vuxna som barn lever varaktigt med eller har néra relationer till.
Med unga, eller ungdomar, menar vi personer i aldrarna 16-19 ar.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/metodbilaga-foraldrar-unga-ants-och-psykisk-halsa/

Ungas anvdndning eller bruk av ANTS

I vissa delar av broschyren utgar vi fran anvindningen av ANTS vilket inne-
bér att ungdomen anvint ANTS minst en gang de senaste 12 méanaderna.

I andra delar anvénder vi begreppet “bruk” som innebar en mer omfattande
anvindning av ANTS. For cannabis skiljer vi dock inte mellan anvandning
och bruk. Detta beror pa att ungdomarna endast fick fragan om de anvént
cannabis nagon gang de senaste 12 ménaderna. Bruk av ANTS innebar

att den unga

e har en riskkonsumtion av alkohol
e har anvint cannabis under de senaste 12 manaderna

e har rokt (cigaretter eller e-cigaretter) eller snusat flera ganger
per vecka eller flera ganger per ménad, eller

e har ett problemspelande.

Ungas psykiska halsa

I undersokningen fick ungdomarna svara pa fragan "Hur kdnner du infor
din psykiska halsa?” Hér jamfors de som svarade att de kianner sig miss-
ndjda (ganska eller mycket), med de som svarade att de kdnner sig néjda

(ganska eller mycket) med sin psykiska hilsa.

Relationen mellan ungdomar och férdldrar

Relationen mellan ungdomar och forédldrar har bedoémts utifrédn fragor och
pastdenden om nérhet och insyn. Om ungdomen eller férildrarna instimde
helt och hillet i ett pastaende bedoms relationen vara god i den aspekten.



Fordldrars psykiska hadlsa, riskkonsumtion av
alkohol och problemspelande

Forildrarna fick svara pé fragor om sin psykiska hélsa och sina alkohol-

och spelvanor. Detta for att bland annat forsta relationen mellan foraldrar
och ungdomar i férhallande till psykisk péfrestning (vilket kan innebéra att
foraldrarna har ett psykiatriskt tillstdnd) och riskkonsumtion av alkohol och

problemspelande hos fordldrarna.

Analyser

I broschyren presenteras i forsta hand resultat fran analyser i form av andelar
(procent). I analyser av samband, mellan till exempel fordldrarnas attityd till
ANTS och ungdomens anvindning av ANTS, har vi tagit hansyn till skillnader
i kon, alder och socioekonomiska forhallanden.

I metodbilagan finns en mer detaljerad beskrivning av de

statistiska analyserna.



Unga och ANTS

Aldersgranser har betydelse fér ANTS-bruk bland unga

Aldersgrinser paverkar tillgangen till alkohol, tobaks- och nikotinprodukter
och spel om pengar, och detta avspeglas i ungas anvindning av ANTS.

Figur 1 visar andelen unga som anviant ANTS under de senaste 12 manaderna,
uppdelat pé de som ar under respektive 6ver 18 ér.

Figur 1. Andel unga som anvant ANTS under de senaste 12 manaderna, under och 6ver 18 ar.
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For alla ANTS-omraden ser vi en skillnad i anvindning utifran om de unga
har fyllt 18 ar eller inte. Andelen som har druckit alkohol nagon gang under
de senaste 12 ménaderna &r exempelvis ndstan dubbelt sa hog bland unga
som fyllt 18 ar jamfort med unga 16-17 ar. Att anvanda cannabis 4r olagligt
oavsett alder, men dven for cannabis ser vi skillnader i anvdndning mellan



unga under och 6ver 18 ér: 3 procent bland unga under 18 ar jaimfort med

7 procent bland de éldre. For snus har 19 procent respektive 35 procent av
ungdomar under och 6ver 18 ar snusat nagon gang de senaste 12 manaderna.
Bland unga 16-17 4r har 18 procent rokt cigaretter eller e-cigaretter under de
senaste 12 manaderna, 6ver 18 ar dr andelen 32 procent. For spel om pengar
har 34 procent respektive 42 procent av unga under och 6ver 18 ér spelat.

Drygt var fjdrde ungdom har minst ett ANTS-bruk

Av de unga som svarade pa var undersokning har majoriteten inget ANTS-
bruk men 27 procent har minst ett ANTS-bruk. Det 4r vanligare att ha ett
bruk bland unga som 6ver 18 ar, jamfort med unga under 18 ar.

Figur 2. Antal ANTS-bruk bland unga, under och 6ver 18 ar.
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Figur 2 visar att 80 procent av unga under 18 ar inte hade nagot ANTS-bruk,
jamfort med drygt 60 procent bland de som fyllt 18 ar. Bland unga under

18 ér har 13 procent ett bruk, och 20 procent av unga 6ver 18 ér. Vidare har
4 procent av dem under 18 ér tva bruk, jamfort med 11 procent for unga
over 18 ar. Andelen med tre eller fler bruk &r 3 respektive 5 procent. Att ha



ett eller tva ANTS-bruk &r ungefir lika vanligt oavsett kon, men det dr mer
vanligt att killar har tre eller fler bruk. Denna skillnad mellan kénen géller
oavsett dldersgrupp. Bland tjejer ar alkohol det vanligaste bruket, och bland
killar ar det snus. Det dr dven vanligare att killar har anvént cannabis och
har ett problemspelande jamfort med tjejer (oavsett alder). Det dr ddremot
ingen skillnad mellan kénen nir det giller rokning och riskkonsumtion av
alkohol (oavsett alder).

ANTS-bruk hanger ihop med psykisk hdlsa

Bruk av ANTS och den psykiska hélsan hinger ihop for unga. Det ér van-
ligare att ha nagon form av ANTS-bruk bland unga som ar missnéjda med
sin psykiska hilsa, jamfort med unga som &r néjda med sin psykiska hilsa.

Figur 3. Andel unga 16-19 ar som dr missnéjda med sin psykiska hdlsa, uppdelat
pa respektive bruk.
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Andelen unga som dr missndjda med sin psykiska hélsa dr hogre bland de
som har ett eller flera bruk, jamfért med unga som inte har nagot bruk.
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Foraldrar och ANTS bland
ungdomar

Fordldrar dr negativa till ungas ANTS-anviandning. De deltagande
foraldrarna fick svara pé fragor om sin instéllning till att deras ungdom
anvander ANTS.

Figur 4. Andel féraldrar som ar negativa till anvandning av ANTS hos ungdomen.
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Figur 4 visar att ndstan alla foraldrar uppgav att de ar negativa till cannabis-
anvindning (97 procent), rékning (95 procent), spel om pengar och snus
(cirka 90 procent vardera). Nar det géller alkohol var 61 procent negativa.
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Unga under 18 ar upplever att férdldrar dr mer
negativa till anvandning av ANTS
Unga under 18 ar upplever att deras fordldrar ar mer negativa till anvindning

av ANTS 4n de som fyllt 18 ar, se figur 5.

Figur 5. Andel unga som instammer i att deras foraldrar tycker att det &r okej att
de anvander ANTS.
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Figur 5 visar att det framfor allt 4r alkohol som ungdomarna upplever att
foraldrarna blir mindre negativa till om nar de ar 6ver 18 ar, jamfort med
ungdomar under 18 ar. For snus och spel om pengar dr det 6ver tva tredje-
delar av de unga 6ver 18 &r som uppfattar att fordldrarna ar negativa till att
de spelar om pengar eller snusar. Cannabis och rokning dr de ANTS-omréden
som ungdomarna upplever att fordldrarna dr mest negativa till, men dven
hir ser vi en skillnad utifran alder.

12



Foraldrars negativa instdllning hindrar ANTS-bruk
bland unga

ANTS-bruk ar mindre vanligt bland unga vars foraldrar dr negativa till att
ungdomen skulle anvinda ANTS. Om f6raldrarna till exempel upplevs vara
negativ till alkoholanvindning ar det mindre sannolikt att ungdomen har
en riskkonsumtion av alkohol. Vi kan inte avgora varfor unga upplever sina
foraldrar som negativa eller positiva, men ett sétt att bedoma férdldrars
attityd &r att se till om foraldrar bjuder sin ungdom pa alkohol. Ungdomar
som uppger att de blivit bjudna pé alkohol av foraldrar uppger i hogre grad
riskkonsumtion av alkohol. Det giller dven for problemspelande, dér risken

okar om foraldrar har spelat om pengar med sina ungdomar.
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Foraldrars kdnnedom om ungas anvadndning av ANTS

Fordldrars kinnedom om ungas anvandning av ANTS skiljer sig &t beroende
pé om det handlar om alkohol, cannabis, tobaks- och nikotinprodukter eller
spel om pengar.

Figur 6. Andel fordldrar som kanner till att ungdomen anvant ANTS under de senaste
12 manaderna, fordelat pa omraden.
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Alkohol 4r det ANTS-omréde som foraldrarna i hogst grad kdnner till, med
80 procent. Nir det giller spel om pengar fick féraldrarna ta stillning till ett
antal spelformer, och andelen ér storst for lotterier; 55 procent av fordldrarna
vet att deras ungdom spelat om pengar genom lotter. Fa foraldrar kdnner till
att ungdomen har spelat pa spelautomater och kasinospel, endast 6 procent.
Vidare kidnner 32 procent av fordldrarna till att den unga har rokt eller
snusat, och 14 procent att hen har anvént cannabis.
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Samtal mellan foraldrar och unga om ANTS

Det framgér att unga som haft samtal om ANTS med sina foraldrar i hogre
utstrackning har erfarenhet av det ANTS-omradet som man talade om. En
mojlig forklaring &r att fordldrar uppmérksammat att den unga till exempel
roker eller spelar om pengar, och dérfor bestamt sig for att ha ett sadant
samtal. Nar samtalet gillt spel om pengar uppger bade foraldrar och ungdomar
dven att det finns konflikter pa omrédet, vilket stoder denna férklaring.

I undersokningen fanns inga fragor om konflikter som ror alkohol, cannabis
eller tobak och nikotin.

De flesta dr ndjda med relationen till sina fordldrar

Over 90 procent av ungdomarna i undersékningen uppger att de ér nojda
eller mycket nojda med relationen till sina foréldrar. De flesta upplever till
exempel att deras foérdldrar uppmuntrar dem, lyssnar pa dem och tillfragar
dem infér familjeplaner. Majoriteten svarar dven att deras fordldrar vet vilka
kompisar de umgés med. Diaremot uppger de flesta att foraldrarna har liten
insyn i vad de gor pa nitet, och cirka 20 procent menar att fordldrarna inte
har négon insyn alls.
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Fordldrar spelar stor roll for ungas ANTS-bruk
och psykiska halsa

Unga med ett ANTS-bruk uppger i ldgre grad en nira relation med sina
fordldrar, och att fordldrarna har mindre insyn i deras liv. Det framgér dven
att unga med ANTS-bruk eller som dr missndjda med sin psykiska hélsa
mer séillan beréttar om sina liv for féraldrarna, jamfort med andra unga.
Dessutom ér det en ldgre andel av dessa unga som upplever att de kan

be sina fordldrar om hjalp med ett personligt problem.

Foraldrar och unga har olika syn pa sin relation

Undersokningen visar att fordldrar och unga i flera fall har olika syn pa
sin relation till varandra. Nar det giller instdllningen till ANTS uppfattar
ungdomarna sina fordldrar som mindre negativa dn vad foréildrarna sjalva
uppger att de ar. Fordldrarna upplever dven att relationen ar battre 4n vad
de unga gor, ndr det giller bdde nérhet och insyn.

Fordldrar som upplever psykisk péafrestning har i lagre grad 4n andra
fordldrar en god relation till sina ungdomar, utifran aspekterna av nérhet
och insyn i sina ungdomars liv. Analyserna gillde ocksa samband mellan
riskkonsumtion av alkohol eller problemspelande hos forildrar och relationen
till ungdomen. Foraldrar med riskkonsumtion av alkohol eller med
problemspelande svarade inte annorlunda én andra forildrar, forutom
att dessa foraldrar hade ldgre vetskap om vilka kompisar deras ungdom
umgicks med. Ddremot svarade unga som uppgav att deras fordldrar har
spelproblem mer negativt pa relationen mellan dem, nir det giller bade
nérhet och insyn. Enkéten till ungdomar inneholl ingen fraga om
riskkonsumtion av alkohol hos fordldrarna.
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Behov av insatser for bade
fordldrar och unga

Unga uppger i ldgre utstrackning riskkonsumtion av alkohol, anvindning
av cannabis det senaste dret, rokning eller snusning flera ganger per vecka
eller manad, eller ett problemspelande (ANTS-bruk) om de upplever att
foraldrarna dr negativa till ANTS-anvandning och om de dr néjda med sin
psykiska hilsa. Vi ser ocksa att en god och néra relation mellan féraldrar
och ungdomar skyddar mot bade ANTS-bruk och psykisk ohélsa. Detta dr
viktigt att paminna féraldrar om i olika sammanhang.

Andelen med ANTS-bruk ar hogre bland unga som blivit myndiga, vilket
hinger ihop med att det ér lagligt for dem att dricka alkohol, spela om
pengar och anvinda tobak och nikotin. Ungdomar upplever ocksa att for-
aldrarna blir mindre negativa till ANTS nér de har fyllt 18 ar. For att minska
anviandningen bland myndiga ungdomar bor dirmed forildrar uppmark-
sammas pa att deras installning 4r viktig dven i detta skede av ungdomens
liv. Féraldrar kan ocksa behova stod i hur de ska forhalla sig till insyn i sin
myndiga ungdoms liv.

Att lita pa och kunna be sina fordldrar om hjélp ger en grundlaggande
trygghet som kan framja halsa och forebygga ohilsa. De flesta unga och
fordldrar tycker att de har en bra relation, dven om foraldrars syn generellt
ar mer positiv. Unga som har ett ANTS-bruk eller 4r missnéjda med sin
psykiska hilsa uppger i ligre grad dn andra att de har en néra relation till
sina fordldrar och att foraldrarna har mindre insyn i deras liv. Vissa av dessa
ungdomar kan behdva extra stod fran samhallet, genom exempelvis skola,
elevhilsovard, ungdomsmottagningar och ledare i féreningslivet.

Foréldrar ar en resurs, men fordldrars mojligheter till gott fordldraskap
ser olika ut bland annat beroende pa deras psykiska hilsa och konsumtion
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av ANTS. Vissa foraldrar med riskkonsumtion av alkohol eller problem-
spelande kanske inte heller upplever att de behover stod i forhéllande till
deras ungdomars ANTS-bruk. Foréldrar och andra vuxna bor prata mer
om ANTS och psykisk hadlsa, bade med varandra och med unga i sin nérhet.
Samhdllets hilsofrimjande och forebyggande insatser bland fordldrar och
unga bor ocksé beakta att omradena har flera beréringspunkter.
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Folkhdlsomyndigheten dr en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en
bdttre folkhdlsa. Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhdllets
arbete med att frdmja hdlsa, férebygga ohdlsa och skydda mot hélsohot.

Vdr vision dr en folkhdlsa som stédrker samhdllets utveckling.

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vdg 18, 171 82 Solna Ostersund Box 505, 83126 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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