Folkhdlsomyndigheten

TILL DIG SOM AR VERKSAMHETSUTOVARE
OCH DRIVER EN SKOLA ELLER FORSKOLA
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Valstdadade lokaler ger

battre halsa och

prestationer i skolarbetet

Har kan du ldsa om varfér stadning ar
viktigt, vilka rutiner for stadning som
bor finnas, hur du kan I3gga upp arbetet
och vilka regler som galler.

En hélsosam inomhusmiljo i skola och férskola ar
viktigt, eftersom barn och unga tillbringar mycket
tid dar. Damm kan orsaka besvir och trotthet,
och dérfor paverkar stadningen barnens forutsatt-
ningar att prestera vil i skolarbetet. Barn ar sar-
skilt kdnsliga for fysiska och kemiska faktorer och
har svart att styra 6ver vilka miljoer de vistas i.
Manga barn har hélsobesvir som beror pa bris-
ter i inomhusmiljon i skolan. Studier visar dven att
ménga barns allergier forsamras nér de ar i skolan
eller forskolan, dér halterna av damm och aller-
gener ofta dr hogre 4n i andra inomhusmiljoer. En
av orsakerna dr att manga personer vistas pa en
liten yta, vilket stiller hoga krav pa stddningen. En
vilstddad miljo dr ocksa betydelsefull for att bryta

smittvdgar och minska risken for smittspridning.
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VARFOR STADNING AR VIKTIGT

® Damm i inomhusmiljén kan orsaka besvdr
som kliande 6gon, irriterade slemhinnor och
allman trotthet.

® Barn med astma, allergi och annan 6ver-
kanslighet kan fa mer besvar i daligt stadade
lokaler.

® Damm innehaller manga olika dmnen som
kan paverka hadlsan negativt, till exempel
mogel, kvalster, bakterier och virus, pollen och
palsdjursallergener.

® | damm finns ocksa kemikalier som kan
paverka halsan negativt, till exempel hormon-
stérande amnen som mjukgdrare fran plaster
och flamskyddsmedel fran elektronik. Barn
kan fa i sig kemikalierna genom att andas in
dammet. De kan ocksa fa i sig dammet genom
huden eller munnen.

® Rengdring av toaletter, hygienutrymmen,
beréringsytor som dérrhandtag, strombrytare
och leksaker ar sarskilt viktigt for att minska
risken for smittspridning.



Forutsattningar
fOr bra stadning

Malet med att stdda dr att ta bort damm, partiklar,
fororeningar och smittdmnen fran inomhusmil-
jon. Det hér ska du tinka pé for att uppna en bra
stadning:

o Planera lokalen sa att den blir sa lattstadad
som mojligt.

o Tydliggor ansvarsfordelningen.

o Setill att det finns skriftliga rutiner.

e Anvind effektiva stidmetoder och skon-
samma rengoringsmedel.

e Folj upp att stidningen ger ett bra resultat.

e Upphandla for en bra stidning.

Planera lokalen sa att den blir
sa lattstadad som mojligt

o Ytskikt pa golv, viaggar, bankar och dylikt bor
vara hela, slita och litta att rengora.

e Golvytor bor kunna rengéras med moppar
eller stadmaskiner. Undvik prang och vink-
lar. Dra elkablar bakom lister. Begrinsa anta-
let olika golvmaterial eftersom de kan kréva
olika stadteknik.

e Undvik inredning ddr damm kan samlas,
som horisontella ventilationsrér och viggar
av tegel. Forvara saker och material i skap
med luckor istillet f6r pa 6ppna hyllor.

e Undvik heltdckningsmattor och andra textila
golv eftersom dessa med tiden kan samla
allergiframkallande amnen och damm.

e Anvind textil inredning som mattor, stopp-
ade mobler, kuddar och gardiner s& sparsamt
som mojligt eftersom dessa samlar damm.

T

Utforma entréerna sa att smuts hindras att
komma in i byggnaden, till exempel genom att
dela in entrén i tre zoner:

e En for avskrapning av skor (avskrapnings-
galler utanfér dorren).

e En for avtorkning (turfmatta, gummilamell-
matta eller liknande).

e En for uppsugning av vatten (textilmatta
innerst).

Tydliggtr ansvarsfordelningen

Som verksamhetsutovare ar du ytterst ansvarig for
att inomhusmiljon ar god och att lokalerna stddas
pé ett bra sitt. Du ska fortlopande planera och
folja upp verksamheten, for att forebygga ohélsa.

I egenkontrollen bor det framga vem eller vilka
som har ansvar for stidningen.
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Se till att det finns skriftliga rutiner

Rutiner for stddning och rengoring ingar i egen-
kontrollen. Alla som har ansvar for stidningen
ska kédnna till rutinerna. Stadrutinerna bor
anpassas utifran lokalens utformning och hur
den anvinds och omfatta hela lokalen, inklu-
sive inredning och utrustning. Rutinerna kan
bland annat beskriva vilken stidmetod som ska
anvandas och hur ofta man ska stida. Lokaler
som anvéands varje dag bor stddas varje dag, till
exempel klassrum, grupprum, lekrum, gymnas-
tikhallar och toaletter. Om lokalerna anvinds
pé kvillar och helger bor stadningen utokas.

Rutiner for daglig stadning
Rutiner for daglig stidning bor till exempel
omfatta:
e Dammtorkning av littatkomliga ytor som
golv, bord, bankar, hyllor och stolar.
e Dammsugning av stoppade mdbler och
mattor av textil.

4  STADNING | SKOLA OCH FORSKOLA

e Avtorkning av ytor som man ofta tar i med

hénderna, till exempel handtag och strém-
brytare.

e Rengoéring av hygienutrymmen, som toalet-
ter, skotrum och duschrum.

e Rengoéring och desinficering av ytor dér risken
for smittspridning ér stor; till exempel bor
skotbord desinficeras efter varje anvandning.

Utéver detta bor rutinerna dven omfatta rengoring
av leksaker, pedagogiskt material, gymnastik-
redskap, textilier till sovmiljoer och stadutrust-
ning efter behov.

Rutiner for storstadning

Storstddning bor goras aterkommande och till
exempel omfatta:

e Djuprengéring och eventuell polish och vax
av golv.

e Dammtorkning av hogt beldgna ytor, till
exempel armaturer for belysning, rér och
don for ventilation, hoga skap.



e Djuprengoring av mattor, rengoring och
tvitt av stoppade mobler och andra textiler
som exempelvis gardiner.

Vissa moment, till exempel tvitt av gardiner,

kan vara lampligt att utfora ett par ganger per ar.
Andra moment, till exempel dammtorkning av
hogt beldgna ytor, kan behéva utforas flera ganger,
beroende pa vilken belastning verksamheten
utsitts for.

Anvdnd effektiva stadmetoder
och skonsamma rengdringsmedel

De stidmetoder som anvéinds ska vara dandamals-
enliga och effektiva. De bér minimera risken att
virvla upp damm och anpassas till de material
eller ytskikt som reng6rs. Den dagliga stadningen
kan utforas med torra stidmetoder, och en latt
fuktad mopp kan anvindas for att ta bort flackar.
Stoppade mébler och mattor behover dammsugas.

Farliga och irriterande kemiska &mnen finns i
manga rengdringsmedel. Produkter som kan ge
besvir pa grund av kemiska dmnen och starka
lukter bor undvikas. Det dr bra om de rengorings-
medel och desinfektionsmedel som anvénds ar
skonsamma, biologiskt nedbrytbara och mil-
jomarkta. Pa Kemikalieinspektionens webbplats
kan du ldsa mer om hur du kan minska méangden
farliga kemikalier i skola och férskola.

Material till skola och forskola (kemi.se)

FOlj upp att stadningen ger
ett bra resultat

Som verksamhetsutovare bor du fortlopande folja
upp och utvirdera stadningen, for att sakerstalla
att rutinerna och metoderna ger ett bra resultat.
Uppf6ljningen bor innehalla dialog med de elever,
barn och personal som vistas i lokalerna. For-
slagsvis genom elevenkiter, via skolhdlsovard och
elevrad och genom skyddsronder och arbets-

miljoronder.

Upphandla for en bra stadning

En bra stidning borjar ofta med hur stidningen
upphandlas. Stall de rétta kraven och se till att
bégge parter dr inforstddda med vad som gil-
ler. F6lj upp att stadning utfors enligt avtalet och
atgdrda vid behov.

Lagstiftning och
tillsyn

Skolor och forskolor dr anmalningspliktiga verk-
samheter enligt miljobalken. Det ar ditt ansvar
som verksamhetsutévare att kdnna till miljo-
balken och de tillhérande forfattningarna som
berdr verksamheten. Kommunens miljo- och
hélsoskyddsndmnd &r ansvarig for tillsyn enligt
miljobalken.

Folkhdlsomyndigheten ger vigledning om stdd-
ning i skolor och forskolor i allménna rad. Det ar
bra om du som ansvarar for en skola eller forskola
har kunskap om rdden.

RELEVANTA LAGAR,FORORDNINGAR
OCH ALLMANNA RAD
e Miljobalken (1998:808)

® Farordningen (1998:899) om miljofarlig
verksamhet och hdlsoskydd

® Forordningen (1998:901) om verksamhets-
utdvarens egenkontroll

® Naturvardsverkets allmanna rad (NFS 2001:2)
om egenkontroll

® Folkhalsomyndighetens allmdnna rad om
stadning i skolor, forskolor, fritidshem och
oppen fritidsverksamhet (FoHMF 2014:19)
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Den hdr informationen vdnder sig till dig som driver en skola eller en forskola
och dr en introduktion till arbetet med stdadning. Den som ansvarar fér en skola
eller forskola ska bedriva ett |[6pande, systematiskt arbete for att forhindra
att lokalerna eller det man gor i verksamheten paverkar mdnniskors hdlsa eller
miljén negativt. Det ska till exempel finnas rutiner fér stadning och rengtring
av lokalerna. Publikationen beskriver varfor stadning behdvs, vilka rutiner som
bor finnas och vilka regler som galler.
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