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Folkhalsomyndigheten

Podden Liv & halsa

Vaccinationer — darfor ar de sd viktiga for halsan

[Pemilla, programledare] Vaccination ar ett effektivt sétt att bekdmpa
infektionssjukdomar och har genom aren raddat miljontals ménniskoliv. Har i
Sverige &r néstan alla vaccinerade genom det nationella
barnvaccinationsprogrammet. Men finns det nadgon risk for att allvarliga sjukdomar
som var vanligare forr, som méssling till exempel, kan komma tillbaka? Det &r
fragor som Tina Crawford, dverldkare och enhetschef pd Folkhélsomyndigheten,
ska svara pa. Vialkommen!

[Tina] Tack sa mycket! Kul att vara hér.

[Pemnilla] Kul att du &r hér! Hur viktiga skulle du séga att vacciner dr och har varit
for ménniskors hélsa i virlden?

[Tina] Vaccinationer &r otroligt viktiga, nést efter rent vatten. S& om man tittar
globalt pé hela vérlden sa ér ju vaccinationer det som har gjort mest och bést for
folkhilsan.

[Pernilla] Hur d&?

[Tina] Man kan rddda sa otroligt ménga liv. Och i andra linder, dir barn framfor
allt inte lever med samma hoga standard som vi gor i Sverige, sa ér det otroligt
ménga sjukdomar som vi helt kan eliminera ta bort helt enkelt med hjilp av

vaccinationer.
[Pernilla] Och vilken betydelse har vaccinerna for hilso- och sjukvérden?

[Tina] Ja, de betyder mycket for hilso- och sjukvarden for att de forebygger massa
sjukdomar som annars skulle orsaka véldigt mycket lidande och till och med dod.
Men ocksa vildigt mycket att sjukvéarden istillet kan koncentreras pa och ta hand
om de sjukdomar som vi inte kan vaccinera mot.

[Pemilla] I Sverige har vi ju det nationella barnvaccinationsprogrammet for barn
som pébdrjades redan pé 40 talet och har utvecklats sen dess. Vilka vacciner ar det
som ingar idag och nér vaccineras barnen?

[Tina] Vi har i barnvaccinationsprogrammet elva stycken sjukdomar som finns
med i det. Och sedan maste jag ocksa bara sdga att barnvaccinationsprogrammet ar
nagot vi ska vara jéttestolta dver, for det dr ndgot som vi hallt p4 med otroligt
lange. Precis som du sdger ocksd, vi dr duktiga pa det i Sverige. De sjukdomar som
man ger vaccin for upp till skoléldern ges pé barnavardscentralen, och i skolorna ar
det elevhilsan som vaccinerar. De vaccinationer som det ror sig om dr missling,
passjuka, roda hund, kikhosta, difteri och flera andra sjukdomar.
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[Pernilla] HPV é&r ju ndgonting som har tillkommit ocksé. Kan du nimna nédgonting
om det?

[Tina] HPV ér en av dem som finns med dir ocksa och det ar en vaccination mot
humant papillomvirus. Och det &r ju flera olika virusformer som kan ge olika
cancerformer. [ Sverige till exempel sa dr det omkring tusen kvinnor per ar och 550
man per ar som drabbas av olika cancerformer till foljd av nagot HPV-virus. Och
vaccinerar vi bort dem, sa minskar vi dem.

[Pernilla] Hur stor andel &r det som vaccineras genom
barnvaccinationsprogrammet i Sverige da?

[Tina] Ja, det beror lite pd de olika vaccinationsformerna som finns. Men det
pendlar mellan 90 och 98 procent mellan de olika vaccinationerna, och mellan
olika regioner. Sa det &r ju hoga siffror.

[Pemnilla] Ja, det later som hur skulle du séga att det ser ut om man jimfor
internationellt med andra lédnder?

[Tina] Jag skulle séga att vi ligger exceptionellt bra till i det vi kallar for
vaccinationstdckning, det vill sdga att man da har en hogre andel som vaccineras.

[Pernilla] Och vad betyder det for hilsan hér i Sverige?

[Tina] Det betyder massor. Det betyder att vi har sluppit vildigt manga sjukdomar
som forr var vildigt vanliga, och som vi nu inte ens vet om att de finns. Vi kanske
inte ens tdnker pa dem.

[Pernilla] Vilka da till exempel?

[Tina] D& ténker jag bland annat pa méassling, passjuka, roda hund. Det &r sidana
sjukdomar som vi inte riktigt tinker p4, att de finns ldngre dérfor att vi har
vaccinerat bort dem.

[Pemilla] Vi har ju lést pé senare tid om pagéende méssling utbrott i bland annat
USA och det har dven forekommit dodsfall bland barn. Vad beror de hér utbrotten
pa?

[Tina] Men det har funnits delar i USA dér man inte haft tillrdckligt hog
vaccinationstdckning. Och dr den inte tillrdckligt hog i samhillet, d& ar det sé att da
kommer smittan litt in och méssling dr en av de mest smittsamma sjukdomar som
finns. Sa det sprids otroligt snabbt.

[Pernilla] Hur farligt det &r att smittas av mésslingen?

[Tina] Jo, men sjukdomen i sig &r ju farlig och som sagt, den ar otroligt smittsam.
Det ar en sjukdom som kan ge hog feber, lunginflammation men framforallt
hjdrnhinneinflammation och fordndringar i utvecklingen hos barn, och dven leda
till ddden. Och det dor ju barn dven i Europa av méssling, sé det ér en vildigt farlig
sjukdom.



[Pernilla] Skulle samma sak kunna hénda hér i Sverige, dvs att vi far utbrott av
méssling har?

[Tina] Det handlar ju véldigt mycket om den hir hoga tdckningsgraden som vi
pratade om. Skulle den av ndgon anledning sjunka, eller sjunka pé ett visst omrade,
sé ja, da kan det ske. Sa dirfor géller det att hela tiden att halla uppe den har
vaccinationsviljan och tdckningen som vi pratar om. Men vi ska veta att de
misslingsfall som vi haft i Sverige senaste aren, det ir oftast sddana som har blivit
smittade utomlands och dd har man varit ovaccinerad eller inte fullstindigt
vaccinerad.

[Pernilla] Hur stor tror du att kunskapen ar om riskerna med méssling, och dven
andra sjukdomar som vi vaccinerar mot, bland folk i allminhet hir i Sverige?

[Tina] Jag tror att det ar sé att vi har glomt lite de hér sjukdomarna. Det 4r det som
man brukar kalla for vaccinationsparadoxen, dvs sjukdomar som vi har lyckats
forebygga pa ett jéttebra sétt genom att vaccinera bort dem, da forsvinner
sjukdomen ur medvetandet. Och da borjar man fundera pa, varfor maste jag
egentligen forebygga den? Och sa kanske vaccinationsviljan gér ner, och da
kommer det hér hotet igen. Sa det &r otroligt viktigt att komma ih&g de sjukdomar
som faktiskt dr sa farliga och till och med dddliga, som vi har vaccinerat bort
genom ett otroligt lyckosamt arbete i Sverige och hélla kvar det sé att vi inte far
tillbaka dem.

[Pernilla] Varfor tror du att s& manga viljer att vaccinera sina barn i Sverige?

[Tina] Jag viljer att tro att det handlar om en hdg tilltro till myndigheter, till
sjukvarden, till vetenskapen i Sverige. Vi forstar att det &r ndgot som ar bra att
nyttja helt enkelt. Och det dr ocksa sa att vi har jobbat vildigt linge med det. Jag
ndmnde ju att vi ska vara stolta 6ver barnvaccinationsprogrammet. Det dr ju ocksa
sé att vi jobbar, fran Folkhdlsomyndighetens hall, véldigt titt med barnhilsovarden
och elevhilsan till exempel. Och de gor ju ett enormt jobb i att just prata om
vaccinationer, och méta fragor och eventuella radslor pa ett bra sétt. Och dir kan ju
vi hjdlpa till och tillhandahalla véldigt mycket kunskap och information och dven
material till dem.

[Pemnilla] Finns det inte ndgon risk for biverkningar av vaccinationer?

[Tina] Vaccinerna som vi tar fram, och som man da ger rekommendationer till i
Sverige, ar enormt sdkra. Daremot sjukdomarna som du d& undviker med hjilp av
vaccinationer, de ar farliga. Biverkningar finns, men de &r ju véldigt milda sddana.
Det vanligaste ar ju att man far en lokal liten rodnad precis dar sticket har varit, och
kanske lite virmedkat precis over stickstillet helt enkelt.

[Pernilla] Och jag tinker ocksa att manga av de hir vaccinationerna har ju getts
under manga ar. Vad sdger de om sidkerhet och biverkningar?

[Tina] Ja, du sade nistan svaret sjdlv. Det sdger jattemycket tdnker jag. Dérfor att
vi har haft dem sé otroligt linge och har inte sett biverkningar av dem. Pa sé sétt s



har vi dven da utvarderat och verkligen sett att det var sant det vi trodde innan, att
de ar sékra.

[Pernilla] Och de vaccin som inte ingar i barnvaccinationsprogrammet, vad kan du
sdga om dem?

[Tina] Ja, men vi har ju till exempel influensavaccinationerna som vi haft under
manga ar. Och sen har vi ju mot covid-19 som har kommit under pandemin och
efter det, som ju har riddat otroligt ménga liv och som ocksa &r véldigt sékra.

[Pernilla] Det later som att bieffekterna ar f4 jaimfort med nyttan av
vaccinationerna. Men vad skulle du vilja sdga till den som dnda tvekar att ta
vaccin?

[Tina] Jag tinker att det &r véldigt naturligt och klokt att fundera pa vad som ar
nyttigt och inte for ens kropp, eller for ens barn. Men det 4r sa valdigt
vildokumenterat och sé otroligt vl undersokt, innan man ens fir komma ut pa
marknaden med ett vaccin. S& vacciner ar sdkra, men sjukdomarna de kan du do
av.

[Pernilla] Hur tdnker du att man kan arbeta for att na ut till de manniskor som har
fragor och funderingar om vaccinationer?

[Tina] Jag ténker att det &r viktigt att vi finns pa alla de platser dir ménniskor finns
och har fragor. Dels dr det ju sa att, som jag ndmnde innan, med barnhélsovarden
och elevhilsan till exempel, att man kan fa stélla fragomna dér till dem som man
kanner sig trygg med. Det dr ocksa sé att vi tagit fram valdigt mycket material, och
vi uppdaterar Folkhélsomyndighetens hemsida. Det finns ocksé information pa
Lakemedelsverkets hemsida och pa ménga andra stéllen,1177 till exempel. Sa jag
tanker att det dr viktigt att vi att vi 4r noga med att kunna ge information, men
ocksé lyssna in och bemdta den oro som kan finnas pé ett respektfullt sitt. For det
ar ju i grunden sunt att ifrdgasétta saker och ting, och vi dr dir for att kunna ge er

svar.

[Pernilla] Varje ar sa har ju Véarldshilsoorganisationen WHO en vaccinationsvecka.
Vad ar syftet med den hér veckan och varfor behovs den?

[Tina] Den hér veckan behdvs ju for att verkligen belysa vikten av vaccinationer.
Under de senaste 50 &ren sa har ju 6ver 154 miljoner liv raddats pa grund av
vacciner och vaccinationer.

[Pernilla] Hur ser du pa utvecklingen i framtiden? Ar det nigra nya vacciner pa
gang som kan innebéra betydande hélsovinster?

[Tina] Absolut. Vaccinationer ar verkligen nagot som utvecklas nagot otroligt och
néstan explosionsartat skulle vi siga. De finns inom ndrmsta fem aren sé har vi
otroligt ménga fler vacciner pé plats mot borrelia, klamydia, gonorré, streptokocker
av grupp B sort till exempel. Man utvecklar ocksé vildigt manga andra vacciner
som vi redan har i dag, mot sjukdomar som vi redan vaccinerar mot, men som man



ocksé kan fordndra och forddla och gora bittre, till exempel mot influensa och
covid-10. Men att det kommer nya vacciner framdver som kommer forebygga
vildigt ménga fler sjukdomar, det &r helt klart och det giller dven andra
cancerformer och sa.

[Pemilla] Det later véldigt positivt. Tack s& mycket Tina Crawford!
[Tina] Tack sa mycket!

[Pernilla] Och vill du som lyssnare hora fler avsnitt av Liv och hélsa sa f6lj oss
girna.
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