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om temperatur inomhus, fukt- o
mikroorganismer och ventilation

- Vad finns och vad ar pa gdang?
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Tillsynsvagledning om ventilation

e Folkhalsomyndighetens allménna rad om ventilation
(FoHMFS 2014:18).

o Kompletterande vagledning pa webbsidor.

e Avsnitt om tillsyn av ventilation och luftkvalitet i
vagledningen “Tillsynsvagledning om inomhusmiljo i
bostader — Fokus pa tillsyn pa eget initiativ och i
forebyggande syfte”.

Lank till Folkhalsomyndighetens vagledning om ventilation

Oversyn av vigledningen om
ventilation pagar — men
resultatet ar minst ett par ar
bort.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/ventilation/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/ventilation/

Riktvarden for bostader

o Uteluftsflodet bor inte understiga 0,35 liter luft per
sekund per kvadratmeter (I/s per m2) golvarea eller 4
|/s per person.

e Skillnaden i absolut luftfuktighet mellan ute och inne
under vinterférhdllanden bor inte regelmassigt
dverstiga 3 g/m3.




Luft — enkla kontroller

e Hur upplever du luften i bostaden vid besoket?
(Instdangd luft, onormala lukter, kondens pa insidan av
fonster, fuktskador i nederkant pa fonsterbagar?)

e Fraga de boende om hur de upplever luftkvaliteten och
om de vet hur ventilationen fungerar.

o Vilken ventilationstyp — sjalvdrag, flaktstyrd F eller FT?

e Tilluftsventiler — finns flode? Igensatta av t.ex. damm,
smuts eller foremal? Eventuella spaltventiler ska vara
oppna.

e Franluftsdon — finns flode? Igensatta av damm eller
smuts? Kontrollera att koksflakten fungerar.

e GOr eventuellt matningar av luftflodet.




Tillsynsvagledning om fukt och
mikroorganismer

e Folkhadlsomyndighetens allménna rad om fukt och
mikroorganismer (FOHMFS 2014:14).

o Kompletterande vagledning pa webben.

e Avsnitt om fukt och mikroorganismer i vagledningen
"Tillsynsvagledning om inomhusmiljo i bostader — Fokus
pa tillsyn pa eget initiativ och i forebyggande syfte”.

e Filmer fran ett seminarium om fukt och
mikroorganismer fran 2017.

Lank till Folkhalsomyndighetens tillsynsvagledning om fukt och mikroorganismer



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/fukt-och-mikroorganismer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/fukt-och-mikroorganismer/

Fukt — enkla kontroller

e Finns avvikande lukter, av till exempel mogel?

e Finns andra tecken pa fukt, exempelvis flagnad
malarfarg, bubblig malarfarg pa véggar och golvlister,
bubblande golvmattor, missfargningar, saltavlagringar
och synligt mogel?

e Kontrollera sarskilt badrummet, exempelvis underhall
av ytskikt och synliga fuktskador.

e Fraga de boende om de sett tecken pa fuktskada eller
mogel i bostaden eller om de kant lukt av mogel eller
annan avvikande lukt.

o Utfor eventuellt indikerande fuktmatningar.




Tillsynsvagledning om temperatur
inomhus — revidering pagar!

e Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad om temperatur
inomhus (FOHMFS 2014:17) — nytt rad pa gang.

e Handbok om temperatur inomhus — kommer ersattas
med en ny publikation.

e Avsnitt om temperatur inomhus i vagledningen
"Tillsynsvagledning om inomhusmiljo i bostader — Fokus
pa tillsyn pad eget initiativ och i forebyggande syfte”

Lank till Folkhalsomyndighetens tillsynsvagledning om temperatur inomhus

Ett nytt allméant rad och ny
tillhdrande véagledning &r pa
gang — hall utkik!



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/temperatur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/temperatur/

Nya alilmdnna rdden...

e har mer fokus pa varme an nuvarande rad.

e har mer fokus pa egenkontroll. Exempelvis atgarder for
att forebygga hoga inomhustemperaturer (t ex
solavskarmning, vadringsrutiner).

o ska galla dven om det rader varmebolja/extremvader,
men rimlighetsavvagning maste alltid goras.

e beaktar kansliga grupper.




Temperatur — enkla kontroller

Fraga hur de boende upplever sin inomhustemperatur
(om problem — vilken arstid och var i bostaden?)

Problem med I3ga temperaturer — kolla t.ex. om
element fungerar, méblering framfor element,
forekommer drag fran fonster, dorrar, ventilation?

Problem med for hoga temperaturer — kolla t.ex. om
det finns invandiga och utvandiga solskydd (markiser,
persienner eller dylikt) och om de anvands.

Enkla matningar av t.ex. lufttemperaturen.
Varmekamera kan anvandas for att upptacka kalla ytor.




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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