Folkhdlsomyndigheten

Skydd mot infektioner genom
vaccination under graviditet

Du som ar gravid rekommenderas vaccination
mot kikhosta och influensa for att skydda dig
och ditt barn mot sjukdomarna. Vaccination-
erna erbjuds kostnadsfritt i alla regioner. Har
kan du ldsa mer om vaccinationerna, om vad
sjukdomarna innebar och om ett ldkemedel
som ska ges till barnet efter fodseln for att
skydda det mot RS-virus.

Skydd mot kikhosta

Kikhosta kan orsaka en allvarlig sjukdom hos smé barn.
Hostan kan efter en eller ett par veckor bli sa intensiv att
den Overgér i kikningar, allts att det blir svart att fa
luft mellan hostattackerna. Sjukdomen ar mycket smitt-
sam och kan vara allvarlig och till och med dodlig for
sma barn. Sjukdomen ér ofta lindrig hos vuxna men kan
ge langvarig besvirlig hosta och innebira en risk for att
smitta andra, inklusive spadbarn. Kikhostebakterien
sprids mest under sensommaren och hdsten men fore-
kommer &ret runt.

Om du &r gravid rekommenderas du att vaccinera dig
mot kikhosta efter graviditesvecka 16, oavsett tid pa aret,
for att skydda dig sjélv och spiddbarnet mot sjukdomen.
Barnet far da antikroppar mot kikhosta genom dig.
Dessa skyddar barnet mot sjukdomen fran fodseln till
dess barnet sjilv erbjuds vaccination mot kikhosta vid 3
manaders alder pa barnavardscentralen, BVC.

Skydd mot influensa

Sasongsinfluensa kan orsaka en allvarlig infektion hos
dig som ar gravid. Influensavirus sprids framfor allt un-
der host och vinter, darfér rekommenderas du som éar
gravid att vaccinera dig mot influensa infor host- och
vintersdsongen. Vaccinet skyddar ocksa till viss del det
nyfoédda barnet mot influensa. Vaccinationen erbjuds ef-
ter graviditetsvecka 12, men kan ges under hela gravidi-
teten om det behdvs.

Skydd mot RS-virus

RS-virus orsakar en luftvigsinfektion som kan vara sar-
skilt besvérlig for sma barn. For att skydda spadbarn mot
RS-virus erbjuds skyddande antikroppar pa BB till de

spiadbarn som fods under host- och vintersdsongen. Anti-
kropparna har en hog forebyggande skyddseffekt mot
allvarlig RS-infektion som kréver sjukhusvard. Det finns
ocksa ett RS-vaccin for gravida som ger skydd at spad-
barnet efter fodseln, med motsvarande effekt som anti-
kroppsbehandligen som erbjuds till spaddbarn. RS-
vaccinet for gravida erbjuds for nirvarande inte kost-
nadsfritt i Sverige.

Vaccinerna ar sakra for dig och ditt barn

Alla vacciner som anvinds under graviditet i Sverige ar
vilbeprovade, effektiva och sékra for dig och ditt barn.
Allvarliga biverkningar &r mycket ovanliga.

Inget vaccin skyddar till hundra procent mot sjukdom,
och om du trots allt skulle blir smittad efter att du vacci-
nerat dig kommer sjukdomen med stor sannolikhet att bli
mildare &n den hade varit utan vaccin.

Utover vaccinationer och kunskap om hur sjukdomarna
sprids ér det viktigt med god handhygien. Tvétta hén-
derna med tvél och vatten eller anvénd handsprit. Da
minskar du ytterligare riskerna for att utsétta dig och ditt
barn for sjukdom.

Har du frdgor om vaccinationer under graviditeten kan
du prata med din barnmorska eller vardcentral. Har kan
du ldsa mer:
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