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UTVECKLINGEN AV PSYKISK OHALSA BLAND TONARINGAR | SVERIGE OCH TANKBARA ORSAKER

Medieanvandning och
psykisk ohalsa bland tonaringar

Det finns manga tankbara orsaker bakom de
senaste decenniernas 6kning av psykisk ohadlsa
bland tonaringar i Sverige. Resultat fran Skol-
barns hdlsovanor visar att tonaringar agnar allt
mer tid at datorn och datorspel och att psyko-
somatiska besvar dr vanligare bland dem som
tillbringar mycket tid framfor datorn eller tv:n.

Okad psykisk ohilsa bland tonaringar

De senaste 30 aren har aterkommande somatiska och
psykiska besvar, sasom huvudvirk, somnsvérigheter och
nedstimdhet, 6kat bland 13- och 15-aringar i Sverige.
Okningen ses bade bland flickor och pojkar (se figur 1).
Déremot ses ingen okning bland 11-dringar.

Figur 1. Andelen (%) tonaringar som har uppgett att de har haft minst
tva somatiska* eller psykiska** besvdr mer @n en gang i veckan de
senaste sex manaderna, 1985/86-2013/14
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Anm. Uppgifter for ar1989/90 saknas.

*Till somatiska besvar hér huvudvdrk, ont i magen, ont i ryggen samt kdnt mig yr.

**Till psykiska besvar hor kdnt mig nere, varit irriterad eller pa daligt humér, kint mig
nervés samt haft svart att somna.

Det finns flera tdnkbara orsaker bakom utvecklingen,
sdsom den okade individualiseringen, de 6kade trosklarna
till arbetsmarknaden och den hoga ungdomsarbetslgsheten
(1, 2). Aven den 6kade skolstressen och den snabba teknik-
utvecklingen har lyfts fram (3).

Har beskriver vi hur tonaringars medieanvindning har
sett ut 6ver tid samt diskuterar om det finns ett tdnkbart sam-
band med utvecklingen av psykisk ohdlsa bland tonéringar.

Tonaringar dgnar allt mer tid at datorn och datorspel
Under 2000-talet har savil datoranvdndningen (inkl.
anvandningen av surfplattor och smartphones) som
datorspelandet 6kat kraftigt medan tv-tittandet har varit
oférdandrat bland 13- och 15-aringar (se figur 2 och 3).

Flickor och pojkar tillbringar i genomsnitt lika mycket
tid framfor datorn (inkl. surfplattor och smartphones)
och tv:n. Daremot dgnar pojkar mer tid 4n flickor at
datorspel.

Figur 2. Andelen (%) tonaringar som har uppgett att de tillbringar
fyra timmar eller mer framfér datorn (inkl. surfplattor och smart-
phones) pa fritiden pa vardagar, ar 2001/02-2013/14
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Figur 3. Andelen (%) tonaringar som har uppgett att de dgnar fyra
timmar eller mer at datorspel pa vardagar, ar 2005/06-2013/14
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Psykosomatiska besvar vanligare bland tonaringar
som dgnar mycket tid at datorn och tv:n

Statistik fran Skolbarns hélsovanor visar att ju mer tid
tonaringar uppger att de dgnar at datorn (inkl. surf-
plattor och smartphones), datorspel eller tv-tittande,
desto vanligare &r det att de uppger att de har haft ater-
kommande psykosomatiska besvir.

I figur 4 presenteras forekomsten av minst tvé psyko-
somatiska besvar bland tonaringar som tillbringar fyra
timmar eller mer framfor tv:n, datorn (inkl. surfplattor och
smartphones) eller datorspel, jamfort med tonaringar som
tillbringar upp till tre timmar framfor dessa.

Den 6kade risken att ha minst tva psykosomatiska
besvir ar ungefir lika stor oavsett om man tillbringar
mycket tid framfor tv:n, datorn eller datorspel.

Figur 4. Andelen (%) tonaringar som har uppgett att de har minst
tva psykosomatiska besvdr mer @n en gang i veckan, férdelade efter
tv-, dator- och datorspelsvanor pa fritiden pa vardagar, snitt for
ar2001/02-2013/14
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Anm. Fér datorspel har siffror fér aren 2005/06-2013/14 anvants.

Leder datoranvdndning, datorspel

och tv-tittande till psykisk ohalsa?

Baserat pa studien Skolbarns hélsovanor vet vi inte om
tiden framfor datorn (inkl. surfplattor och smartphones),
datorspel eller tv:n orsakar de psykosomatiska besvéren.
Vi vet heller inte om tonaringar med psykosomatiska
besvir agnar mer tid at datorn, datorspel eller tittar mer
pé tvjamfort med barn som inte har sddana besvar.

Skolbarns halsovanor &r ett internationellt forskningsprojekt
som Vérldshalsoorganisationen (WHO) samordnar. Studien
genomfors vart fjarde ar och Sverige har deltagit sedan 1985.
Det ar en enkdtundersékning bland 11-, 13- och 15-aringar dar
en rad fragor stdlls som rér olika dimensioner av hdlsa, hal-
sobeteenden och miljéer som pa olika satt har betydelse for
hur barn och ungdomar mar. Under 2013/14 genomférdes den
attonde datainsamlingen dar ndrmare 8 000 elever fran cirka
400 skolor dver hela landet deltog. Syftet med Skolbarns
halsovanor dr att 6ka kunskapen om levnadsvanor och for-
hallanden som anses viktiga for barns och ungdomars hdlsa,
félja utvecklingen dver tid samt gora jamforelser med barn
och ungdomar i andra deltagande lander.

Sammanfattningsvis visar resultaten fran Skolbarns
hilsovanor att tonaringars medieanvandning 6kat kraftigt
under 2000-talet. Det gar dock inte att utifran denna studie
sdga om den 6kade medieanvandningen har bidragit till
okningen av psykosomatiska besvir bland tonéringar.
Daremot ser vi att psykosomatiska besvar ar vanligare
bland tondringar som dgnar mycket tid &t datorn, datorspel
eller tv.

Lés mer om studien Skolbarns hilsovanor och dess resul-
tat pd www.folkhalsomyndigheten.se/skolbarnshalsovanor
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