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Sammanfattning

For att fa kunskap om férekomst om covid-19 skiljer sig mellan olika
yrkeskategorier har persondata frdn anmélningar med bekriftad covid-19 samkorts
med register 6ver yrkesklassificering vid SCB. Férekomst av covid-19 presenteras
for perioderna 13 mars-30 juni och 24 augusti-15 december, IV A-vardade mellan
13 mars-15 december.

Risken att smittas av covid-19 kan vara beroende av flera faktorer, som flera och
nira kontakter i yrkesrollen, familj och aktiviteter pa fritiden. Vidare kan hogre
rapporterad covid-19 paverkas av 6kad provtagning i vissa yrkesgrupper.

De hogsta incidenserna aterfanns inom vard- & omsorgsyrken under bada
uppfoljningsperioderna. Detta kan sannolikt forklaras av en mer omfattande
provtagning i denna yrkeskategori i jamforelse med 6vriga yrkeskategorier och
Okad exponering i yrket. For perioden 24 augusti-15 december ar férekomsten av
covid-19 jamnare mellan yrkeskategorierna, vilket sannolikt kan forklaras av 6kad
provtagning i populationen och 6kad smitta i samhéillet. Den hogsta incidensen for
att intensivvardas dterfanns bland yrkeskategorin 6vriga yrken med manga
kontakter.



Bakgrund och syfte

Sverige hade sitt forsta fall av covid-19 i slutet av januari 2020 och senare skedde
en bred introduktion av viruset i samhaéllet och smittspridningen var hog under
varen. WHO klassade covid-19 som en pandemi den 11 mars. Smittspridningen av
covid-19 minskade under sommaren 2020 men 6kade sedan kraftigt under oktober
och har fortsatt ligga pa hoga nivéer under resten av 2020. Provtagning av covid-19
har intensifierats gradvis i regionerna under den svenska epidemins utveckling
vilket dven bidrar till en 6kning i antalet rapporterade fall.

Atgirder och rekommendationer som vidtagits har avsett att minska den fysiska
kontakten mellan méanniskor i syfte att minska smittspridningen av covid-19. Bland
annat har de som har mojlighet att utfora sitt arbete i hemmet uppmanats att géra
det. Denna rekommendation innebédr minskad kontakt mellan ménniskor pa
arbetsplatser. Yrkesgrupper som har begriansade mojligheter att utfora sitt arbete
hemma, har ménga kontakter i yrket och/eller arbetar inom vard- och omsorg kan
vara utsatta for att smittas av covid-19 i storre utstrdckning &n andra yrkesgrupper.
For att fa kunskaper pa detta omrdde har personer med bekréftad covid-19
samkorts med register for yrkesklassificering vid SCB.

Folkhilsomyndigheten har som uppdrag att belysa eventuella ojamlikheter i hilsa
och dérmed bidra till det 6vergripande mélet om en god folkhélsa pa lika villkor i
befolkningen. Vidare ska Folkhidlsomyndigheten samordna det nationella
smittskyddsarbetet.

Syftet med rapporten &r att beskriva forekomst av covid-19 och IVA-vérdade pa
grund av covid-19 bland personer i olika yrkeskategorier. Med anledning av
forandringar i provtagning for covid-19 och minskad smittspridning under
sommaren 2020 presenteras insjuknande uppdelat i tva perioder, 13 mars - 30 juni
och 24 augusti - 15 december. Antalet IV A-vardade &r ldgre bland personer i
yrkesverksam alder och for att mojliggora statistiska analyser presenteras dessa
resultat samlat for perioden 13 mars — 15 december.

Bekriftad covid-19 redovisas mer detaljerat for yrken inom vard- och omsorg samt
skola for perioderna 13 mars-30 juni och 24 augusti-15 december. Detta med
anledning av att vard- och omsorg samt skola dr stora yrkesgrupper inom offentlig
verksamhet. Vidare ér det viktig for barn och ungas utveckling, ldrande, hélsa och
sociala kontakter att skolan hélls 6ppen. Skolans roll i smittspridningen har
diskuterats och det ér av stor vikt att f6lja utvecklingen.

Det ér vanligare att mén och personer i hogre alder drabbas av allvarlig sjukdom i
covid-19. Férutom &lder och kon finns det ménga andra faktorer, till exempel
underliggande sjukdom, som kan ha betydelse for allvarlig sjukdom i covid-19.
Dessa faktorer presenteras inte i denna rapport.



Metod

Personer med laboratoriebekriftad smitta av covid-19 har identifierats i databasen
for anmélningspliktiga sjukdomar, SmiNet. De som har diagnostiserats under
perioden 13 mars — 15 december har inkluderats i analyserna. Resultaten for
bekréftad i covid-19 presenteras uppdelat pa tvé perioder, 13 mars - 30 juni och 24
augusti - 15 december. Detta med anledning av férédndringar i provtagningsrutiner
och for att exkludera sommaren vilket kan innebéra semestertider och franvaro fran
arbetet. Med anledning av de fordndringarna i provtagningsrutiner ér dessa tva
perioder inte jamforbara. Den 13 mars koncentrerades provtagningsrutiner till att
omfatta personer som dr i behov av sjukhusvérd och personal inom vérd och
omsorg. Den 17 april presenterades den nationella strategin for utokad
provtagningen av covid-19 till att &ven omfatta andra grupper i befolkningen.
Provtagningen har sedan 6kat successivt till att uppna héga nivaer under
sensommaren och hdsten. Trots att provtagning har dkat i samtliga grupper i
befolkningen aterstér svarigheter att jimfora personal inom vard- och
omsorgssektorn med andra yrkeskategorier d& provtagning fortsatt kan ha varit
hoégre inom vard- och omsorg. For IVA-vardade presenteras resultaten samlat for
perioden 13 mars — 15 december. Detta for att 6ka antalet inkluderade personer och
mojliggora sikrare statistiska analyser. Uppgift om sjukhusvard forutom IVA-vard
finns inte tillgdngligt for denna rapports &ndamal.

Uppgifter fran SCB innefattar yrkesklassificering fran registret standard for svensk
yrkesklassificering (SSYK) (1) frén hosten 2018. Yrken kategoriseras i1 grupper
utifran vissa yrkesomraden och en uppskattad risk for att exponeras for smitta av
covid-19 i arbetet till exempel pa grund av vard och omvérdnad av sjuka och/eller
att yrket innebér manga kontakter, se bilaga 1. Yrken med manga kontakter
innefattar hér yrken med externa kontakter, till exempel kunder i handeln, inte
kollegor. For IVA-vardade anvdnds en mindre detaljerad indelning av yrkesgrupper
(exempelvis, vdrd- och omsorgspersonal) for att mojliggora statistiska analyser och
for att inte rdja enskilda individer.

Personer mellan 25 ar och 65 ar inkluderas i analyserna. Det saknas information
om SSYK-kod for 36.8% av de med bekréftad covid-19 {or perioden 13 mars — 15
december. For populationen saknas yrkeskod for 21.8%. Uppgift om personer med
polisyrke finns ej tillgéingligt for detta &ndamal pa grund av sekretesskél. Samtliga
ovriga yrken &r inkluderade i analyserna (inklusionskriterie &r yrke med minst ett
fall). Resultaten ger en lagesbild for respektive period och kan komma att
forandras. Vidare ger rapporten en nationell bild och det kan se annorlunda ut i
olika regioner.

I berdkningar av incidens for fall med bekriftad covid-19 (antal fall per 100,000
personer) har vi anvint 2019 ars befolkningsdata fran SCB betraffande antal
personer for respektive yrkesgrupp. Incidens kan hir beskrivas som antalet
bekréftade fall under den givna tidsperioden bland personer i olika yrkeskategorier.
Incidensen presenteras med 95 procentiga konfidensintervall som matt pa



osidkerhet. Den sanna incidensen antas ligga inom konfidensintervallets grinser.
Osikerheten 1 incidens ar storre for grupper med farre antal fall, vilket aterspeglas i
vidare konfidensintervall. Incidensen for IVA-vérdade pd grund av covid-19 har
berdknats pa samma sétt som incidens for fall. Yrkeskategorier med minst 10 fall
presenteras for [IVA-vardade. For att jimfora olika yrken med avseende pé
proportion IVA-vardade berdknades oddskvoter for de olika yrkeskategorierna med
hjilp av logistisk regression. Jimforelsegruppen for berdkningar av oddskvoter ar
de yrken som klassats som resterande yrken. Oddskvoterna berdknades med
justering for alder, kon och utbildningsniva. Uppgift om utbildningsniva
(forgymnasial, gymnasial, eftergymnasial och uppgift saknas) har inhdmtats via
SCB. Oddskvot presenteras med 95 procentigt konfidensintervall som ett matt pa
osdkerheten. Ett konfidensintervall med en nedre grians som Overstiger 1 innebér i
detta fall en 6kad sannolikhet for [IVA-vard i jamforelse med jamforelsegruppen.



Resultat

Incidens i covid-19 perioden 13 mars - 30 juni

Under perioden 13 mars — 30 juni dterfanns den hogsta incidensen inom vard- &
omsorgsyrken, 3,349 fall per 100 000 personer (Figur 1). Detta kan med all
sannolikhet forklaras av bdde den omfattande provtagningen som riktades specifikt
till denna yrkeskategori under varen och 6kad exponering i yrket. Vard- och
omsorgsyrken f6ljdes av vard- och omsorgsnéra yrken med en incidens pa 1,296
fall per 100 000 personer. Antal fall och antal i populationen for respektive
yrkeskategori presenteras i bilaga 2.

Figur 1. Incidens i covid-19 per yrkeskategori* under perioden 13 mars — 30 juni. Incidens
(antal fall per 100 000 personer), 95 % konfidensintervall.
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Yrken inom vard- och omsorg

For yrken inom vérd- och omsorg var incidensen hdgst bland sjukskoterskor med
3,802 fall per 100 000 personer foljt av 1dkare med 3,435 fall per 100 000 personer
(Figur 2).

Figur 2. Incidens i covid-19 per yrkeskategori* under perioden 13 mars — 30 juni. Incidens
(antal fall per 100 000 personer), 95 % konfidensintervall.
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*Se bilaga 1 for yrken inom de olika yrkeskategorierna

Yrken inom skolan
Yrkeskategorier inom skolan har en jamn férekomst av covid-19 under perioden, se
figur 3. Gymnasieskolan bedrev distansundervisning 18 mars — 15 juni.

Figur 3. Incidens i covid-19 per yrkeskategori* under perioden 13 mars — 30 juni. Incidens
(antal fall per 100 000 personer), 95 % konfidensintervall.

Forskolldrare & barnskotare |
Chefer skola || G-
Grundskollirare ||
Gymnasiclarare [
Ovriskola |G
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

*Se bilaga 1 for yrken inom de olika yrkeskategorierna



Incidens i covid-19 perioden 24 augusti — 15 december

Aven under perioden 24 augusti — 15 december aterfanns den hdgsta incidensen
inom vard- & omsorgsyrken (Figur 4). Samtliga yrkeskategorier har 6kad incidens
under hosten. Detta har med all sannolikhet flera forklaringar, som den generellt
okade samhiéllssmittan och den 6kade provtagningen i befolkningen. Resterande
yrken, som bedoms ha farre kontakter i1 yrket &n 6vriga (se Bilaga 1) har 14gst
incidens under perioden, 2,468 fall per 100 000 personer. Antal fall och antal i
populationen for respektive yrkeskategori presenteras i bilaga 2.

Figur 4. Incidens i covid-19 per yrkeskategori* under perioden 24 augusti — 15 december.
Incidens (antal fall per 100 000 personer), 95 % konfidensintervall.
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Yrken inom vard- och omsorg

Yrkeskategorier inom vard- och omsorg har en jimnare forekomst av covid-19
under perioden, se figur 5.

Figur 5. Incidens i covid-19 per yrkeskategori* under perioden 24 augusti — 15 december.
Incidens (antal fall per 100 000 personer), 95 % konfidensintervall.
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Yrken inom skolan

Yrken inom skolan har en fortsatt jamn férekomst av covid-19 under hdsten dven
om grundskolldrare har en ndgot hogre incidens (4,227 per 100 000 personer) dn
Ovriga yrken inom skolan, se figur 6. Gymnasieskolan overgick till
distansundervisning den 7 december.

Figur 6. Incidens i covid-19 per yrkeskategori* under perioden 24 augusti — 15 december.
Incidens (antal fall per 100 000 personer), 95 % konfidensintervall.
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IVA-vardade for covid-19 perioden 13 mars — 15 december

I figur 3 presenteras incidens for [VA-véardade for yrkeskategorier med minst 10
fall under perioden. Yrkeskategorin med hogst incidens for att [VA-vérdas
aterfanns bland ovriga yrken med mdnga kontakter, 49 fall per 100 000 personer,
men skiljer sig inte statistiskt fran vard- och omsorgsyrken. Detta kan jaimforas
med incidensen for att [VA-vardas for personer 6ver 65 ér, vilket &r 59 fall per
100 000 personer (KI 56; 62).

I fordjupade analyser, justerat for kon, &lder och utbildningsniva framkommer att
ovriga yrken med mdnga kontakter har en oddskvot for att intensivvardas pa 1.56
(KI 1.33; 1.81) vid jamforelse med resterande yrken. Detta innebér att personer
som arbetar inom ovriga yrken med mdnga kontakter har en storre sannolikhet att
intensivvérdas i jaimforelse med personer inom resterande yrken. Det fanns ingen
statistisk sékerstélld skillnad for de andra yrkeskategorierna.

Figur 7. Incidens IVA-vérdade for covid-19 per yrkeskategori* med minst 10 fall under
perioden 13 mars — 15 december. Incidens (antal fall per 100 000 personer), 95 %
konfidensintervall.
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Diskussion

Hogst incidens for att diagnostiseras med covid-19 dterfanns inom vérd- och
omsorgsyrken. Detta kan sannolikt forklaras av bade 6kad exponering i yrket och
en mer omfattande provtagning i denna yrkeskategori i jimforelse med dvriga
yrkeskategorier. For perioden 24 augusti-15 december ér forekomsten av covid-19
jamnare mellan yrkeskategorierna, vilket sannolikt kan forklaras av 6kad
provtagning i populationen och 6kad smitta i samhéllet. Yrken inom skolan har
generellt sett inte en hogre férekomst av covid-19 dn andra yrken, vilket stodjer
tidigare sammanstéllningar inom omrédet (2, 3).

Yrkesrollen kan vara forknippad med flera och nira kontakter som okar risken for
att smittas av covid-19. Vidare kan familj och aktiveter pé fritiden bidra till en
Okad risk att smittas. Den hogre forekomsten av covid-19 kan ocksé bero pa dkad
provtagning. Den 6kande samhéllssmittan av covid-19 under uppfoljningstiden gor
det ocksé svarare att koppla bekréftad covid-19 till ett enskilt yrke dd andra méjliga
tillfallen att smittas okat.

I resultaten framkommer att personer som arbetar inom ovriga yrken med mdnga
kontakter intensivvardas i hogre utstrickning &n dndra personer. Att intensivvardas
for covid-19 ar kopplat till faktorer som alder, kon och underliggande sjukdom.
Underliggande sjukdom som rapporterats bland personer som intensivvardats
innefattar bland annat kronisk hjart-lungsjukdom, diabetes, fetma, hypertoni (4).
Dessa riskfaktorer ingér inte i analyserna for denna rapport. Att intensivvardas vid
covid-19 ar inte beroende av den utokade provtagningen som skett under delar av
uppfoljningsperioden.

Uppgift om yrkesgrupp inhdmtas fran SCB. D4 det finns en fordrdjning i dessa
uppgifter kan det ge upphov till fel vad géller yrkesklassificering. Bedomningen ar
dock att individer i huvudsak stannar inom sitt yrkesomrade. Detta innebér att
resultaten inte borde paverkas namnvart da yrkeskategorier presenteras. Som
framkommer av metoden kategoriseras yrken pa en bedémd risk for exponering av
covid-19. Detta kan innebéra att felklassificering av yrken kan forekomma,
exempelvis kan vissa yrken inte séirskiljas i registret. Vidare saknas uppgift om
yrkeskod for 36.8% av de med bekréftad covid-19, vilket ar en storre andel dn
motsvarande for populationen. Resultaten kan paverkas nagot av dessa faktorer.
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Bilaga 1

SSYK-kod for yrkesgrupper inom respektive kategori. Presenterat i fallande
ordning pa SSYK-kod inom respektive yrkeskategori.

Vard- och omsorgspersonal

Chefer inom vérd- och omsorg

Klinik- & verksamhetschef HS, n 1 1511
Avd.- & enhetschef HS, n 2 1512
Avd. chef dldreomsorg, n 1 1531
Enhetschef dldreomsorg, n 2 1532
Lakare

Specialistlakare 2211
ST-lakare 2212
AT-lakare 2213
Ovriga likare 2219
Sjukskoterskor

Grundutbildade sjukskoterskor 2221
Barnmorskor 2222
Anestesisjukskoterskor 2223
Distriktsskoterskor 2224
Psykiatrisjukskoterskor 2225
Ambulanssjukskdterskor m.fl. 2226
Geriatriksjukskoterskor 2227
Intensivvardssjukskdterskor 2228
Operationssjukskdterskor 2231
Barnsjukskdterskor 2232
Rontgensjukskoterskor 2235
Ovriga specialistsjukskéterskor 2239

Kiropraktor, naprapat, arbetsterapeuter, sjukgymnaster

Kiropraktorer & naprapater m.fl. 2271
Sjukgymnaster 2272
Arbetsterapeuter 2273

Underskoterskor och vardbitriden

Underskdterskor, hemtjénst, hemsjukv. dldreboenden 5321
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Underskéterskor, vard- & specialavd.
Underskéterskor, mottagning
Barnskoterskor
Ambulanssjukvardare

Vérdbitradden

Vird- och omsorgsnira
Foretagsskoterskor

Psykologer

Psykoterapeuter

Apotekare

Dietister

Audionomer & logopeder

Optiker

Ovriga specialister inom hilso- & sjukvérd
Kuratorer

Tekniker, bilddiagnostik & medicintekn. utrust.
Biomedicinska analytiker m.fl.

Receptarier

Medicinska sekreterare, vardadministratorer m.fl.

Fotterapeuter
Optikerassistenter
Apotekstekniker
Underskoterskor, habilitering
Skotare

Vardare, boendestddjare

Personliga assistenter

Tandvird
Tandlékare
Tandhygienister

Tandskoterskor

Skola
Chefer inom skola
Rektorer, n 2

Forskolechefer, n 2

16

5323
5324
5325
5326
5330

2234
2241
2242
2281
2282
2283
2284
2289
2662
3211
3212
3213
4117
5144
5224
5227
5322
5341
5342
5343

2260
3250
5350
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Gymnasieldrare
Grundskollarare

Barnskotare/forskolldrare
Forskollarare

Barnskotare

Ovrig personal inom skola
Skolskoterskor
Fritidspedagoger

Speciallédrare & -pedagoger m.fl.
Studie- & yrkesvégledare
Skolassistenter m.fl.

Elevassistenter m.fl.

Ovriga yrken med minga kontakter

Ovriga pedagoger med teoretisk specialistkompetens
Oversittare, tolkar & lingvister m.fl.
Socialsekreterare

Bistandsbedomare m.fl.

Ovriga yrken inom socialt arbete

Préster

Diakoner

Terapeuter inom alternativmedicin
Arbetsformedlare

Fastighetsméklare

Behandlingsassistenter & socialpedagoger m.fl.
Pastorer m.fl.

Idrottstranare & instruktorer m.fl.

Fritidsledare m.fl.

Friskvéardskonsulenter & hilsopedagoger m.fl.
Trafiklarare

Ovriga utbildare och instruktdrer
Hotellreceptionister m.fl.

Kontorsreceptionister

Kabinpersonal m.fl.
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2330

2341

2343
5311

2233
2342
2351
2352
4116
5312

2359
2643
2661
2663
2669
2671
2672
3230
3333
3334
3411
3412
3422
3423
3424
3441
3449
4224
4225
5111



Tagvérdar och ombordansvariga m.fl.
Guider och reseledare

Hovméstare & servitorer

Bartendrar

Frisorer

Hudterapeuter
Massorer & massageterapeuter
Ovriga skonhets- & kroppsterapeuter
Séljande butikschefer & avdelningschefer i butik
Butiksséljare, dagligvaror
Butiksséljare, fackhandel
Bensinstationspersonal

Uthyrare

Kassapersonal m.fl.

Kriminalvérdare

Bagare & konditorer

Taxiforare m.fl.

Buss- & sparvagnsforare

Pizzabagare m.fl.

Restaurang- & koksbitrdden m.fl.

Kafé- och konditoribitraden

Resterande yrken (firre kontakter)

5112
5113
5131
5132
5141
5142
5143
5149
5221
5222
5223
5225
5226
5230
5412
7612
8321
8331
9411
9412
9413

Ovriga yrken med minst ett fall. SSYK koder redogdrs ej for
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Bilaga 2

Antal fall och antal i populationen for respektive yrkeskategori och period

Yrkeskategori Antal fall Antal fall Antal i

13 mars—30juni 24 aug—15dec Populationen
VARD- & OMSORG 14,466 22,597 431,965
Likare 1,384 2,239 40,293
Chefer vard & omsorg 632 1,116 21,919
Sjukskéterskor 3,800 5,462 99,959
Underskét. & vardbitraden 8,221 12,762 248,682
Sjukgymn, kiropr, arb terap m.fl. 429 1,018 21,112
VARD- & OMSORGSNARA 2,826 7,328 218,082
TANDVARD 169 873 20,371
SKOLA 2,588 14,636 386,768
Forskollarare & barnskotare 995 5,700 157,263
Chefer skola 104 513 14,051
Grundskolldrare 782 4,456 105,418
Gymnasielarare 154 1,056 30,357
Ovriga i skola 553 2,911 79,679
OVR YRKEN M KONTAKTER 3,926 19,901 525,441

RESTERANDE YRKEN 11,557 65,166 2,639,913
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Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.

QQ

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vig 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvigen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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