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Ett faktablad om spelreklam i relation till spelproblem samt vilka regler som galler

Leder spelreklam till spelproblem?

Spelreklamen ar omfattande och finns i mdnga
olika mediekanaler. Det ar oklart vilken pdver-
kan spelbolagens reklam och marknadsféring
har pd spelande och spelproblem, men framst
paverkas de som redan har spelproblem. Unga
moter ofta spelreklam, trots att den inte far
riktas mot dem enligt spellagen.

Spelreklamen i Sverige dr omfattande och finns i ménga
olika miljoer och kanaler, som i offentlig miljd, tidningar
eller sociala medier. Spelreklam skickas dven direkt till
konsumenter via sms eller mejl. Marknadsforing sker via
spelbolagens egna konton i sociala medier och genom
sponsring av till exempel influerare och evenemang.

Reklamens paverkan ar komplex

Spelreklam framstiller spel pa ett sétt som kan bidra till
att normalisera spel om pengar i samhéllet. Spelrekla-
mens paverkan pa spelproblemens omfattning &r relativt
liten, men inte forsumbar. Dess paverkan ar troligen
storre under speciella omstindigheter, som nér en risk-
fylld spelform introduceras med omfattande reklam. Till
exempel dkade inte spelproblemen i Sverige under
2008-2018, nir reklamen dkade kraftigt. A andra sidan
okade spelproblemen kopplade till onlinekasino nér re-
klamen for den spelformen var ny och omfattande. Detta
sammanfoll till viss del med att onlinekasino blev tillatet
i och med omregleringen av spelmarknaden 2019, vilket
g0Or det svart att uttala sig om innebdrden av sambanden.

Spelreklam far inte vanda sig till barn och
unga

Enligt spellagen far inte spelreklam vinda sig till perso-
ner under 18 ar. And4 uppger 6ver tre fjirdedelar av 16—
17-aringarna att de sett spelreklam senaste veckan
(USUF 2021). Halften uppger att de sag reklamen pa so-
ciala medier, lika ménga att de sdg den pé tv, medan
knappt var fjarde sdg den utomhus eller i1 kollektivtrafi-
ken. Aldersbegrinsningar pa sociala medier har stora
brister.

De flesta som spelar anser inte att spelreklamen paverkar
dem att spela mer dn de ténkt sig. Det dr framforallt de

Sammanfattning
e Spelreklam finns i vardagen och i mé&nga olika former.

e Spelreklam &r troligen inte huvudorsaken till spelpro-
blem, men dess péverkan &r inte férsumbar. Den kan
ocksé vara storre i vissa grupper och under vissa om-
standigheter.

o Spelreklam drabbar en redan utsatt grupp i forhéllande
till spelproblem, pverkar unga personer och kan bidra
till spelproblem hos dem som inte har ndgra.

® Spelreklam kan normalisera spelande och bidra till ste-
reotypa bilder av kvinnor och man.

o Ur ett folkhdlsoperspektiv ar det viktigt att problemati-
sera spelreklam.

som har spelproblem som péverkas: 36 procent av dem
som har ett problemspelande uppger att reklamen fatt
dem att spela mer, jimfort med 3 procent av dem utan
problemspelande (Swelogs 2021). Samtidigt, i gruppen
som upplever att spelreklamen paverkat dem att spela
mer, har mer dn 70 procent inte ett problemspelande. Det
innebdr att insatser kring spelreklam inte enbart beror el-
ler bor inriktas pa personer med spelproblem. Anled-
ningen ir den sa kallade preventionsparadoxen.

Preventionsparadoxen

Den storsta forebyggande effekten brukar uppnés om
smé insatser riktas mot hela befolkningen jamfort med
stora insatser mot hdgriskgrupper. Individerna i hogrisk-
gruppen svarar for betydligt fler problem an en genom-
snittlig individ. And& &r det totala antalet problem storre i
den allmanna befolkningen pé grund av det stora antalet
individer i gruppen.

Unga paverkas av reklamen. Bland alla 16—17-aringar
uppger 6 procent att de lockats att spela om pengar eller
spela oftare eller for mer pengar dn de ténkt sig, men
bland unga med problemspelande 4r andelen nira 50
procent. Aven bland unga kan preventionsparadoxen ap-
pliceras: inom gruppen som séger att spelreklamen fétt
dem att spela eller spela for mer pengar ar andelen utan
problemspelande 6ver 90 procent (USUF 2021).



Det innebdr att det ur ett folkhdlsoperspektiv av hilso-
frimjande och forebyggande insatser dr viktigt att pro-
blematisera spelreklamen. Anledningen &r att den drab-
bar en redan utsatt grupp for spelproblem, paverkar unga
och riskerar att bidra till spelproblem hos dem som inte
har nagra. Vidare bor atgirder vidtas for att skydda unga
mot exponering av spelreklam.

Spelreklam och unga 16-17 ar

Mer &n en av fyra unga 16-17 ar uppger att de har sett spelreklam senaste veckan

77 % har sett

spelreklam 77 D/o

senaste veckan

23 % har inte
sett spelreklam
senaste veckan

Kalla: USUF 2021

Bonuserbjudanden kan locka till spelande

Reklamen kan innehélla erbjudanden om bonusar. Bland
dem som spelat senaste aret dr det en liten andel som
upplever att bonuserbjudanden 6kar sannolikheten att de
spelar. Bland personer med problemspelande uppger
dock over 40 procent att bonuserbjudanden far dem att
spela (Swelogs 2021). Trots att andelen som péaverkas av
bonuserbjudanden dr markant hdgre i gruppen med pro-
blemspelande, ar 70 procent av dem som péverkas av
bonuserbjudanden personer som inte har ett problemspe-
lande. Att erbjuda bonusar &r bara tillatet vid forsta spel-
tillfallet for en ny kund.

Darfor paverkar reklamen personer med
spelproblem mer a@n andra

En forklaring till att personer med spelproblem paverkas
mer, kan vara att spelreklam vicker svarhanterliga im-
pulser att spela och leda till aterfall hos dem som har slu-
tat spela. For en person med spelproblem kan drommen
om att vinna en jackpott ge hopp om att vinna tillbaka
pengar som tidigare forlorats. Personer med spelproblem
dr dven mer exponerade for spelreklam, till exempel ge-
nom direktreklam och att de ofta vistas i miljoer dar
spelreklam forekommer.

Spelreklam centreras runt man och
maskulinitet

Spelreklamens innehéll forstarker ofta stereotypa bilder
av mén och kvinnor samt av maskulinitet och femininet.
Det beror pa att mdn och maskulinitet kopplas till spel-

former som sportspel och poker och att den ténkta kon-
sumenten i reklamen for det mesta &r en man. Kvinnor ar
istéllet mer perifera i spelreklam om den inte handlar om
spel som bingo och lotter. Situationen speglar till viss
del spelmarknaden, men forstérker samtidigt stereotypa
konsidentiteter kopplat till spel om pengar, och kan bidra
till vérderingar som motverkar jamstélldhet.

Spelreklam — vilka regler giller?

Enligt spellagen ska spelbolagen

e marknadsfora spel méttfullt

e inte vinda sig till personer under 18 ar i sin reklam
och i sponsringsavtal sikerstilla att spellogotyper,
spelprodukter och speltjanster inte forekommer pa
produkter avsedda for personer under 18 ar

e inte marknadsfora spel direkt till en person som har
stangt av sig pa Spelpaus.

Konsumentverket gor en helhetsbeddmning om vad som

ar mattfull marknadsforing utifran hur reklamen é&r ténkt

att uppfattas av mélgruppen. Reklamen bor vara saklig,

inte patrdngande och inte véicka sirskild uppmérksam-

het. Reklamen bor inte formedla att

e chanserna att vinna ar storre dn vad de ar eller att
skicklighet kan paverka utfallet nér s inte &r fallet

e spel ér socialt attraktivt (t.ex. genom att anvdnda
”kéndisar”)

e spel kan vara en 19sning pa olika problem

e spel ér ett alternativ till jobb eller en ekonomisk inve-
stering

® spel ér gratis, fritt eller liknande om sa inte &r fallet.

Om ett spelbolag gor nagot av detta eller bryter mot
marknadsforingslagen, kan det anmalas till Konsument-
verket.

Om ett spelbolag utan licens har marknadsfort sig p& den
svenska marknaden, kan detta anmélas till Spelinspekt-
ionen.

Om faktabladet
Faktabladet informerar om spelreklam i relation till spel-
problem, och vilka regler som galler for spelreklam.

Faktabladet riktar sig till dig som arbetar med att fore-
bygga spelproblem.

Du kan hitta referenser samt information om undersok-
ningarna Swelogs och USUF p& www.spelprevention.se.
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