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Folkhéilsomyndighetens foreskrifter 2020:31
om indring i foreskrifterna och allméinna raden Utkom frin trycket
(HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att forhindra smitta den 25 juni 2020

av covid-19 m.m.;
beslutade den 9 juni 2020.

Folkhilsomyndigheten beslutar att i Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och
allmdnna rad (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att férhindra smitta av
covid-19 m.m. ska de allminna radden under rubrikerna “Personligt ansvar”,
” Arbetsplatser” och Idrottsforeningar” ha foljande lydelse.

Personligt ansvar
Allmdéinna rad

Var och en i Sverige har ett ansvar att forhindra spridning av covid-19. For att

begrinsa smittspridning bor alla

1. varanoggranna med sin handhygien och ofta tvitta hinderna med tval och
vatten i minst 20 sekunder,

2. halla avstand till varandra inom- och utomhus pa platser dir ménniskor

samlas, som t.ex. butiker, kopcentrum, museer, bibliotek, servicekontor

och véntrum,

om det dr majligt, ga, cykla eller anvidnda andra alternativa fardsitt,

4. undvika att resa med siadan kollektivtrafik och sddana andra allminna
fardmedel dér det inte gar att boka en plats,

5. halla avstand till varandra och f6lja anvisningar i kollektivtrafiken och i
andra allminna fairdmedel,

6. avsta fran att delta i storre sociala sammanhang som fester, begravningar,
dop, kalas och brollop, och

7. paidrottsplatser, badhus, gym och i andra triningslokaler hélla avstand till
varandra och undvika att byta om i allmédnna omkladningsrum.

et

Arbetsplatser
Allmdéinna rad

For att undvika spridning av covid-19 bor arbetsgivare se till att personal, om
det dr mojligt
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1. haller avstand till varandra,

2. regelbundet kan tvitta sina hinder med tval och vatten eller annars anvin-
da handsprit,

arbetar hemifran, och

4. kan anpassa sina arbetstider for att undvika att resa i rusningstid.

»

Idrottsfireningar'
Allmdnna rad

For att undvika spridning av covid-19 bor idrottsforeningar
1. nir det d4r mojligt halla trdningar och andra idrottsaktiviteter utomhus, och
2. begrinsa antalet askadare eller pa annat sitt undvika trangsel.

De allminna raden om personligt ansvar och arbetsplatser trider i kraft den
13 juni 2020.

De allménna rdden om idrottsforeningar trader i kraft den 14 juni 2020.

Folkhilsomyndigheten

JOHAN CARLSON
Bitte Bréstad

! Senaste lydelse HSLF-FS 2020:21.

HSLF-FS kan laddas ner via Folkhédlsomyndigheten.
Webb: www.folkhalsomyndigheten.se

Forfattningen kan bestillas via:
Norstedts Juridik
106 47 Stockholm

Telefon: 08-598 191 90 S %
E-post: kundservice @nj.se (lll///
Internet: www.nj.se/offentligapublikationer o

Elanders Sverige AB, Villingby 2020
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