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Fordldraskapsftaktorer kan paverka konsumtion
av alkohol och relaterade problem hos ungdomar

Den australiensiska forskaren Marie B. H. Yap och hennes
medarbetare har i en systematisk litteraturéversikt studerat
effekterna av faktorer kopplade till fordldraskapet, sa
kallade foraldraskapsfaktorer, pa konsumtion av alkohol
och relaterade problem hos ungdomar. Resultaten visar
att vissa fordldraskapsfaktorer, till exempel att fordldrarna
ger stod till barnen, skyddar mot konsumtion av alkohol
och relaterade problem medan andra, till exempel att
foraldrarna tillgédngliggor alkohol f6r barnen, okar risken.
Resultaten for foraldraskapsfaktorerna med gott
vetenskapligt stod enligt forfattarna presenteras i tabellen.
Effekterna av varje enskild foraldraskapsfaktor dr smé och
resultaten bor tolkas med forsiktighet. Samtidigt papekar
forfattarna att det finns en mojlighet att flera av foréldra-
skapsfaktorerna tillsammans har storre effekter 4n varje
enskild faktor for sig. Slutsatsen forfattarna drar &r att det
finns en god vetenskaplig grund for att utveckla forebyg-
gande atgirder mot ungdomars konsumtion av alkohol och
relaterade problem riktade till foraldrar.

Fordldraskapsfaktor Beskrivning

Riskfaktorer

BAKGRUND OCH METOD

Yap och kollegor (2017) sokte i tre elektroniska databaser
och genom snobollning efter longitudinella studier

av foraldraskapsfaktorers effekter pd konsumtion av
alkohol och relaterade problem hos ungdomar. Forskarna
sammanstéllde resultaten fran 131 av studierna de hittade
i en systematisk litteraturoversikt. I 6versikten ingar
endast studier som: 1) har en uppf6ljningstid pd minst 12
manader; 2) innehaller minst en foraldraskapsfaktor och
minst ett utfall pa konsumtion av alkohol eller relaterade
problem hos ungdomar; och 3) har publicerats pa engelska.
Forskarna sammanvagde ocksa resultaten fran 48 av
studierna de hittade i metaanalyser. I metaanalyserna
ingar endast ojusterade effektstorlekar. For varje
foraldraskapsfaktor gjordes tvad metaanalyser som bada
inkluderade flera olika utfall p&4 konsumtion av alkohol
och relaterade problem; en med utfall uppmaitta fore 15
ars alder och en med utfall uppmatta efter 15 ars élder.

I tabellen presenteras de 6vergripande effektstorlekarna.

Utfall Effekt’

Fore 15 ars alder? Liten
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Foraldrarna har en tillatande attityd till

Hur pass tillatande attityd till att ungdomar dricker alkohol,

Foraldrarna medverkar i barnens aktiviteter

Hur ofta barnen och foraldrarna deltar i gemensamma
aktiviteter, till exempel ater middag ihop

att barnen dricker alkohol och att deras egna barn dricker alkohol, foraldrarna har Efter 15 ars alder® Liten
Fordldrarna dricker alkohol i ndrvaro av Hur ofta och hur mycket alkohol fordldrarna dricker i ndrvaro Fore 15 ars alder Liten
barnen av barnen sa att de ser och kan lara sig Efter 15 ars alder Liten
Foraldrarna tillgangliggor alkohol Utstrackningen i vilken féraldrarna tillgangliggor alkohol eller | Fore 15 ars alder Liten
for barnen tillater att barnen dricker alkohol hemma Efter 15 ars alder Liten
Skyddsfaktorer
Kvaliteten pa relationen mellan fordldrarna | Upplevd nérhet, tillgivenhet och positiva interaktioner i Fore15 ars alder Liten
och barnen relationen mellan fordldrarna och barnen Efter 15 ars alder Liten
Fére 15 ars alder Liten

Efter 15 ars alder

Ingen eller obetydlig

Féraldrarna har koll pa barnen Hur bra koll féréldrarna har pa barnens aktiviteter, var de Fore 15 ars alder Liten
befinner sig och pa deras vanner Efter 15 ars alder Liten
Foraldrama ger stod till barnen Utstrackningen av emotionellt och instrumentellt stad, till Fore 15 ars alder Liten
exempel karlek, som foraldrarna ger barnen Efter15 ars alder Liten

1. Effektstorlek enligt Cohen: < 0,1 = ingen eller obetydlig; 0,1 = liten; 0,3 = méttlig; och 0,5 = stor

2. Tvé eller fler av utfallen debutalder, konsumtion, intensivkonsumtion, berusning och relaterade problem uppmatta fore 15 &rs alder.
3. Tvé eller fler av utfallen konsumtion, intensivkonsumtion, berusning, relaterade problem, symptom pa missbruk/beroende och missbruk/beroende uppmiitta efter 15 ars élder.
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MALGRUPP Det har bladet riktar sig till ANDT-samordnare
och tillsynshandlaggare for alkohol i kommuner och lansstyrelser
och andra som jobbar lokalt och regionalt med alkohol-
prevention, exempelvis folkhalsostrateger och folkhdalsochefer.

Varje blad i serien Utblick folkhdlsa sammanfattar en systematisk litteraturéversikt. Folkhdlsomyndigheten gér ingen egen tolkning

eller vardering av resultaten. Las mer om Utblick folkhdlsa och hitta fler blad pa www.folkhalsomyndigheten.se/utblickfolkhalsa.




