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Inledning
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Om satsningen

Alla fér tillsammanshet dr en del av den nationella
strategin mot ensamhet, Tillsammans fér god gemen-
skap i hela befolkningen. Folkhalsomyndigheten har
tagit initiativ till satsningen f6ér att samla aktérer i hela
samhallet kring ett gemensamt arbete for 6kad gemen-
skap och minskad ensamhet.

Den 5 juni uppmdrksammas fragan gemensamt genom
en nationell uppmarksamhetsdag som syftar till att 6ka
kunskap, engagemang och handling kring ensamhet
som folkhalsofraga.

Med ensamhet menar vi det som ibland kallas
ofrivillig ensamhet, alltsa en ensamhet som man
inte sjalv har valt.

Kommunikationen inom satsningen ska spegla detta.

Lyft gemenskap och tillhérighet som det vi stravar mot.
Visa konkreta initiativ och handlingar, vad ni faktiskt
gor. Anpassa innehallet till er verksamhet och era
sammanhang.

Anvand gemensamma budskap och visuella tillgangar
konsekvent. Uppmuntra fler att delta. Varje insats
bidrar till stérre synlighet och genomslag. Undvik att
|agga ansvar pa individen. Undvik skuldbeldggande
formuleringar och att férenkla ensambhet till ett
personligt problem.

Kommunikationen bor vara inkluderande, hoppfull
och handlingsinriktad.

Sida 4
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Hur materialet i denna Den har guiden kan anvindas for att:
guide kan anvandas

* Planera kommunikation infér, under och efter uppmarksamhetsdagen
den 5 juni.

* Inspirera till egna aktiviteter och initiativ.

« Anvdnda gemensamma budskap och visuella resurser.

» Skapa samordning och synlighet mellan aktérer.

Den 5 juni fungerar som en gemensam samlingspunkt for att uppmark-
samma fragan och synliggdra insatser i hela samhallet.
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Bakgrund och Manga mdnniskor i Sverige kanner sig ensamma. Ensamhet paverkar
utgangspunkt bade individ och samhalle och dr en viktig folkhdlsofraga.

Ensamhet handlar inte bara om franvaron av manniskor. Det kan ocksa
handla om att sakna nara relationer, sammanhang eller kanslan av att
hora till.

Darfor behodver fler aktorer bidra till att skapa battre férutsattningar
for gemenskap och tillhdérighet.

Alla for tillsammanshet samlar aktorer i hela samhallet kring ett
gemensamt arbete for att férebygga och motverka ensamhet.
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Koncept
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Alla for
tillsammanshet

For att ensamhet ar vart gemensamma ansvar

En del av Folkhdlsomyndighetens nationella strategi fér god gemenskap

Sida
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Vad menar vi med Tillsammanshet ar tillstandet da alla kanner sig sedda, inkluderade
tillsammanshet? och rdknade med i de sammanhang dar vi lever vara liv. Det dr inte

en kdnsla som uppstar av sig sjalv, utan ar nagot som skapas, aktivt
och kontinuerligt.

» | vardagliga moten mellan dig och mig.
* | hurvi utformar vara arbetsplatser, skolor och offentliga miljéer.

e | vilka normer vi forstarker.
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Varfor ett nytt begrepp?

Fran problem till riktning Varfor anvidnda ett nytt ord? Viktigt att understryka
Ensamhet beskriver problemet vi vill minska - men inte det vi vill « Det skapar ett begrepp som bade kan skapa uppmdrksamhet Tillsammanshet ersatter inte etablerade begrepp eller forskning
bygga tillsammans. och kan fyllas med handling, initiativ och innehall dver tid. om ensamhet.

Tillsammanshet dr ett satt att satta ord pa den kansla och » Det skapar en positiv riktning och ett gemensamt mal. Begreppet anvands for att skapa en gemensam riktning och
det tillstand som satsningen vill starka: att kanna sig sedd,  Det hjdlper oss att prata om gemenskap, inte bara om gora satsningen mer tillgdnglig och méjlig att samlas kring.
inkluderad och del av ett sammanhang. ensamhet.

« Det gor det mojligt att samla manga olika aktdrer under
samma idé.
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Kommunikationsprinciper Kommunikationen bér vara:

* Inkluderande: Vi pratar om ensamhet utan att peka ut individer
eller grupper.

 Hoppfull: Vi visar att fordandring ar mdjlig.
« Handlingsinriktad: Vi fokuserar pa vad aktérer kan géra.

» Varm och respektfull: Kommunikationen ska kannas madnsklig
och tillganglig.
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Gemensamma
budskap
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Tre satt att delta

Gemensamma budskap

Alla aktdrer kan bidra utifran sina egna férutsattningar och verksamheter.
Ingen insats &r for liten och ingen aktor ar for stor. Alla for tillsammanshet
bygger pa att manga bidrar pa olika satt.

Kommunikationen inom satsningen ska spegla detta. Lyft gemen-
skap och tillhdrighet som det vi stravar mot. Visa konkreta initiativ och
handlingar, vad ni faktiskt gor. Anpassa innehallet till er verksamhet och
era sammanhang. Anvand gemensamma budskap och visuella tillgangar
konsekvent. Uppmuntra fler att delta. Varje insats bidrar till stérre
synlighet och genomslag.

Sida13

Undvik att:

» Ldgga ansvar pa individen.

» Anvdnda skuldbeldaggande formuleringar.

» Forenkla ensamhet till ett personligt problem.

* Kommunicera stereotypa bilder av ensamhet, som den aldre personen
vid fonstret eller den isolerade individen

Ensamhet kan se olika ut och manniskor kan kdnna sig ensamma i manga
olika livssituationer.

Uppmidrksamma
Lyft fragan

» Dela budskap i egna kanaler.

+ Synliggor fragan internt eller externt.

* Publicerainnehall pa webb eller intranat.

Engagera

Skapa intern eller extern dialog och aktiviteter

Interna insatser

« Skapa samtal pa arbetsplatsen.

» Genomfdr gemensamma aktiviteter.

» Genomfdr kunskapshojande insatser.

» Skapa forum for gemenskap och tillhérighet.

Externa insatser

» Oppna aktiviteter och métesplatser.

» Samarbeta med andra t.ex. civilsamhalle och foretag.
» Genomfor kundnara initiativ.

» Genomfor lokala aktiviteter och evenemang.

Agera
Initiera eller utveckla insatser som starker gemenskap over tid
+ Starta eller utveckla langsiktiga initiativ.

» Samverka med andra aktdrer.
+ Skapa strukturer som starker gemenskap dver tid.




Folkhalsomyndigheten - Alla for tillsammanshet

Riktlinjer for budskap

Huvudbudskap

Alla for tillsammanshet.

For att ensamhet ar vart gemensamma ansvar.

Stddjande budskap

De stédjande budskapen nedan dr exempel som utgar fran olika satt att
delta i satsningen. Vissa budskap passar battre for att uppmarksamma
fragan, andra for att engagera fler eller lyfta konkreta insatser och
handlingar. Valj de budskap som bast stddjer det ni vill kommunicera
och det sammanhang ni befinnerer .

Uppmarksamma:

Ingen dr ensam om att
kanna sig ensam.

Gemensamma budskap

De gemensamma budskapen hjdlper till att skapa en tydlig och samlad
kommunikation inom Alla for tillsammanshet. Anvand huvudbudskapet
som en gemensam utgangspunkt nar ni presenterar satsningen. Valj
sedan de stddjande budskap som passar ert sammanhang, er verksamhet
och era malgrupper. Anpassa garna ton och format till den kanal ni
anvander, men behall budskapets innebérd och riktning.

Sida14

Unduvik:

» Att anvanda budskapen utan att tydliggéra kopplingen till Alla for
tillsammanshet.

» Att rikta budskapen direkt till ensamma individer.

» formulera kommunikationen som att ansvaret ligger hos den enskilda
personen.

Budskapen dr framtagna for att tala brett till samhallet och skapa

engagemang hos manga olika aktdrer och malgrupper.

Ensamhet ar en folkhdlsoutmaning som paverkas av

hur vi utformar vara samhallen. Darfor ligger l6sningen
inte bara hos individen, utan hos oss alla. Alla for till-
sammanshet dr en satsning for att ta det ansvaret,

tillsammans.

Engagera:

Gor plats for fler i din vardag
- sma handlingar gor stor skillnad.

Agera:

Valkommen ini tillsammansheten.
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KrafthdSkap Uttrycken &r byggstenar - de bar konceptet men kan inte béra sig Undvil:
sjdlva. Para alltid ihop ett kreativt uttryck med ett sammanhang, « Att anvanda fristaende budskap utan forklarande text.
en avsandare och en uppmaning. Valj det uttryck som passar er ton » Blanda flera uttryck i samma inldgg eller anvanda dem i sammanhang
och ert sammanhang. som inte tydligt kopplar till initiativet.
Uttryck Ton Passar for Para alltid med
H H Positiv, folkrérelse Profilbild, pin, t-shirt, manifestation Karnbudskap eller konkret uppmaning — aldrig ensamt
Tillsammanshet - ja tack! P P Ppmaning - aldrig
Eﬁﬁ'ﬁﬂhﬁf Utmanande, visuell Kampanijbild, poster, social rorelse Férklarande innehall om vad satsningen dr
Tillsammanshet!
A = F Strukturell, handlingsdrivande Aktérskommunikation, partnerrekryterin Beskrivning av aktdrens konkreta insats
Fler méten. Lagre trésklar. : P yeering s
Mer tillsammanshet.
Rorelse, riktnin Lansering, event, manifestation Forklarande innehall om vad satsningen ar
Ut med ensamheten, : s d

initillsammansheten

F('jr tl||SammanShet, Tydlig, kontrasterande Myndighet, press, politiska sammanhang Strategiférankring och fakta

mot ensamhet

= Allvarlig, mobiliserande Mediekampanj, opinionsbildnin Statistik, mansklig berattelse eller ndsta ste
Ensamheten ar ut- g panj, op g 0 .

bredd. Vi kan stoppa den
— tillsammans.
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ymbol
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Var symbol

Alla for
tillsammanshet
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Olika versioner av SvmbOIEH Primart anviands den staende symbolen med hjartat i gradient. Antingen

med mork eller vit text beroende pa vilken bakgrund den placeras mot. Det
finns dven en liggande variant for att sakerstalla Iasbarhet i olika format.

Primar symbol Sekundar symbol

Alla for
tillsammanshet

Alla for Alla for
tillsammanshet tillsammanshet

Alla for

tillsammanshet

Sida18
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Frizon och minsta storlek

Minsta storlek

Symbolen bér inte vara mindre dn
15 mm / 40 px bred.
Alla for
tillsammanshet

L —————

Symbol

Runt symbolen finns en frizon, som &r lika med hjartats bredd. Frizonen &r
minimiavstandet till annan grafik eller text. Syftet ar att sakra igenkanning
av symbolen och att eventuella tillagg eller dekorer inte ska uppfattas som
en del av symbolen.

Frizon

N
A4

Vv

Alla for

N

tillsammanshe

)\ 4

Sida19
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Ritklinjer for anvandning av symbol

Placering
Symbolen ska vara synlig i sin helhet. Hjarta och text far inte separeras eller
férvrangas och symbolen far inte beskaras.

Lasbarhet

Symbolen ska vara latt att uppfatta och lasa. Den bor placeras mot en lugn
bakgrund och i farger som ger god kontrast. Sakerstall dven att symbolen
inte ar for liten och darmed svar att lasa av.

Symbol

Anvdnd gdrna symbolen i din kommunikation tillsammans med din egen
grafiska profil och logotyp. Se bara till att folja de riktlinjer som definieras
i det har dokumentet gdllande placering och frizon samt att symbolen har
en bra synlighet mot bakgrunden.

; Alla for

... Allafér illsammanshet
tillsammanshet

¥

Alla for
tillsammanshet

©

Alla for
tillsammanshet

%)

Alla for
tillsammanshet

o

Alla for
tillsammanshet
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Bildmaner
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Anvidndning av bilder

Bildmanér Sida 22

Né&r vi anvdnder bilder visar vi manniskor i naturliga situationer och Undvik bilder som:
sammanhang praglade av gemenskap, narvaro och tillhdrighet. » Forstarker stereotypa bilder av ensamhet.
Bildspraket bér spegla olika aldrar, kénstillhérigheter, livssituationer, » Kanns uppstdllda eller poserande.
bakgrunder och personer med funktionsnedsattning. » Skapar distans eller stigmatisering.
* Reducerar ensambhet till en viss typ av person eller situation.
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Sociala medier
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Kommunicera Anvind girna det gemensamma budskapet och visuella resurser

tillsammanshet i egna kanaler.

i sociala medier | o .
Materialet kan anvandas infor, under och efter den 5 juni.
Exempel pa innehall:

 Lyft ett initiativ eller aktivitet.

Visa hur ni arbetar med gemenskap.

Dela ett budskap eller en berdttelse.

Uppmuntra fler att delta.

Anvand hastagen #tillsammanshet.
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Forslag pa copy

Sociala medier

Anpassa gdrna innehallet till era egna kanaler, malgrupper och samman- Undvik att:
hang. Nedan &r pabdrjade utkast och exempel pa formuleringar, inte fardiga
manus.

Anpassa dem gdrna till er ton och er verksamhet. Kombinera 6ppning,
budskap och uppmaning fritt, anpassa [er insats] till nagot konkret och
verkligt, och avsluta garna med #tillsammanshet.

Sida 25

» Anvdnda delar utan att fylla i vad ni faktiskt gor.

+ Publicera inldgg utan tydlig avsandare.

* Lova mer an ni kan halla.

Komponent Alternativ 1 - Mansklig, igenkannbar Alternativ 2 - Intim, nara Alternativ 3 - Direkt, mobiliserande
Oppning Ensamhet gér ont och syns inte alltid. Ensamhet kan kannas dven i ett rum fullt av | Ensambhet ar inte bara individens problem,
manniskor. Den kan finnas mellan dig och det drvart gemensamma ansvar.
mig, ndr vi inte pratar om det som ar viktigt.
Budskap Vi dr en del av Alla for tillsammanshet. Tillsammanshet byggs inte av sig sjalvt. Det | Vikan ga fran ensamhet till tillsammans-
For oss innebér det [er insats]. kraver aktiva val — av oss alla. het. Men det kraver att vi gor det
tillsammans.
Uppmaning Gor plats. Bjud in. Se och hér. Valkommen in i rérelsen — pa era egna Nagot bérjar nu. Var med du ocksa.
#tillsammanshet villkor. #tillsammanshet #tillsammanshet
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Profilram for profilbild pa Facebook

0Obs: Instruktionerna ovan géller i maj 2026. Facebook kan l6pande férandra funktioner
och installningar kopplade till profilramar, vilket kan paverka hur ramen publiceras
och anvénds.

Sociala medier

Profilramen &r ett enkelt sdtt att visa deltagande i satsningen
Alla for tillsammanshet och bidra till gemensam synlighet infér och
under den 5 juni.

Sa gor ni

1. Ga till Ianken for profilramen “Tillsammanshet”.

2. Klicka pa Anvand som profilbild. Justera er profilbild vid behov.
3. Valj hur Iange ni vill anvanda ramen.

4. Publicera er uppdaterade profilbild.

Sida 26

Tips

» Anvdnd garna profilramen i samband med egna aktiviteter eller
kommunikation kopplad till satsningen.

» Uppmuntra garna medarbetare, samarbetspartners och andra
aktorer att anvanda ramen for att skapa gemensam synlighet.
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Kontakt

Har ni fragor kring satsningen, materialet eller hur er organisation
kan delta ar ni vdalkomna att kontakta Folkhalsomyndigheten.

tillsammans@folkhalsomyndigheten.se



Alla for
tillsammanshet

QQ Folkhdlsomyndigheten
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