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Virusorsakade luftvägsinfektioner

• Likheter i epidemiologi, klinik, diagnostik, övervakning, handläggning, prevention 

SARS-CoV-2
Vaccin
Antiviral behandling

Influensa
Vaccin
Antiviral behandling och profylax

RSV
Vaccin för äldre och gravida
Monoklonala ab till högriskbarn
Ingen po antiviral behandling

och påverkas av samma skyddsåtgärder



Åtgärder för virusorsakade luftvägsinfektioner

• En riktning mot mer lika åtgärder för att motverka smittspridning av virusorsakade luftvägsinfektioner

SARS-CoV-2 Influensa RSV



Läkemedelsverkets behandlingsrekommendation

• Antiviral behandling:

– Rekommenderas till personer i medicinsk riskgrupp.

– Rekommenderas till personer med influensasjukdom som kräver slutenvård eller 

orsakar kraftig allmänpåverkan.

– Bör övervägas till personer som insjuknar med symtom förenliga med 

influensa under pågående slutenvård eller omsorg.

– Kan övervägas till personer i nära kontakt (exempelvis hushållskontakter) med 

personer som tillhör medicinsk riskgrupp.

• Profylax:

– Rekommenderas till personer i medicinsk riskgrupp.

– Bör övervägas till samtliga personer som vårdas på enheter i slutenvård eller omsorg 

med pågående smittspridning.

– Kan övervägas till personer i nära kontakt (exempelvis hushållskontakter) med 

personer som tillhör medicinsk riskgrupp.

• Behandling och profylax vid influensa – behandlingsrekommendation

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation


Om dokumentet

Syfte

• Att minska sjuklighet och dödlighet av årligen återkommande 

virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och omsorg. 

Målgrupp

• Chefer och medicinskt ansvariga inom vård- och omsorgsverksamheter i 

regioner och kommuner samt regionernas smittskydds- och 

vårdhygienenheter. 

• Vägledningen utgör ett stöd när förebyggande åtgärder och rutiner tas 

fram, regionalt och lokalt, i dialog med vårdhygienisk expertis.



Om dokumentet

• Fokus på virusorsakade luftvägsinfektioner:

– misstänkt infektion

– bekräftad infektion 

– vid avsaknad av specifik diagnos.

• ECDC har sedan feb 2023 ett generiskt dokument. Nu liknande process i hela norden

• Förebyggande åtgärder för smittspridning i vård och omsorg. Patienter, 

omsorgstagare och personal

• Så långt som möjligt samma skrivningar för regional sjukvård som kommunal vård-

och omsorg (inte förskola)



Om dokumentet

Smittförebyggande åtgärder

• Basala hygienrutiner

• Eliminera smittrisk när det är möjligt

• Använd arbetssätt som minskar smittrisker 

• Erbjud vaccination

• Minska smittrisk med tekniska och fysiska åtgärder 

• Säkerställ diagnostik



Om dokumentet

• Riskbedömning för åtgärder vid misstänkt eller konstaterad smitta

– individens virusmängd

– avstånd 

– tid 

– förekomst av hosta

– nedsatt immunförsvar 

– ventilation

• Riskbedömningen som får avgöra när personalen vid misstänkt och 

konstaterad smitta kan använda munskydd och bör överväga 

andningsskydd



Om dokumentet

• Avstått från begreppet aerosolgenererande procedurer och skriver istället 

åtgärder med ökad risk för smittspridning

• Avstått från begreppet source control och skriver istället om 

Munskyddsansvändning för att förhindra spridning från smittsam person 
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