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Virusets replikationscykel

• Arvsmassan (RNA) kopieras av virusets egna enzymer

• De nya kopiorna av arvsmassan paketeras i nya 
viruspartiklar 

• Nya viruspartiklar kan sedan infektera andra celler och 
spridas vidare till andra individer

• Virusets enzymer ”slarvar” ofta vilket ger förändringar i 
arvsmassan  nya virus är förändrade jämfört med 
ursprunget

• Förändringarna är relativt slumpmässiga

• De flesta förändringar har ingen eller negativ effekt på 
virusets egenskaper
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Selektion av förändrade virus 

Stor smittspridning ger många möjligheter till uppkomst av förändrade virus

Virus förökar sig i cellen
Spontana förändringar ger
förändrat virus med nya 
egenskaper  

Virus med fördelaktiga egenskaper 
sprids mer effektivt

Faktorer som påverkar 
urval, ex. immunitetsläge



Egenskaper som är fördelaktiga för viruset
• Ingen fördel för viruset att ge allvarlig sjukdom

• Faktorer som ökar smittsamheten och innebär spridning 
till fler individer är fördelaktiga
– Bättre bindning till cellens receptor
– Högre virusnivå i övre luftvägarna
– Längre smittsamhetstid
– Möjlighet att smitta de som redan haft sjukdom och/eller är 

vaccinerade

• Vilka egenskaper som är viktigast kan variera med tid 
och i olika populationer



Virusvarianter av särskild betydelse

”Variants of Concern”



Virusvarianter av särskild betydelse
• Utveckling från ursprungsviruset med vissa mutationer skedde redan tidigt 

under pandemin

• Från december 2020 till början av 2022 karakteriserades pandemin av snabb 
expansion av nya virusvarianter som skilde sig markant från tidigare virus, och 
som avlöste varandra

• Oklart exakt vilka mekanismer som lett till utveckling av dessa virusvarianter
– Långvariga infektioner hos individer med dåligt immunförsvar starkaste hypotesen

• De mest framgångsrika virusvarianterna har snabbt spritt sig globalt, trots 
reserestriktioner och andra åtgärder

• Innan omikron har de nya virusvarianterna givit mer allvarlig sjukdom än de 
föregående



Första fynd av virusvarianter av särskild betydelse 
• Alfa – september 2020 (Storbritannien)

• Beta – september 2020 (Sydafrika)

• Delta – december 2020 (Indien)

• Gamma – december 2020 (Brasilien)

• Omikron – november 2021 (Sydafrika) 



Virusvarianter av särskild betydelse
WHO 

benämning
Först hittad Först hittad 

i Sverige
Smittsamhe
t

Allvarlighet Immunitet

Alfa UK sept 20 Dec 20 Ökad Ökad Ej påverkad

Beta SA sept 20 Dec 20 Ökad Ökad Påverkad

Gamma BZ dec 20 Jan 21 Ökad Ökad Påverkad

Delta Indien dec 20 April 21 Ökad Ökad Påverkad

Omikron SA nov 21 Nov 21 Ökad MINSKAD Påverkad



Virusvarianter av särskild betydelse i Sverige

• Inga aktuella ”Variants 
of Concern”

• ECDC listar ”Variants of
Interest” och ”Variants 
under monitoring” 



Utveckling inom omikronvarianten
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Fortsatt utveckling av undergrupper inom omikron

XBB är en rekombinant
mellan två virus inom BA.2
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Utveckling inom omikronvarianten 2022-2023
• Immunitet från vaccination och/eller infektion hos stora delar av världens befolkning

• Undervarianter med förmåga att undvika immunförsvaret framgångsrika
– Grupper med olika ursprung utvecklar samma mutationer i spike-proteinet



Bubblare inom omikron - BA.2.86
• Första fall detekterat vecka 30

• Många mutationer i spike-proteinet 
– Skiljer sig genetiskt från andra nu cirkulerande varianter
– Hittills inga tecken på skillnad i sjukdomsbild/allvarlighet
– För få fall för beräkning av tillväxtfördelar
– I preliminära laboratoriedata ej påtaglig skillnad i immune-

evasion jämfört med andra nu cirkulerande varianter

• Sverige påvisad tidigast vecka 32
– Totalt 24 fall påvisade i sju regioner
– 2,5% av undersökta prover nationellt v34-36
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https://public.tableau.com/app/profile/raj.rajnarayanan/viz/TrackingBA_2_86LineageOverTime/BA_2_86


Utveckling inom omikronvarianten
• Stor smittspridning ger fortsatt risk för allvarlig sjukdom hos riskgrupper

• Vaccination ger begränsat skydd mot infektion men skyddar bra mot allvarlig sjukdom
– Behov att uppdatera vacciner kontinuerligt

• Antivirala läkemedel har bibehållen effekt

• Effekt av monoklonaler (syntetiska antikroppar) behöver utvärderas kontinuerligt

Är omikronvarianten här för att stanna?

Kommer det en ny variant med andra egenskaper?



SARS-CoV-2 är en zoonos

Viktigt följa utveckling även i djurvärlden



Övervakning av SARS-CoV-2 virusvarianter i Sverige



Mikrobiellt övervakningsprogram för SARS-CoV-2

Aktuella mål 2023

• Upptäcka introduktion av nya varianter

• Undersöka vilka varianter som ger sjukdom

• Underlag för vaccinrekommendationer

• Bidra till den europeiska och globala övervakningen



Övervakningssystem för SARS-CoV-2 varianter
• Storskalig övervakning med helgenomsekvensering sedan 2021

– Finansieras av regeringsuppdrag
– I samarbete med regionerna
– 2023: Kapacitet 2000 prover/vecka nationellt
– Folkhälsomyndighetens databas GENSAM samlar all sekvensdata
– Inriktad på prover från sjukhusvårdade

• Avloppsövervakning 
– I samarbete med SEEC-The Swedish Environmental Epidemiology Center, SLU  

• Sentinelprovtagning 
– Nätverk i primärvården provtar patienter med luftvägssymtom – analys och typning av SARS-

CoV-2 och influensa



Övervakningssystem för SARS-CoV-2 varianter

Prioriterad testning av patienter

Wastewater/avloppsvatten

Reningsverk där prov tas 
för SARS-CoV-2



Sammanfattning
• Säsongen 2022-2023 har inneburit fortsatt utveckling av omikronvarianten

• SARS-COV-2 viruset kommer fortsatt att förändras så länge smittspridning förekommer

• Beredskap för uppkomst av helt nya varianter måste finnas

• Övervakningen av SARS-CoV-2 virusvarianter behöver vara flexibel för att passa det rådande 
läget 

• Sekvensering av individprover är basen i övervakningen och ger utförlig information

• Övervakning genom avloppsvatten är värdefull för att följa dynamiken av varianter i 
samhället 
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