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Forord

Vi har skattat antalet personer i Sverige som idag (2016) lever med akut eller
kronisk hepatit C infektion. Det &r viktigt att veta hur stor prevalensen &r for att
kunna gora goda skattningar av risk for smitta vid val av motatgérder och
preventiva insatser. Vidare finns det nu ny och effektiv Iakemedelsbehandling mot
Hepatit C, varfor kunskap om antal individer &r nddvandigt for att kunna géra
halsoekonomiska analyser dér kostnader vags mot nytta. Socialstyrelsen
genomforde 2007-2010 en kampanj dar landstingen uppmanades att spara och
identifiera personer som genom blodtransfusion smittats av hepatit C aren 1965-
1992, innan screening av blod inférdes. Genom denna insats identifierades ungefar
6 000 personer.

Kunskapen om gruppens storlek bor vara intressant bl.a. for landets smittskydd, for
brukarféreningar och for de landsting som redan driver eller dvervéger att inféra
sprutbytesverksamhet.

Skattningen har gjorts av Monica Nordvik vid Enheten for epidemiologi och
hélsoekonomi, i samarbete med Maria Axelsson och Torsten Berglund vid samma
enhet.

Vi avser att uppdatera dessa skattningar regelbundet.

Folkh&lsomyndigheten, 2016

Anders Tegnell
Avdelningschef
Avdelningen for epidemiologi och utvérdering
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Forkortningar
HCV — hepatit C-virus

SmiNet — anmélningssystem foér smittsamma sjukdomar
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Sammanfattning

Syftet med detta projekt har varit att gora en skattning av antalet individer i Sverige
som lever med en akut eller kronisk hepatit C-infektion. En litteraturgenomgang i
kombination med samkdrning med folkbokfdringen av de fall som rapporterats
enligt smittskyddslagen under aren 1990 t.0.m. 2015 har genomforts for att ta
hansyn till antalet avlidna, utflyttade eller avférda. Denna genomgang visar att
antalet som lever med en diagnostiserad och akut eller kronisk hepatit C-infektion
kan skattas till mellan 35 000 och 45 000 personer. Vi foreslar att en liknande
skattning genomfors arligen sa att en aktuell prevalensberékning kan publiceras i
samband med den epidemiologiska arsrapporten for hepatit C. Darutéver skulle en
metod som ocksa tar hansyn till och inkluderar mérkertalet av odiagnostiserade fall
aven behdova tas fram.



Summary

Estimation of the number of individuals living with an HCV-
infection in Sweden 2015

The purpose of this project has been to estimate the number of individuals in
Sweden who are living with an acute or chronic HCV-infection. A literature review
in combination with a register control on how many were diseased, emigrated or
reported missing, shows that the number can be estimated to between 35 000 and
45 000. This estimate does not include the number of people living with an
undiagnosed HCV-infection, why a method for estimating the undiagnosed number
also is in need to be developed.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been
produced in English.
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Syfte

Syftet och malet med projektet &r att fa fram ett rimligt estimat pa hur manga som
idag lever med en akut eller kronisk hepatit C-infektion i Sverige.



13



14

Bakgrund

Sedan 2014 finns nya effektiva lakemedel for behandling av infektion med hepatit
C (HCV), som i mer &n 90 procent av de behandlade fallen leder till utlakning av
infektionen. Med de nya lakemedlen ges behandlingen under kortare tid och de ger
farre och mindre allvarliga biverkningar &n den tidigare behandlingen med
interferon. Men dessa nya lakemedel kostar mycket och kommer under en forsta
period endast ges till de svarast sjuka®. Behandling med interferon rekommenderas
inte idag, da biverkningsprofilen anses oacceptabel i jamforelse med den nya
behandlingen (1).

For att kunna gora en kostnadsnyttoanalys av att behandla alla, en del, eller ett fatal
av dessa patienter, samt hur sjukdomsbordan framover paverkas, kravs i forsta
steget en aktuell prevalensberakning. Vi behdver alltsa fa kunskap om hur manga i
Sverige som idag lever med en diagnosticerad akut eller kronisk hepatit C-
infektion, som inte ar utlakt.

Hepatit C

Infektionen orsakas av ett virus, kallat hepatit C-virus (HCV) och ar i manga lander
mycket utbrett. WHO uppskattar att mellan 130 till 170 miljoner ménniskor
varlden over har en kronisk infektion med HCV och upp till 4 miljoner individer
nysmittas arligen med akut infektion med HCV (2, 3). Har i Sverige &r
forekomsten relativt sett 1ag och starkt kopplad till injicering av narkotika (4).

Hos en person med hepatit C-infektion finns HCV finns i blodet och éverfors
genom att smittat blod kommer in i blodbanan hos en exponerad individ, till
exempel genom delning av sprutor och kanyler, kontakt med smittat blod inom
sjukvarden, vid icke medicinska ingrepp som piercing och tatuering om verktyg
anvands som inte ar sterila, eller i séllsynta fall genom att smittat blod kommer i
kontakt med slemhinnor eller 6ppna sar. HCV kan ocksa smitta sexuellt, men det &r
ovanligt. Fore 1992 férekom dven smitta vid blodtransfusion och organ- och
vavnadstransplantation i Sverige, men efter att screeningtest for HCV
introducerades testas alla donatorer vid varje donation, sa risken ar mycket lag (4).

Inkubationstiden for hepatit C-infektion &r tva till fem manader. Manga som
smittas far inga symptom alls, medan andra kan besvaras av trétthet och
influensaliknande symptom under lang tid. En del laker sjalva ut infektionen under
den akuta fasen (se nedan) men manga blir kroniska bérare av viruset. Den akuta
fasen av sjukdomen pagar vanligtvis i ca sex manader och béraren av viruset ar
under denna period som mest smittsam eftersom denne da har héga virushalter i
blodet (4). De som inte lakt ut efter sex manader ar att betrakta som kroniska bérare
av viruset med fortsatt smittsamhet (5). Foljder av kronisk hepatit C-infektion ar

! Se Iv.se/hcy


https://lakemedelsverket.se/hcv

framfor allt skador pa levern sasom cirros och levercancer. | Sverige drabbas
arligen ca 600 personer av levercancer (6) och omkring 160-180
levertransplantationer utfors for narvarande per ar (7). Kronisk hepatit C-infektion
ar den bakomliggande orsaken till cirka en fjardedel av de levertransplantationer
som utfors i Sverige (1).

Utldkning

Nar det géller andelen patienter som laker ut infektionen spontant s ar den svar att
estimera. Duberg m fl. skattar andelen till 15-40 procent av de infekterade (8, 9),
en annan artikel anger ett spann pa 14 till 56 procent (10) och en dversiktsartikel
rapporterar andelen utlékta fall mellan 18 och 34 procent (5).

Enligt uppgifter har ca 1 100 individer per ar behandlats med
kombinationsbehandling sedan ar 2000, alltsa totalt 10 000 — 15 000 personer
under hela perioden. Av dessa patienter antas atminstone 5 000 ha lakt ut av
behandlingen. Osakerheten beror pa otillracklig kunskap om fordelningen av olika
genotyper av viruset, eftersom de har olika grad av utléakning (8, 9).

Prevalens av hepatit C i Sverige

Tidigare skattningar

Duberg m fl. publicerade 2009 en skattning av antalet personer infekterade med
HCV i Sverige (11). | artikeln framkommer att det mellan 1990, da hepatit C-
infektion blev anmalningspliktig, och 2006 rapporterades totalt 43 623 fall. Dessa
anmalda fall samkdrdes med befolkningsregistret. Resultatet av den samkdrningen
var att 623 fall inte kunde aterfinnas i befolkningsregistret p.g.a. felaktigt
personnummer, 7 031 hade avlidit och 1 304 hade emigrerat. Dubergs totalsiffra
blev da 34 700 personer. Vart att notera ar att man i artikeln varken tar hansyn till
antalet som spontanlakt eller lakt ut efter behandling.

| en artikel fran 2014 (12) estimeras antalet som fram till och med 2012 har eller
har haft en hepatit C-infektion till 43 200, men nér forfattarna tar hansyn till
eventuell underdiagnostisering sa blir skattningen ca 53 000 personer.
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Metod och resultat

| bérjan av 2016 fanns det 64 200 fall av hepatit C-infektion som anmalts mellan
1990 och 2015 till SmiNet, den nationella databasen ¢ver fall som rapporteras till
Folkhalsomyndigheten enligt smittskyddslagen,

Vi samkorde dessa 64 200 fall med befolkningsregistret. Resultatet blev att 5 000
fall inte kunde hittas pa grund av felaktiga eller ofullstandiga personnummer, 15

800 personer hade avlidit, 1 300 personer var utflyttade fran Sverige och 200 var
forsvunna/obefintliga.

Vi gjorde en konservativ skattning av andelen av de infekterade som spontanlakt,
15 procent. Vidare skattade vi antalet personer som lakt ut genom medicinering till
5 000.

Dessa berékningar ger oss en skattning pa ca 37 500 individer som lever i Sverige
idag med en akut eller kronisk hepatit C-infektion, som inte lakt ut. Utdver dessa
tillkommer ett oké&nt antal individer som inte diagnosticerats, det s.k. morkertalet.

Vi bedémer det som rimligt att den faktiska prevalenssiffran pa de som fatt en
diagnos och som lever med en akut eller kronisk hepatit-C infektion som inte lakt
ut, ligger mellan 35 000 och 45 000.
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I denna rapport presenteras Folkhdlsomyndighetens berdkning av antalet individer i Sverige som
lever med en diagnosticerad akut eller kronisk hepatit C-infektion i Sverige idag (2016).
Berdkningarna visar att antalet kan skattas till mellan 35 000 och 45 000 personer.

Folkhélsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en béttre folkhélsa. Det gor
myndigheten genom att utveckia och stodja samhdllets arbete med att framja hélsa, forebygga ohélsa
och skydda mot hélsohot.

V&r vision &r en folkhélsa som stéarker samhéllets utveckling.
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