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OMHUSMILIOER FOREBYGGER OHALSA

Rokfria miljoer forebygger ohalsa

Rékfria utomhusmiljéer skyddar barn och unga
fran att borja anvanda tobak och stédjer perso-
ner som vill sluta roka. Rékfria miljder bidrar
ocksa till att 6ka tillgangligheten till det offent-
liga rummet samt till en bra arbetsmiljé for de
som arbetar dar. Genom detta forebyggs
ohalsa orsakad av rékning.

Bidrar till minskad réokning

I en rokfri miljo blir rokning mindre synligt. Att rokning
blir mindre synligt i samhéllet bidrar i sin tur till att farre
barn och unga borjar roka. De rokfria miljderna stddjer
ocksa de som vill sluta roka.
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Gor offentliga rummet tillgangligt for alla

Sa manga som mojligt ska kunna delta i samhaillet pa
lika villkor. De rokfria miljoerna mojliggor att de som
inte vill eller som av sérskilda hilsoskal inte bor utséttas
for rok kan vara pa platsen.

Bidrar till en bra arbetsmiljo

Rokfria miljoer ar en viktig del i att sdkerhetsstilla en
bra arbetsmiljo. Utomhus géller det t.ex. for
restaurangpersonal p& utomhusserveringar och for
dorrvakter.

Skyddar halsan

Att andas in andras tobaksrok innebér exponering for
samma hédlsoskadliga &mnen som for en person som
roker. Det finns inga sdkra nivaer for exponering for

Visste du att?

Nar de rokfria miljderna efterlevs bidrar vi till att folja FN:s
barnkonvention som har blivit lag i Sverige. Genom att
miljéer dar barn vistas ar rokfria respekteras barnens ratt
till basta majliga halsa. Detta ar en viktig del i
barnkonventionen.

tobaksrdk och vi vet att det kan forekomma hoga halter
av skadliga partiklar runt en person som roker utomhus.

Omfattar alla rokprodukter

I de rokfria miljderna ér alla former av rokning
forbjuden t.ex. cigaretter, e-cigaretter, vattenpipa. Detta
bidrar till att all rokning blir mindre synlig. Rok fran
e-cigaretter kan ocksé vara irriterande och skadlig for
luftvdgar och lungor och innehalla det hilsoskadliga
amnet nikotin.

En del av det tobaksférebyggande arbetet

Det tobaksforebyggande arbetet bygger pa breda och
langsiktiga insatser i samverkan mellan flera aktdrer pa
flera nivéer: nationellt, regionalt och lokalt.
Lagstiftningen om rokfria miljder &r en del av det
tobaksforebyggande arbetet i Sverige.

Rokfria utomhusmiljéer

De rokfria utomhusmiljoerna i lagen om tobak och liknande
produkter &r:

e utomhusomrdden i anslutning till kollektiva fardmedel

® pd uteserveringar utanfér exempelvis restauranger och
kaféer

® inom inhagnade platser utomhus som huvudsakligen ar
avsedda for idrottsutdvning, dvs. idrottsanlaggningar

® p3 lekplatser som allmanheten har tilltrade till

® vid entréer till lokaler och andra utrymmen som
allmadnheten har tilltrade till

® skolgdrdar.
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