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Folkhalsomyndigheten

Podden Liv & Halsa

Dags for sdsongsvaccination mot influensa och covid-19
(avsnitt 11)

[Pernilla Engstrom, programledare] Hosten &r hir och for manga dldre och
personer som tillhor riskgrupp sé har det blivit dags att vaccinera sig, for att skydda
sig mot att bli allvarligt sjuk i covid-19 eller influensa. Jag sédger vilkommen till
dig Ulrika Marking som é&r infektionslédkare och utredare pé Folkhidlsomyndigheten.

[Ulrika Marking, infektionsldkare] Tackar!

[Pernilla] Kan du beritta - varfor dr det viktigt att vaccinera sig mot covid-19 och
influensa infor vintersdsongen?

[Ulrika] Ja, for de personer som vi rekommenderar att vaccinera sig sa ar det
viktigt att ta dosen for att skydda sig mot risken att bli allvarligt sjuk i covid-19
eller influensa och kanske behova vérd pa sjukhuset eller i vérsta fall do.

[Pernilla] Vet man nagonting om hur ménga dodsfall man kan forhindra varje ar i
Sverige genom att vaccinera sig?

[Ulrika] Ja, det finns fina vetenskapliga sammanstéllningar pa hur mycket liv man
har sparat genom é&ren med covid-19-vaccin. Och vi ser ju att vi varje ar har ett
antal tusen personer som ligger pa sjukhus med covid-19 eller influensa, dir covid-
19 hittills under de senaste aren har orsakat ungefér dubbelt s manga fall. Bland
dem sa finns det ocksa vaccinerade, men att ta vaccinet skyddar med ja, i alla fall
50 till 60, kanske till och med upp till 70 procent.

[Pernilla] Hur ser rekommendationerna ut i ar? Vilka ar det som rekommenderas
att vaccinera sig mot covid och influensa?

[Ulrika] Jomen, alla som har fyllt 65 rekommenderas ju att vaccineras mot
influensa, och alla som har fyllt 75 rekommenderas att ocksa ta covid-19-
vaccinationen. Sedan &r det si att om man tillhor en riskgrupp som gor att man har
en Okad risk, sa ser det lite olika ut for de tva vaccinen.

[Pernilla] Det var lite olika aldersgrénser hir sade du. Influensa var 65 och covid
75. Varfor ser reckommendationerna olika ut?

[Ulrika] Vi har levt linge med influensa och vi har kommit till ndgon sorts balans
kan man vél sdga mellan vara immunférsvar och influensan. Sé vi vet ungefér hur
influensan ter sig i var befolkning. Vi vet ungefar hur manga som brukar bli sjuka
varje ér, och ungefér vilka som har dkad risk. Covid var ju en jéttefarlig sjukdom
nir den kom, som vi alla minns och kommer minnas linge, och med aren s har
vara immunforsvar bekantat sig med viruset och det dr nu mycket mindre farligt.
Béde tack vare vaccination, men ocksa for att de allra flesta har ju haft covid flera
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génger. Och da blir riskpanoramat lite annorlunda. Personer som tidigare hade en
hog risk for allvarlig sjukdom, de har inte det ldngre. D& har vi fordndrat
rekommendationerna i takt med att den hér riskbilden ser annorlunda ut.

[Pernilla] Ja, f6r bara om man tittar pd rekommendationerna forra aret sa var det ju
en rekommendation fran 65 &r nér det géller covidvaccination, och nu har ni hojt
till 75. Kan du forklara lite vad som har hént sedan forra aret?

[Ulrika] Egentligen sa &r det som har hént att tiden har gatt sa pass lidnge, att vi har
fatt bekréftat att den hér bilden som vi sett senaste aren, att det dr det som géller.
Efter att omikron kom, efter att vi alla var grundvaccinerade sé ar infektionen inte
alls lika farlig for personer som &r mellan 65 och75 och inte har nagon riskfaktor
till exempel. Och da har vi kunnat ta bort dem fran rekommendationen.

[Pernilla] Nu sa du omikron, vad &r det for den som inte vet?

[Ulrika] Det viruset som orsakade covid-19 under 2020 det har gradvis fordndrat
sig. Och vid arsskiftet mellan 2021 och 2022 s& kom en ny variant av det hér
viruset, som 4r lite mindre benéget att orsaka allvarlig sjukdom, och det heter
omikron.

[Pernilla] Och om man da jaimfor med vara nordiska grannlinder, vilken
aldersrekommendation géller dir for influensa och covidvaccination?

[Ulrika] Det &r flera som har gjorts som vi, och har en lite lagre grasn for influensa
dn covid-19. Och vad det géller covid-19-vaccinet sa har ju 4ven Norge och
Finland héjt sin rekommendation for vaccination till 75 &rs dlder om man &r frisk i
Ovrigt. Danmark ligger kvar pa 65 och Island har valt att ta bort sin
rekommendation.

[Pernilla] Vad innebér det?

[Ulrika] Att de inte rekommenderar vaccination mot covid-19. Sen finns det
tillgangligt &ndd, men man har inte nagra uttalade grupper dir man séger att ni har
verkligen stor nytta av vaccin.

[Pernilla] Men om man da inte tillhér nagon av de hiar rekommenderade grupperna,
till exempel om man ar under 75 ar och @nda vill ta covid-19-vaccin, kan man gora
det?

[Ulrika] Ja, absolut. Vara rekommendationer ar ju gjorda for att singla ut den grupp
i befolkningen som har allra storst nytta av vaccinet. Det r absolut inte tdnkt som
ett sitt att forhindra alla andra att ta vaccin. Sen ar ju hélso- och sjukvardslagen
konstruerad sé att personer som har stor nytta av en medicinsk atgird ska ha
foretrade till den. S& de grupper som vi rekommenderar vaccin, de behdver fa det
forst. Vaccination av personer utanfor rekommendationen far aldrig tréinga undan
riskgrupper och dldre. Men det finns absolut mdjlighet att fa vaccin dven som, vad
ska man séga, en frisk ung person som som vill ta. Men jag kan tycka att man ska



rannsaka sig lite, varfor man ska ta den dér dosen? For att den gor inte sé stor nytta
hos yngre och friskare personer.

[Pernilla] Om man dé dnda skulle vilja det, kan man ga till en vaccinations
mottagning? Behover man lékares ordination, eller hur funkar det?

[Ulrika] Det har ér lite olika. Det blir en del av det regionala hélso- och
sjukvardsutbudet och det varierar ju mellan regionerna, s dér man néstan titta pa
1177, vad som géller dir man bor.

[Pernilla] En annan dndring &r att friska gravida inte ldngre rekommenderas att
vaccinera sig mot covid. Varfor inte d4?

[Ulrika] Graviditet var ju tidigt under pandemin en 6kad risk for allvarliga
komplikationer till covid-19 pa olika sétt. Men sen i takt med att viruset har blivit
lite snéllare, och kvinnor som gar in i en graviditet tidigare har haft covid-19 och
kanske tidigare ocksa vaccinerat sig, s ser vi inte att graviditeten som sddan tillfor
en nagon Okad risk.

[Pernilla] Hur bra skulle du séga att de hir vaccinerna, bade nér det giller covid
och influensa, hur bra skyddar de och hur ldnge varar skyddet?

[Ulrika] De skyddar bra mot att hamna pa sjukhus eller d6. De &r inte s& hima
effektiva i att forebygga forkylning. De hér lite mildare varianterna av
luftvédgsinfektion som inte leder till sjukhusvérd, dir dr de inte riktigt lika effektiva.
Men vi ser absolut att de har en tydlig effekt pa risken for allvarlig sjukdom. De
varar inte livsldngt som manga andra vacciner, utan de har en god effekt i fyra,
fem, kanske sex manader, vilket gor att man behdver upprepa vaccinationerna
arligen. Man behdver ocksa tajma dem hyfsat till ndr man forvéntar sig att virus
ska spridas.

[Pernilla] Finns det nagra biverkningar av de hér vaccinen?

[Ulrika] Ja, det finns ju alltid biverkningar av manga ldkemedel, och sa dven
vaccin. Det vildigt vanliga ar ju att man blir lite dm dir man har fatt sprutan, och
man kan kénna sig lite sjuk nat dygn. En del kan till och med fa 6vergaende feber,
men allvarliga biverkningar det &r oerhort ovanligt.

[Pernilla] Nar det géller specifikt mrna-vaccin som anvénds mot covid, finns det
nagra sérskilda risker med dem?

[Ulrika] Nej, det gor det inte. Mrna-vaccinen de ér sékra och effektiva, och en
fantastisk tillgang. De har raddat otroligt ménga liv har under covid-19-pandemin.
Det ér ocksé en smart teknologi och ett bra typ av vaccin, eftersom det dr sé pass
14tt att anpassa. Ménga av de virus vi har som aterkommer érligen, de dndrar sig
lite grann mellan aren, och kanske ocksé under éret. D4 dr det viktigt och anpassa
vaccinet sé att man far en sa bra match det bara gar. Och hér dr mrna-teknologin
otroligt vél ldmpad for det. S& det ar en plattform vi dr tacksamma for, som
verkligen ar motiverar sitt Nobelpris.



[Pernilla] Man hor talas om att sdsongsvaccin kan skydda olika bra fran ar till ar.
Stdmmer det och i sé fall varfor &r det s&?

[Ulrika] Jomen det stimmer, i alla fall delvis. For det handlar mycket om att
virusen som cirkulerar inte alltid matchar det viruset som vaccinet dr byggt pa, som
det som &r baserat pd. Bestimmer sig da for att utveckla vaccinet utifran ett visst
virus, och sen sa éndrar sig det virus som cirkulerar en liten aning, da far man
kanske inte en hundraprocentig match, och dé skyddar det lite sémre. Sen &r ju
ocksé tajmingen jatteviktig. Smittspridningen behdver komma ungefr i tidsméssig
relation till att man tagit sin spruta, s& att man har som starkast skydd nagra
manader efter sin spruta.

[Pernilla] Men om det rakar vara ett sddant &r nir vaccinet inte matchar sé bra, ar
det &ndé& ndgon mening med att ta vaccinet?

[Ulrika] Absolut ér det det. Immunforsvaret &r ju ganska komplext, det finns
manga delar, och man ser absolut ett skydd mot svar sjukdom dven om det &r inte
en exakt matchning mellan vaccin och viruset som orsakar infektionen. For
influensa till exempel, dér har vi flera olika virusstammar i vaccinet och det brukar
ocksa cirkulera flera olika stammar. S4 att &ven om man kanske bommar en, sa har
man match pé de andra.

[Pernilla] Sa det dr en poéng att ta vaccinet oavsett?
[Ulrika] Absolut.
[Pernilla] Varfor ar det just pa vintern som de hir smittorna cirkulerar mest?

[Ulrika] Det &r ocksa intressant. Till exempel influensaviruset, det dndrar lite grann
sin karaktar nar luften blir torr. D4 blir ju smittsamheten storre darfor att viruset
finns kvar lédngre runt en smittad person. S& kylan och torrheten bidrar till att
virusen blir mer smittsamma, och dessutom sd umgas vi ju mycket mer inne sa att
da ar smittrisken lite hogre.

[Pernilla] Ser man samma smittspridningsmdnster for influensa och for covid-19?

[Ulrika] Influensa har ju en véldigt tydlig sdsongsvariationer, den finns ju i princip
bara under vinterhalvaret i Sverige. Covid-19 cirkulerar aret runt och har de senaste
aren dominerat lite grann under testperioden. Men riktigt vad vi far for
sdsongsvariation, om vi fr ndgon, det kan vi nog inte sdga sékert med covid-19 én.

[Pernilla] En annan obehaglig smitta som brukar cirkulera &r ju vinterkréksjuka.
Varfor kan man inte vaccinera sig mot den? Och kan man gora nagot annat for att
skydda sig mot vinterkriksjuka?

[Ulrika] Ja, vad det géller vaccin och vinterkrdksjuka sa &r det ju sé att
vinterkréksjukan ger inte upphov till ndgot jéttestarkt skyddande immunf6rsvar. Sa
att dven ndr man just har himtat sig fran en sddan hér jobbig episod med
vinterkréksjuka, sd &r man 4ndé ganska snart mottaglig pa nytt. Om kroppen inte
riktigt klarar att vécka ett sddant dér effektivt skyddande immunsvar, da har man



inte s& himla mycket att hdrma nir man vaccinerar heller. Sa dérfor ér det svart
svart att vaccinera bort vinterkraksjuka. Men det man istéllet kan gora ar forstés att
man ténker pa hygienen, man tvittar hinderna och triffar inte den som é&r sjuk och
sa dir. Nagot man verkligen kan gora &r ju att skydda andra om man blir sjuk. Det
vill sdga att man stannar hemma tillrackligt 1ange.

[Pernilla] Och till sist, det kan ju &nda krévas en liten anstringning att ta sig ivig
och vaccinera sig. Vilka dr de viktigaste skélen till att man &nda bor gora det om
man rekommenderas vaccination?

[Ulrika] Ja tillhér man de grupper som vi rekommenderar vaccination, da har man
goda skél att vaccinera sig for att slippa bli allvarligt sjuk eller faktiskt riskera att
do. Och for att underldtta for personer som har det lite trassligt att ta sig till
vaccination, sa erbjuds ju vaccination mot covid-19 och influensa samtidigt i
manga regioner for att det ska bli lite lagre troskel att ta sig ivdg. Men tyvirr sé ar
det ju ofta sa att den som har storst nytta av vaccin, det vill sdga de som éar lite dldre
och lite extra skora, och kanske har hemtjénst och sa, de har ju ofta svarast att ta
sig till vaccination. Har behdvs hjélp fran flera, forstas hélso- och sjukvarden, men
ocksé kanske anhoriga eller personer som jobbar i hemtjénst och kommunal
verksamhet. S& man forsoker fa till ett helhetsgrepp for att de har ménniskorna
dnda ska fa mojlighet att ta sin vaccindos.

[Pernilla] Tack s& mycket Ulrika!
[Ulrika] Tack!

[Pernilla] Och vill ni som lyssnar hora fler avsnitt av Liv och hélsa s folj oss
girna.
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